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Cam nhan duoc em bé ctia ban ctr dong
la dau hiéu cho thay bé dang khée manh

Hau hét phu nlr va nguai sap sinh bat dau cam nhan dugc em bé cir dong trong
bung tur tuan thr 16 dén tuan thr 24 cla thai ky.

Khong c6 so lan cr dong binh thudng ¢d dinh. Moi em
bé déu khac nhau.

TU tuan th& 16 dén tuan thd 24, ban sé cdm nhan duogc
em bé clr ddng nhiéu hon cho dén tuan thir 32.

Tl d6 trd di, cr dong clia bé sé duy tri & mic gan nhu giong

nhau cho dén khi sinh va ca trong qua trinh chuyén da.

Vi sao ctr déng ctia con toi lai quan trong?
Do6i khi, em bé it c&r ddng sé khong nhan dd oxy. Mot
s6 it em bé it c&r dong sé chét non (nghta la em bé chét
trudc khi dugc sinh ra).

Vi vay, dieu quan trong la phai di kiém tra ngay ca khi
gua trinh mang thai clia ban dién ra sudn sé hodc
trudc day, ban chua gdp bat ky van dé gi.

Néu sau khi kham ma con ctia téi it ctir ddng
hon thi sao?

Hay lién hé ngay vd&i khoa san cla ban.

Hay lam diéu nay ngay ca khi ban da dugc kham trudc
dé vao cuing ngay hoac mdi dugc théng bao rang con
ban khde manh.

Ludn di kham bat ké diéu nay xay ra bao nhiéu lan.

Toi khong cam nhan chac chan vé ctr dong
cla con, nhwng t6i cam thay c6 gi d6 khdng
on. T6éi nén lam gi?

Ban hiéu rd co thé va thai ky clia minh hon ai hét.

Néu ban cam thay c6 diéu gi dé khéng én, hay lién hé
vdi khoa san cla ban va bdo cho khoa biét ban sé dén
kham. Ban nén lam diéu nay ngay ca khi ban khéng thé
giai thich chinh xac ly do vi sao ban cam thay c6 diéu

gi dé khong on.

B T& roi nay cé cac phién ban ngdn ngir khac:
y €6 cécp gén ng o

tommys.org/pregnancyresources

Hay goi cho khoa san cuia
ban va dén kham ngay lap
tirc néu:

- con ban c&r déng it hon binh thudng
« cam giac cr dong yéu hon binh thudng
- con ban ngung cr déng

« Dirng dgi dén ngay hom sau mgi di

kham. Khoa san mé& cira 24/7. Ban
c6 thé goi dién va dén kham bat clr
lic nao cd ngay 1an dém.

Néu ban dang & xa nha, ban cé thé lién
hé véi bat ky khoa san nao.

Khéng lam bét c(r diéu gi dé c6 gang
lam cho em bé cir dong.

Khong sir dung may siéu am Doppler
tai nha, may theo ddi cam tay hodc (ng
dung trén dién thoai dé kiém tra nhip
tim clla em bé.Ngay ca khi ban nghe
thay nhip tim, diéu d6 khéng c6 nghia
la em bé cla ban khée manh.

clr déng clia bé
trong thai ky

Tim hi€u thém tai
www.tommys.org/pregnancy-information
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Diéu gi sé xay ra khi t6i du'g’c kham
tai bénh vien?

Néu ban khéng dugc kiém tra va xét nghiém day dud, ban nén yéu cau thuc hién.
Hay dua td rai nay cho hd sinh hodc bac st clia ban xem.

Néu bac sihoac ho sinh mudén thuc hién cac viéc kiém tra khac, ho nén giai thich ly
do y té. Ban van c6 thé yéu cau kiém tra va xét nghiém nhu dugc néu trong td rai nay.

Tir tuan thai thir 24 dén tuan thr 26 TU tuan thai thir 26 tré di
Ho6 sinh hoac bac si sé: Ho sinh hoac bac si cling sé:

theo dd&i nhip tim va cr déng clia con
a nghe nhip tim cdia con ban S ban bang may theo d6i CTG - mot
thiét bj dugc gén vao bung va hién
thi nhip tim ctia con ban.

hdi vé cir ddng clia con ban
ki€ém tra huyét dp clia ban
kiém tra nudc tiéu clia ban

ki€m tra kich thudc bung bau clia ban

Diéu gi sé xay ra tiép theo?
Néu béc s hoac ho sinh clia ban cé bat ky lo ngai nao, ho sé thao luan véi ban vé nhirng viéc can lam tiép theo.

Ban khdéng nén vé nha cho dén khi:
« ban cam thay yén tam vi nhirng cir déng clia con ban

« moi xét nghiém cho thdy ban va bé déu khée manh vao thai diém do

Néu cac xét nghiém cho thay bat ky van dé nao, ban khong dugc vé nha ma khong cé ké hoach xt ly ro rang.
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