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Bebeginizin hareketlerini hissetmeniz,
onun saglikli olduguna isaret eder

Kadinlarin ve dogum yapan kisilerin cogu, gebeligin 16. ile 24. haftalar arasinda
bebeklerinin hareket etmeye basladigini hisseder.

Normal sayilan belirli bir hareket sayisi bulunmamaktadir.
Her bebek farklidir.

16.—24. haftalardan baslayarak 32. haftaya kadar bebeginizin
hareketlerini zamanla daha fazla hissetmeniz beklenir.

+ Bebegdiniz normalden az hareket
ediyorsa,

+ Bebedinizin hareketleri normalden
daha zayif hissediliyorsa,

32. haftadan sonra ise bebeginizin hareketleri, doguma - Bebeginizin hareketleri tamamen
kadar ve dogum sirasinda yaklasik ayni diizeyde olmalidir. durmussa
hemen dogum servisinizi arayip
Bebegimin hareketleri neden 6nemli? kontrol yaptirmaya gidin.

Az hareket bebekler, bazen yeterince oksijen alamiyor
olabilir. Bu bebeklerin kigutk bir kismi 6l dogar (yani

dogmadan dnce hayatlarini kaybetmis olurlar).

Bu nedenle, gebeliginiz sorunsuz ge¢mis de olsa veya
daha dnce hicbir problem yasamamis olsaniz bile vakit

gecirmeden muayene olmaniz 6nem tagimaktadir.

Kontrolleri yaptirdiktan sonra bile bebegim
az hareket ediyorsa ne yapmaliyim?

Hemen dogum servisinize basvurun.

Ayni giin icinde daha 6nce muayene edilmis olsaniz da
veya kisa bir slire dnce bebeginizin iyi oldugu size
soylenmis olsa bile dogum servisine kesinlikle tekrar
basvurun.

Bebeginizin hareketlerinde sorun oldugunda ihmal
etmeden gerekli kontrolleri yaptirmalisiniz.

Bebegimin hareketleri konusunda igim rahat
degil; bir terslik oldugunu hissediyorum.

Ne yapmaliyim?

Vicudunuzu ve gebeliginizin nasil seyrettigini en iyi
siz bilirsiniz.

Bir seylerin yolunda gitmedigini hissediyorsaniz dogum
servisinizi arayip oraya geleceginizi bildirin. Neden bir
seylerin yolunda gitmedigini tam olarak agiklayamiyor
olsaniz bile bunu ihmal etmeyin.
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Muayene olmak icin ertesi guinii
beklemeyin. Dogum servisi 7 gin,

24 saat hizmet verir. Gliniin veya
gecenin herhangi bir saatinde arayabilir
ve gerekli kontrolleri yaptirabilirsiniz.

Evden uzaktaysaniz farkli bir dogum
servisine bagvurabilirsiniz.

Bebeginizi hareket ettirmek icin hicbir
sey yapmayin.

Bebeginizin kalp atisini kontrol etmek
icin ev tipi doppler cihazlari, elde taginan
monitorler veya telefon uygulamalari
kullanmayin.Kalp atisini duymaniz
bebedinizin saglikli oldugu anlamina
gelmez.
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Hastaneye muayeneye gittigimde neler
yapilacak?

Asagidaki kontroller ve testler yapilmazsa bunlari talep etmelisiniz. Bu brostri ebenize
veya doktorunuza gosterin.

Doktorunuz veya ebeniz, farkli kontroller yapmak isterse bunun tibbi gerekgesini
aciklamalidir. Bu brosUrde yer alan kontrolleri ve testleri yapmalarini yine de isteyebilirsiniz.

Gebeligin 24. - 26. haftasinda 26. haftadan sonra
Ebe veya doktor: Ebe veya doktor ayrica:

N CTG monitdrd kullanarak bebeginizin
kalp atisini ve hareketlerini takip
eder. Bu cihaz, karniniza baglanir ve
bebeginizin kalp atisini gdsterir.

Bebeginizin kalp atisini dinler

Bebeginizin hareketleri hakkinda
soru sorar

Tansiyonunuzu 6lcer

Idrarinizi kontrol eder

Karninizin blytkliGgund kontrol eder

Sonraki asamada ne olacak?
Doktorunuzun veya ebenizin herhangi bir endisesi olursa sonraki agsamada neler yapilmasi gerektigini sizinle
konusacaktir.

+ Bebedinizin hareketleri konusunda iginiz rahatlamadan,
+ Yapilan testler, o anda sizin ve bebedinizin saglikli oldugunu ortaya koymadan
evinize gitmenize izin verilmemelidir.

Testlerde herhangi bir sorun goérulurse size net bir plan sunulmadan eve gonderilmemelisiniz.
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