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ทำำ�ไมการเคล่ื่�อนไหวของลูกูฉัันจึงึสำำ�คัญด้้วย 
บางครั้้�ง ทารกที่่�ขยับัตััวน้้อยกว่า่ก็็ไม่ไ่ด้ร้ับัอ๊๊อกซิเิจนใน
ปริิมาณที่่�เพีียงพอ มีีทารกจำำ�นวนไม่ก่ี่่�คนที่่�ขยับัตััวน้้อยกว่า่
ปกติิและเป็็นทารกตายคลอด (หมายความว่า่ทารกเสียีชีีวิิตใน
ครรภ์์) 
ดังันั้้�น จึงึจำำ�เป็็นต้้องตรวจสอบทัันทีี แม้ว้่า่การตั้้�งครรภ์์
ของคุณุจะดูปูกติิหรืือคุณุไม่เ่คยประสบปััญหาใดๆ มาก่่อน
ก็็ตาม

แล้้วถ้้าลูกูของฉัันขยับัตััวน้้อยกว่า่ปกติิหลัังจากไป
ตรวจมาแล้้วล่ะ 
ติิดต่อแผนกห้อ้งคลอดทัันทีี ให้ต้ิิดต่อแผนกห้อ้งคลอด  
แม้ว้่า่คุณุจะเพิ่่�งไปพบแผนกนี้้�ในวันัเดีียวกัันหรืือเพิ่่�งได้ร้ับัแจ้ง้
มาเมื่่�อเร็ว็ๆ นี้้�ว่า่ลูกูของคุณุสุขุภาพแข็ง็แรงดีี
ไปตรวจทุกุครั้้�ง ไม่ว่่า่เหตุกุารณ์์เช่น่นี้้�จะเกิิดขึ้้�นกี่่�ครั้้�งก็็ตาม

ฉัันไม่แ่น่่ใจเก่ี่�ยวกับการเคล่ื่�อนไหว แต่่ฉัันรู้้�สึกึว่า่มีี
บางอย่า่งผิิดปกติิเกิิดขึ้้�น ฉัันควรทำำ�อย่า่งไร
คุณุรู้้�จั กัร่า่งกายและการตั้้�งครรภ์์ของตนเองดีีที่่�สุดุ
หากคุณุรู้้�สึ กึว่า่มีีบางอย่า่งผิิดปกติิ ให้ต้ิิดต่อแผนกห้อ้งคลอด
และแจ้ง้เจ้า้หน้้าที่่�ว่า่คุณุจะเข้า้พบ แม้ว้่า่คุณุจะไม่ส่ามารถ
อธิบิายสาเหตุทุี่่�ทำำ�ให้คุ้ณุรู้้�สึ กึว่า่มีีบางอย่า่งผิิดปกติิได้อ้ย่า่ง
แน่่ชัดัก็็ตาม

•	 อย่่ารอไปตรวจในวัันรุ่่�งขึ้้�น แผนกห้้อง
คลอดเปิิดให้้บริกิาร 24 ชั่่�วโมงต่่อ
วััน 7 วัันต่่อสััปดาห์์ คุุณสามารถโทร
สอบถามและเข้้ารับัการตรวจได้้ตลอด
ทั้้�งวัันทั้้�งคืืน

	 หากคุณุไม่อ่ยู่่�บ้า้น ก็็สามารถติิดต่อแผนก
ห้อ้งคลอดที่่�โรงพยาบาลใดก็็ได้้

•	 ห้า้มพยายามทำำ�ให้ท้ารกขยับัตััว 
•	 ห้า้มใช้เ้ครื่่�องฟังัเสียีงหัวัใจทารกที่่�บ้า้น เครื่่�อง

วัดัแบบพกพาหรืือแอปทางโทรศััพท์์เพื่่�อฟังั
เสียีงหัวัใจของทารก แม้ว้่า่คุณุจะได้ย้ิินเสียีง
หัวัใจ แต่่ก็็ไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่ลูกูของคุณุมีี
สุขุภาพแข็ง็แรง

ไม่ม่ีีจำำ�นวนครั้้�งที่่�ทารกควรขยับัตััวตามปกติิที่่�ตายตััว ทารก
แต่่ละคนจะขยับัตััวเป็็นจำำ�นวนครั้้�งที่่�ไม่เ่ท่่ากััน  
ตั้้�งแต่่อายุุครรภ์์สัปัดาห์ท์ี่่� 16-24 เป็็นต้้นไป คุณุควรรู้้�สึ กึได้ว้่า่
ทารกขยับัตััวบ่อ่ยขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนกระทั่่�งถึึงสัปัดาห์ท์ี่่� 32 
และตั้้�งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา ทารกก็็ควรขยับัตััวคร่า่วๆ เป็็นจำำ�นวน
เท่่าเดิิมจนกระทั่่�งคลอดและระหว่า่งให้ก้ำำ�เนิิดบุตรด้ว้ย

โทรติิดต่่อแผนกห้้องคลอด
และเข้้ารับัการตรวจทัันทีี 
หาก:
•	ทารกเคลื่่�อนไหวน้้อยกว่า่ปกติิ 
•	ทารกดิ้้�นเบาลงกว่า่ปกติิ 
•	ทารกหยุุดเคลื่่�อนไหว

การรู้้�สึกึถึึงการเคล่ื่�อนไหวของทารกบ่ง่บอก
ถึึงความสมบูรณ์์แข็ง็แรงของพวกเขา
ผู้้�หญิิงและผู้้�ที่่�ให้ก้ำำ�เนิิดบุตรส่ว่นใหญ่่จะเริ่่�มรู้้�สึ กึถึงการเคลื่่�อนไหวของทารกในช่ว่งสัปัดาห์ท์ี่่� 16-24 
ของการตั้้�งครรภ์์

Thai

แผ่น่พับัแผ่น่น้ี้�จัดัทำำ�ขึ้้�นเป็็นภาษาอ่ื่�นด้้วย:  
tommys.org/pregnancyresources

http://www.tommys.org/pregnancy-information
http://tommys.org/pregnancyresources


อายุุครรภ์์สัปัดาห์์ท่ี่� 24-26 
แพทย์ห์รืือหมอตำำ�แยจะ:

ตั้้�งแต่่สัปัดาห์์ท่ี่� 26 เป็น็ต้้นไป 
นอกจากน้ี้� แพทย์ห์รืือหมอตำำ�แยจะ:

สิ่่�งท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นถััดไปคืืออะไร 
หากแพทย์ห์รืือหมอตำำ�แยมีีข้อ้กัังวล พวกเขาก็็จะพููดคุยุกัับคุณุว่า่ควรดำำ�เนิินการอย่า่งไรในลำำ�ดับัถััดไป

คุณุไม่ค่วรกลัับบ้า้นจนกว่า่:
•	ก ารเคลื่่�อนไหวของทารกของคุณุทำำ�ให้คุ้ณุอุ่่� นใจแล้ว้
•	 ผลการตรวจแสดงให้เ้ห็น็ว่า่คุณุกัับลูกูของคุณุสุขุภาพแข็ง็แรงดีี

หากผลการตรวจบ่ง่บอกว่า่มีีปััญหาเกิิดขึ้้�น คุณุก็็ห้า้มกลับับ้า้นโดยไม่ม่ีีแผนการที่่�ชัดัเจน

ฟังัเสียีงหัวัใจของลูกูคุณุ 

ตรวจสอบขนาดท้้องของคุณุ

หากคุณุไม่ไ่ด้เ้ข้า้รับัการตรวจ คุณุก็็ควรขอรับัการตรวจ ยื่่�นแผ่น่พับัแผ่น่นี้้�ให้ ้ 
แพทย์ห์รืือหมอตำำ�แย 
หากแพทย์ห์รืือหมอตำำ�แยต้้องการให้คุ้ณุเข้า้รับัการตรวจประเภทอ่ื่�น ก็็ควรอธิบิายถึึงสาเหตุดุ้า้นการแพทย์์
ด้ว้ย แต่่คุณุก็็ยังัสามารถขอรับัการตรวจตามรายละเอีียดในแผ่น่พับัแผ่น่นี้้�ได้ด้้ว้ย 

ตรวจปััสสาวะของคุณุ

ส่ง่คำำ�ติิชมไปทางอีีเมล pregnancyinfo@tommys.org
Tommy’s เป็็นองค์์กรการกุศุลที่่�มีีหมายเลขจดทะเบีียน 1060508 และ SC039280
ตรวจทานเมื่่�อเดืือน ม.ค. 2026 ตรวจทานรอบถััดไปในเดืือน ม.ค. 2029

ขอบพระคุณุองค์์กรดังัต่่อไปนี้้�ที่่�ให้ก้ารสนัับสนุุนในการจัดัทำำ�แผ่น่พับัแผ่น่นี้้�:

วัดัความดันัโลหิิตของคุณุ 

สอบถามเกี่่�ยวกัับการเคลื่่�อนไหวของลูกูคุณุ  

ใช้เ้ครื่่�อง CTG - เครื่่�องที่่�แนบกัับหน้้า
ท้้องและแสดงให้เ้ห็น็อััตราการเต้้นของ
หัวัใจทารก - ติิดตามดูอัูัตราการเต้้นของ
หัวัใจและการเคลื่่�อนไหวของลูกู

จะเกิิดอะไรขึ้้�น หากฉัันเข้า้รับัการตรวจที่�โรง
พยาบาล
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