
கர்ப்பக் 
காாலத்திில் 
உங்கள் 
குழந்தைையிின் 
அசைைவுகளைைப் 
பற்றிி மே�லும் 
படிக்கவும்

மே�லும் விிவரங்களைை இங்கு கண்டறிியுங்கள்:
www.tommys.org/pregnancy-information

என் குழந்தைையிின் அசைைவுகள் ஏன் 
முக்கிியமாாகும்? 
சிில நே�ரங்களிில், குறைைவாாக நகரும் குழந்தைைக்குப் போ�ோதுமாான 
ஆக்ஸிஜன் கிிடைைப்பதிில்லைை. குறைைவாாக நகரும் சிிறிிய 
எண்ணிிக்கைையிிலாான குழந்தைைகள் செெத்துப் பிிறக்கிின்றன 
(அதாாவது அவர்கள் பிிறப்பதற்கு முன்பே� இறந்துவிிடுவாார்கள்). 

எனவே�, உங்கள் கர்ப்பகாாலம் எவ்விிதச் சிிக்கலுமிின்றிி 
இருந்தாாலும் அல்லது இதற்கு முன் உங்களுக்கு எந்தப் 
பிிரச்சிினை�களும் ஏற்பட்டிருக்காாவிிட்டாாலும், உடனடியாாகப் 
பரிிசோ�ோதனை� செெய்துகொ�ொள்வது முக்கிியமாாகும்.

நாான் பரிிசோ�ோதிித்துக் கொ�ொண்ட பிிறகு என் குழந்தைை 
குறைைவாாக அசைைந்தாால் என்ன செெய்வது? 
உங்கள் மகப்பே�று பிிரிிவைை உடனடியாாகத் தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும்.  
அதே� நாாளிில் உங்களைைப் பாார்த்திிருந்தாாலும் அல்லது 
சமீபத்திில் உங்கள் குழந்தைை நலமாாக இருப்பதாாகச் 
சொ�ொல்லப்பட்டிருந்தாாலும் இதைைச் செெய்யுங்கள்.

இது எத்தனை� முறைை நடந்தாாலும் எப்போ�ோதும் பரிிசோ�ோதிித்துக் 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

அசைைவுகள் பற்றிி எனக்குத் தெெரிியவிில்லைை, 
ஆனாால் ஏதோ�ோ தவறு இருப்பதாாக நாான் 
உணர்கிிறே�ன். நாான் என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?
உங்கள் உடலைையும் உங்கள் கர்ப்பத்தைையும் நீங்கள் நன்கு 
அறிிவீர்கள்.

ஏதோ�ோ தவறு இருப்பதாாக நீங்கள் உணர்ந்தாால், உங்கள் 
மகப்பே�று பிிரிிவைைத் தொ�ொடர்புகொ�ொண்டு நீங்கள் அங்கு 
வருகிிறீர்கள் என்று அவர்களிிடம் சொ�ொல்லுங்கள். ஏதோ�ோ தவறு 
இருப்பதாாக நீங்கள் ஏன் உணர்கிிறீர்கள் என்பதைை உங்களாால் 
சரிியாாக விிளக்க முடியாாவிிட்டாாலும் இதைைச் செெய்ய வே�ண்டும்.

•	 பரிிசோ�ோதிித்துக்கொ�ொள்ள அடுத்த நாாள் 
வரைை காாத்திிருக்க வே�ண்டாாம். மகப்பே�று 
பிிரிிவு வாாரத்திில் 7 நாாட்களும் நாாளிின் 
24 மணிிநே�ரமும் திிறந்திிருக்கும். பகல் 
அல்லது இரவிில் எந்த நே�ரத்திிலும் நீங்கள் 
அழைைத்துப் பரிிசோ�ோதிித்துக் கொ�ொள்ளலாாம்.

	 நீங்கள் வீட்டிற்கு வெ�ளிியே� இருந்தாால், எந்த 
மகப்பே�று பிிரிிவைையும் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளலாாம்.

•	 உங்கள் குழந்தைையைை அசைைக்க எதைையும் 
முயற்சிிக்க வே�ண்டாாம். 

•	 உங்கள் குழந்தைையிின் இதயத் துடிப்பைைச் 
சரிிபாார்க்க ஹோ�ோம் டாாப்ளர்கள், கைையடக்க 
மாானிிட்டர்கள் அல்லது தொ�ொலைைபே�சிி 
செெயலிகளைைப் பயன்படுத்த வே�ண்டாாம்.
நீங்கள் இதயத் துடிப்பைைக் கே�ட்டாாலும் கூட, 
இது உங்கள் குழந்தைை நன்றாாக இருக்கிிறாார் 
என்று அர்த்தமல்ல.

சாாதாாரண அசைைவுகளிின் எண்ணிிக்கைை எதுவும் 
நிிர்ணயிிக்கப்படவிில்லைை.
16–24 வாாரங்கள் முதல் 32 வாாரங்கள் வரைை உங்கள் 
குழந்தைையிின் அசைைவுகளைை நீங்கள் படிப்படியாாக அதிிகமாாக 
உணர வே�ண்டும்.
அப்போ�ோது முதல், அசைைவுகள் பிிரசவம் வரைை மற்றும் 
பிிரசவத்திின் போ�ோதும் தோ�ோராாயமாாக ஒரேே மாாதிிரிியாாக இருக்க 
வே�ண்டும்.

பிின்வரும் சூழ்நிிலைைகளிில் 
உடனடியாாக உங்கள் மகப்பே�று 
பிிரிிவைை அழைைத்து, பரிிசோ�ோதிித்துக் 
கொ�ொள்ளுங்கள்:
•	 உங்கள் குழந்தைை இயல்பைை விிட குறைைவாாக 

அசைைகிிறாார் 
•	 அசைைவுகள் இயல்பைை விிட பலவீனமாாக 

இருப்பதாாக உணர்தல் 
•	 அசைைவுகள் நிின்றுவிிட்டன

உங்கள் குழந்தைை அசைைவைை உணர்வது,  
அவர் நன்றாாக இருப்பதற்காான அறிிகுறிியாாகும்
பெெரும்பாாலாான பெெண்களும், குழந்தைை பெெற்றெெடுப்பவர்களும் கர்ப்பத்திின் 16 முதல் 24 
வாாரங்களுக்கு இடைையிில் தங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவைை உணரத் தொ�ொடங்குவாார்கள்.

Tamil

இந்தத் துண்டுப்பிிரசுரம் பிிற 
மொ�ொழிிகளிில் கிிடைைக்கிிறது: 
tommys.org/pregnancyresources

http://www.tommys.org/pregnancy-information


24 – 26 வாாரக் கர்ப்பம் 
ஒரு பே�றுகாாலத் தாாதிி அல்லது மருத்துவர்:

26 வாாரங்களிிலிருந்து 
மே�லும், ஒரு பே�றுகாாலத் தாாதிி அல்லது மருத்துவர்:

அடுத்து என்ன நிிகழும்?
உங்கள் மருத்துவர் அல்லது பே�றுகாாலத் தாாதிிக்கு ஏதே�னும் கவலைைகள் இருந்தாால், அடுத்து என்ன நடக்க வே�ண்டும் 
என்பது குறிித்து அவர்கள் உங்களிிடம் பே�சுவாார்கள்.

பிின்வருவன நிிகழும் வரைை உங்களைை வீட்டிற்கு அனுப்பக்கூடாாது:  

•	 உங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவுகள் உங்களுக்கு உறுதிியளிிக்கிின்றன 

•	 நீங்களும் உங்கள் குழந்தைையும் அந்த நே�ரத்திில் நலமாாக இருப்பதாாக ஏதே�னும் பரிிசோ�ோதனை�கள் வெ�ளிிக்காாட்டுகிின்றன  

பரிிசோ�ோதனை�கள் ஏதே�னும் பிிரச்சிினை�களைை வெ�ளிிக்காாட்டினாால், தெெளிிவாான திிட்டம் இல்லாாமல் உங்களைை வீட்டிற்கு 
அனுப்பக்கூடாாது.

உங்கள் குழந்தைையிின் இதயத் துடிப்பைைக் 
கவனமாாகக் கே�ட்பாார் 

உங்கள் வயிிற்றுப் புடைைப்பிின் அளவைைச் 
சோ�ோதிிப்பாார்

இந்தச் சரிிபாார்ப்புகளும் பரிிசோ�ோதனை�களும் உங்களுக்குக் கிிடைைக்கவிில்லைை என்றாால், நீங்கள் 
அவற்றுக்காாகக் கே�ட்க வே�ண்டும். இந்தத் துண்டுப்பிிரசுரத்தைை உங்கள் பே�றுகாாலத் தாாதிி அல்லது 
மருத்துவரிிடம் காாட்டுங்கள். 
உங்கள் மருத்துவர் அல்லது பே�றுகாாலத் தாாதிி வெ�வ்வே�று சோ�ோதனை�களைைச் செெய்ய விிரும்பிினாால், 
அதற்காான மருத்துவக் காாரணத்தைை அவர்கள் விிளக்க வே�ண்டும். இந்தத் துண்டுப்பிிரசுரத்திில் உள்ள 
சோ�ோதனை�களைையும் பரிிசோ�ோதனை�களைையும் செெய்யுமாாறு நீங்கள் அப்போ�ோதும் கே�ட்கலாாம். 

உங்கள் சிிறுநீரைைச் சோ�ோதிிப்பாார்

pregnancyinfo@tommys.org என்ற முகவரிிக்கு கருத்துக்களைை அனுப்புங்கள்

Tommy’s (டாாமிிஸ்) என்பது பதிிவுசெெய்யப்பட்ட தொ�ொண்டு நிிறுவனம், இதன்  
எண் 1060508 மற்றும் SC039280
ஜனவரிி 2026-இல் மதிிப்பாாய்வு செெய்யப்பட்டது. அடுத்த மீளாாய்வுத் தே�திி: ஜனவரிி 2029

இந்தத் துண்டுப்பிிரசுரத்திின் மே�ம்பாாட்டிற்கு ஆதரவளிித்த பிின்வரும் அமைைப்புகளுக்கு நன்றிி:

உங்கள் இரத்த அழுத்தத்தைைச் சோ�ோதிிப்பாார் 

உங்கள் குழந்தைையிின் அசைைவுகளைைப் பற்றிி 
கே�ட்பாார்  

உங்கள் வயிிற்றிில் கட்டப்பட்டு உங்கள் 
குழந்தைையிின் இதயத் துடிப்பைைக் காாட்டும் 
ஒரு இயந்திிரமாான CTG மாானிிட்டரைைப் 
பயன்படுத்திி உங்கள் குழந்தைையிின் 
இதயத் துடிப்பு மற்றும் அசைைவுகளைைக் 
கண்காாணிிப்பாார்.

நாான் மருத்துவமனை�யிில் 
பரிிசோ�ோதிிக்கப்படும்போ�ோது என்ன நடக்கும்?

Tamil

மே�லும் விிவரங்களைை இங்கு கண்டறிியுங்கள்:
www.tommys.org/pregnancy-information

http://www.tommys.org/pregnancy-information

