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To, ze citite pohyby babatka
je znamenim, Ze je v poriadku

Vadcsina zien a rodiacich os6b zacne pocitovat pohyby svojho babatka medzi

16. a 24. tyzdriiom tehotenstva.

Neexistuje presny pocet normalnych pohybov.

Kazdé babatko je iné.

Medzi 16. — 24. tyzdfiom zacnete citit pohyby babatka
Coraz viac, a to az do 32. tyzdna.

Potom by sa frekvencia pohybov mala drzat priblizne
na rovnakej Urovni az do pérodu a aj pocas neho.

Preco sU pohyby babatka dolezité?

Niekedy sa stava, ze babatko, ktoré sa menej hybe,
nema dostatok kyslika. Maly pocet babatiek, ktoré
sa hybu menej, sa narodi mrtvych (to znamena,

Ze zomru eSte pred narodenim).

Preto je dolezité dat sa vysetrit ihned, aj ked vase
tehotenstvo prebiehalo bez komplikacii alebo ste
doteraz nemali Ziadne problémy.

Co ak sa moje babitko po vysetreni hybe
menej?

Okamzite kontaktujte svoju pérodnicu.

Urobte tak aj v pripade, Ze vas uz v ten isty den
vysetrili alebo vdm nedavno povedali, ze je babatko
v poriadku.

Vidy sa dajte vysetrit, bez ohfadu na to, kolkokrat
sa to stane.

Nie som si ista, ¢o sa tyka pohybov, ale mam
pocit, Zze nieco nie je v poriadku.

Svoje telo a priebeh vasho tehotenstva poznate
najlepsie vy.

Ak mate pocit, Ze nieco nie je v poriadku, kontaktujte
svoju pérodnicu a ozndmte im, Ze pridete na
vysetrenie. Mali by ste tak urobit aj v pripade, ze
nedokazete presne vysvetlit, pre¢o mate pocit,

Ze nieco nie je v poriadku.

(x £  Tento letdk je dostupny aj v inych jazykoch:
tommys.org/pregnancyresources

Kontaktujte svoju porodnicu
a ihned’ sa dajte vysetrit
v pripade, ze:

+ babdatko sa hybe menej ako obvykle
+ pohyby sa zdaju slabsie ako obvykle
+ pohyby prestali

Necakajte do nasledujiceho dna,

aby ste sa dali vysetrit. P6rodnica

je otvorena 24 hodin denne, 7 dni v
tyzdni. Zavolat a prist na vySetrenie
mozZete kedykolvek pocas diia aj noci.
Ak ste mimo domova, mozete
kontaktovat ktorukolvek pérodnicu.

Nesnazte sa nijakym spésobom
prinutit svoje babatko, aby sa pohlo.
Nepouzivajte domace dopplery, ru¢né
monitory ani mobilné aplikacie na
kontrolu srdcovej ¢innosti babatka. Aj
ked pocujete srdcovy tep, neznamena
to, Ze je vaSe babatko v poriadku.
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Viac informacii najdete na
www.tommys.org/pregnancy-information
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Co sa stane, ked’ pridem na vysetrenie

do nemocnhnice?

Ak vam nasledujlce vySetrenia a testy neurobia, mali by ste o ne poziadat. Ukazte tento

letak svojej porodnej asistentke alebo lekarovi.

Ak chce lekar alebo pérodna asistentka vykonat iné vySetrenia, mali by vam vysvetlit
zdravotny dovod. Stale mdzete poziadat o vysSetrenia a testy uvedené v tomto letaku.

24, - 26. tyzden tehotenstva Od 26. tyzdna

Porodna asistentka alebo lekar: Porodna asistentka alebo lekar bude tiez:

sledovat srdcovu frekvenciu a

vypocuje srdcovy tep vasho babatka ' pohyby vasho babatka pomocou
CTG monitora (kardiotokografia) —
pristroja, ktory sa pripevni na brucho

sa opyta na pohyby vagho babatka a zobrazuje srdcovy tep babatka.

skontroluje vas krvny tlak

vySetri vas moc

skontroluje velkost vasho bruska

Aky je d'alsi postup?

Ak ma vas lekar alebo porodna asistentka nejaké obavy, porozpravaju sa s vami o tom, ako by sa malo

postupovat dalej.
Nemali by vas poslat domov, kym:
« nebudete spokojna s pohybmi vasho babatka

« vSetky vySetrenia nepreukazu, Ze vy aj vase babatko ste v danom case v poriadku

.

Ak vySetrenia odhalia akékolvek problémy, nemali by vas poslat domov bez jasného planu.

Dakujeme nasledujucim organizacidm za podporu pri tvorbe tohto letaku:
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