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为什么宝宝的胎动很重要？
有时，胎动减少可能意味着宝宝没有获得足够的 
氧气。少数胎动减少的宝宝会发生死产（即出生前
死亡）。
因此，即使您的孕期一直很顺利，或从未出现过任 
何问题，也请务必立即就医检查。

如果经检查后宝宝仍然胎动减少，该怎么办？
请立即联系您的产科病房。即使您当天早些时候刚
做过检查，或刚被告知宝宝情况良好，也请务必这 
样做。
无论这种情况发生多少次，都要及时进行检查。

我不太确定胎动情况，但就是感觉有些不对劲，
该怎么办？
您最了解自己的身体和孕期情况。
如果您感觉哪里不对劲，请立即联系您的产科病房，
并告知他们您即将前往就诊。即使您无法确切解释
为何感觉不对劲，也请务必这样做。

•	 请勿等到第二天再就医检查。产科 
病房每周7天、每天24小时开放。无论
白天还是夜晚，您可随时致电并前往
检查。

	 如果您不在本地，可以联系任何一家
产科病房。

•	 请勿采取任何试图诱发胎动的行为。
•	 请勿使用家用多普勒、手持监护仪 

或手机应用程序检查宝宝的心跳。即
使听到心跳，也并不意味着宝宝一切
安好。

正常的胎动次数没有固定标准。每个宝宝的情况都各不
相同。
从第16至24周起，您应会感觉到胎动逐渐增多，直至第
32周。
此后，胎动次数应大致保持稳定，直至分娩以及分娩过
程中。

如果出现以下情况，请立即 
致电您的产科病房，并前往 
检查：
•	胎动次数较往常减少
•	感觉胎动较往常微弱
•	胎动完全停止

感觉到胎动是宝宝健康的标志
大多数女性及分娩者会在怀孕第16周到第24周之间开始感觉到胎动。
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怀孕24至26周
助产士或医生将：

怀孕26周后
助产士或医生还将：

接下来会发生什么？
如果您的医生或助产士有任何担忧，他们会与您商讨后续应如何处理。

在以下情况满足前，您不应被安排回家：
•	 您对宝宝的胎动情况感到放心
•	 各项检查均显示您和宝宝目前情况良好

如果检查显示任何问题，院方应在制定出明确的处理方案后，方可让您离院。

听宝宝的心跳

测量您的腹围

如果您没有接受这些检查和测试，应主动提出要求。请向您的助产士或医生出示本 
手册。
如果您的医生或助产士希望进行不同的检查，他们应向您解释其中的医学原因。您仍可
要求进行本手册中列出的检查和测试。

检查您的尿液

意见反馈请发送至 pregnancyinfo@tommys.org
Tommy's为注册慈善机构，编号1060508及SC039280
审核时间为2026年1月。下次审核时间为2029年1月

感谢以下机构对本手册编写的支持：

测量您的血压

询问您的胎动情况

使用CTG监护仪监测宝宝的心
率和胎动——这是一种绑在您
腹部的仪器，用于显示宝宝的
心跳。

在医院检查时会进行哪些项目？
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