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Ccand simtiti bebelusul miscandu-se,
este un semn ca este bine

Majoritatea femeilor si persoanelor care nasc incep sa simtd miscarile bebelusului
intre saptamanile 16 si 24 de sarcina.

Nu existd un numar prestabilit de miscdri normale.
Fiecare bebelus este diferit.

Sunati la maternitate si

Incepand cu s3ptamana 16-24, ar trebui s& simtiti bebelusul prezentati-va imediat la
miscandu-se din ce Tn ce mai mult, pana in sdptamana 32. un control daca:

Din momentul respectiv, miscarile ar trebui sa ramana + bebelusul dumneavoastra se misca mai
aproximativ aceleasi pana la nastere si in timpul travaliului. putin decat in mod normal

+ miscarile sunt mai slabe decat de obicei

De ce sunt importante miscarile bebelusului meu?  miscarile au incetat

Uneori, un bebelus care se misca mai putin nu
primeste suficient oxigen. Un numar mic de bebelusi
care se misca mai putin se nasc morti (ceea ce + Nu asteptati pana a doua zi pentru a va
fnseamna ca mor nainte de a se naste). face un control. Sectia de maternitate

De aceea, este important sa va faceti imediat este fjeichjs?>24 de ore pe zi, 7 zile pe
un control, chiar dacd sarcina dvs. a decurs fara saptamana. Puteti suna si va putetl

bl T —_— teri prezenta pentru control in orice moment,
probleme sau hu atl avut probleme anterior. indiferent daca este noapte sau zi.

Ce se intampla daca bebelusul meu se misca mai Dac3 nu sunteti acasd, puteti contacta orice
putin dupa control? maternitate.

Contactati imediat sectia de maternitate. Nu faceti nimic pentru a incerca sa va
Faceti acest lucru chiar daca ati fost consultata determinati bebelusul sa se miste.

mai devreme n aceeasi zi sau vi s-a spus recent Nu utilizati dopplere de uz casnic,

c& bebelusul dumneavoastra este sdnatos. monitoare portabile sau aplicatii pentru

telefon pentru a verifica batdile inimii
bebelusului. Chiar daca auziti bataile inimii,
acest lucru nu inseamna ca bebelusul este
Nu sunt sigura de miscarile bebelusului meu, dar sanatos.

simt ca ceva nu este in regula. Ce ar trebui sa fac?

Mergeti intotdeauna la control, indiferent de cate
ori se intampla acest lucru.

Dumneavoastrd va cunoasteti cel mai bine corpul
si sarcina.

Daca simtiti cd ceva nu este in reguld, contactati
maternitatea si anuntati-i ca veniti.
Trebuie sa faceti acest lucru chiar daca nu puteti explica

exact de ce simtiti ca ceva nu este in regula. ((

Aceasta brosura este disponibil3 si in alte Aﬂat' mai multe la

Cititi mai multe
despre miscarile
bebelusului

dumneavoastra

u limbi: tommys.org/pregnancyresources n o www.tommys.org/pregnancy-information
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Ce se va intampla la controlul din
spital?

Dacad nu vi se fac aceste controale si teste, trebuie sa le solicitati. Ardtati aceasta

brosura moasei sau medicului dumneavoastra.

Dacd medicul sau moasa doresc sa efectueze alte controale, trebuie sa va explice
motivul medical din spatele acestora. Puteti solicita in continuare controalele si
testele mentionate in aceasta brosura.

24 - 26 saptamani de sarcina incepand cu 26 de siptimani de sarcini
O moasa sau un medic va: De asemenea, moasa sau medicul va:

Cenill , N monitoriza ritmul cardiac si
asculta bataile inimii bebelusului L , .
. ' S miscarile bebelusului dvs. folosind
dumneavoastra ' ) '
un monitor CTG — un aparat care

. - _ se fixeazd pe abdomen si afiseaza
intreba despre miscdrile bebelusului batile inimii bebelusului.
dumneavoastra '

3_\ verifica tensiunea arteriald

verifica urina

verifica dimensiunea burticii

Ce se va intampla in continuare?
Dacd medicul sau moasa dumneavoastrad au vreo preocupare, vor discuta cu dumneavoastra despre ce ar
trebui sa se intample in continuare.

Nu trebuie sa va trimita acasa pana cand:
« miscarile bebelusului dumneavoastra nu sunt normale pentru dumneavoastra

« orice teste aratd cd dumneavoastra si copilul dumneavoastra sunteti bine la momentul respectiv

Daca testele indica existenta unor probleme, nu trebuie sa fiti trimisa acasa fara un plan clar.

\_ J
Multumim urmatoarelor organizatii pentru sprijinul acordat in elaborarea acestei brosuri: ~
™ MAMA@ d g Trusted \
FIVEXMYRE KICKS COUNT" [Xademy SANQS et
empowering mums-to-be with knowledge & confidence 53;:3::;':;2:5; families. ‘ J

Patient Information Forum

Furnizati feedback la adresa pregnancyinfo@tommys.org Aflati mai multe la
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