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Sentir o seu bebé a mexer-se € um sinal

de que estda bem

A maioria das mulheres e das parturientes comeca a sentir o bebé a mexer-se entre

as 16 e as 24 semanas de gravidez.

Nao existe um nimero definido de movimentos
normais. Todos os bebés sdo diferentes.

A partir das 16-24 semanas, deverd sentir o bebé
a mexer-se cada vez mais até as 32 semanas.

A partir dai, os movimentos devem manter-se
sensivelmente iguais até ao parto e também durante
o trabalho de parto.

Porque é que os movimentos do meu bebé
sao importantes?

As vezes, um bebé que se mexe menos ndo esté a
receber oxigénio suficiente. Um pequeno numero
de bebés que se mexem menos sdo nados-mortos
(significa que morrem antes de nascer).

Por isso, é importante fazer um exame imediatamente,
mesmo que a sua gravidez tenha sido tranquila ou que
nao tenha tido quaisquer problemas anteriormente.

E se o meu bebé estiver a mexer-se menos
apos eu ter sido examinada?

Contacte imediatamente a sua maternidade.
Faca-o mesmo que ja tenha sido vista no proprio
dia ou que tenha recebido recentemente a noticia
de que o bebé estd bem.

Faca sempre um exame, independentemente
do ndmero de vezes que isto aconteca.

N3o tenho a certeza em relagao aos
movimentos, mas sinto que algo n3o esta
bem. O que é que devo fazer?

E a pessoa que melhor conhece o seu corpo e a sua
gravidez.

Se sentir que algo ndo estd bem, contacte a sua
maternidade e informe que ird dirigir-se até 1a. Deve
fazé-lo mesmo que ndo consiga explicar exatamente
porque razdo sente que algo ndo esta bem.

(xf  Este folheto estd disponivel noutras linguas:
tommys.org/pregnancyresources

Ligue para a sua maternidade e
fagca um exame imediatamente se:

« 0 bebé se estiver a mexer menos
do que o normal

¢ 0S movimentos parecem ser mais
fracos do que o normal

+ 0s movimentos tiverem parado

+ N&o aguarde até ao dia seguinte para

ser examinada. A maternidade esta
aberta 24 horas por dia, 7 dias por
semana. Pode ligar e ser examinada
a qualquer hora do dia ou da noite.

Se estiver fora de casa, pode contactar
qualquer maternidade.

N3o faca nada para tentar fazer com
que o bebé se mexa.

N3ao utilize dopplers domésticos,
monitores portateis ou aplicacdes de
telemovel para examinar os batimentos
cardiacos do bebé.Mesmo que ouca
um batimento cardiaco, nao significa
que o bebé esteja bem.

Saiba mais
sobre os
movimentos
do seu bebé
durante a
gravidez.

Saiba mais em
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O que é que vai acontecer quando
eu for examinada no hospital?

Se ndo |he fizerem estes exames e testes, deve pedir que os fagam. Mostre este folheto
a sua parteira ou ao seu médico.

Se o seu médico ou parteira quiser fazer exames diferentes, deve explicar a razdo médica
para isso. Pode pedir que Ihe facam os exames e testes indicados neste folheto na mesma.

24 - 26 semanas de gravidez A partir das 26 semanas

Uma parteira ou um médico ira: Uma parteira ou um médico também ira:

monitorizar a frequéncia cardiaca e

ouvir os batimentos cardiacos do bebé S os movimentos do bebé utilizando
um monitor de CTG (uma maquina

‘

que é presa a sua barriga e mostra
fazer perguntas sobre os movimentos os batimentos cardiacos do bebé).
=)o

do bebé

examinar a sua tensdo arterial

examinar a sua urina

examinar o tamanho da sua barriga

O que acontecera a seguir?

Se o0 médico ou a parteira tiverem quaisquer preocupacdes, falardo consigo sobre o que ird acontecer
a seguir.

S6 deve ser mandada para casa apds:
+ 0s movimentos do bebé serem tranquilizadores para si
- todos os exames mostrarem que a parturiente e o bebé estao bem nessa altura

Se os testes revelarem quaisquer problemas, ndo deve ser mandada para casa sem um plano claro.

. J

Agradecemos as seguintes organiza¢des o seu apoio a elaboracdo deste folheto: ~

MAMA@ d 9 Trusted N\
4 KICKS COUNT" sandas Information
F I V E x M\a R E @ empowering mums-to-be with knowledge & confidence &adem 2:;:3::?::2:5;fomines, Creator J

Patient Information Forum

Comentarios a enviar para pregnancyinfo@tommys.org L T ey

A Tommy's € uma instituicdo de caridade registada com os nimeros . .
1060508 e SC039280 www.tom mys.org/pregnancy-lnformatlon

Revisto em jan. de 2026. Revisdo seguinte a realizar em jan. de 2029.


http://www.tommys.org/pregnancy-information

