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Jesli odczuwasz ruchy dziecka to znak,
Ze dziecko ma sie dobrze

Wiekszos¢ kobiet i 0séb rodzacych zaczyna odczuwad ruchy dziecka miedzy 16. a 24.

tygodniem ciazy.
Nie ma ustalonej liczby prawidtowych ruchéw.
Kazde dziecko jest inne.

Od 16. do 24. tygodnia ruchy dziecka odczuwane
sg coraz czesciej, az do 32. tygodnia.

Od tego momentu ruchy powinny pozostawac¢ mniej

wiecej takie same az do porodu, a takze w trakcie porodu.

Dlaczego ruchy mojego dziecka sg tak wazne?
Czasami dziecko, ktdre rusza sie mniej, nie otrzymuje
wystarczajacej ilosci tlenu. Niewielka liczba dzieci,
ktdre ruszaja sie mniej, rodzi sie martwa.

Wazne jest, aby zgtosic sie na kontrole od razu,
nawet jesli ciaza przebiegata prawidtowo, a
wczesniej nie byto zadnych problemdw.

Co jesli moje dziecko porusza sie mniej juz po
badaniu?

Skontaktuj sie natychmiast z oddziatem potozniczym.

Nie ma znaczenia to, ze badanie odbyto sie
niedawno i powiedziano Ci, ze z dzieckiem wszystko
jest w porzadku.

Zawsze zgtaszaj sie na kontrole, niezaleznie od
tego, ile razy to sie zdarzy.

Nie mam pewnosci co do ruchéw, ale po
prostu czuje, ze cos jest nie tak. Co zrobié?

Ty najlepiej znasz swoje ciato i przebieg swojej ciazy.
Jesli czujesz, ze cos jest nie tak, skontaktuj sie z
oddziatem potozniczym i powiedz, ze stawisz sie na
kontrole.

Zréb to nawet wtedy, gdy nie potrafisz doktadnie
wyjasni¢, dlaczego uwazasz, ze cos jest nie tak.

(x £  Ta ulotka jest dostgpna w innych jezykach:
5 tommys.org/pregnancyresources fi o

natychmiast na kontrole, jesli:

Zadzwon do oddziatu
potozniczego i zgtos sie

« dziecko rusza sie mniej niz zwykle,
« ruchy sa stabsze niz zwykle,

« ruchy ustaty.

Nie czekaj do nastepnego dnia,
aby zgtosic sie na kontrole. Oddziat
potozniczy jest czynny catodobowo.
Mozesz zadzwonic i zgtosic sie na
kontrole o kazdej porze dnia i nocy.
Jesli jestes poza domem, mozesz

skontaktowac sie z dowolnym
oddziatem potozniczym.

Nie réb niczego, aby prébowac
wywotac ruchy dziecka.

Nie uzywaj domowych aparatéw USG,
przenosnych monitoréw ani aplikacji
w telefonie, aby sprawdzad tetno
dziecka.Nawet jesli ustyszysz tetno, nie
oznacza to, ze dziecku nic nie jest.

Przeczytaj
wiecej o
ruchach
dziecka

Dowiedz sie wiecej na stronie
www.tommys.org/pregnancy-information
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Co sie stanie, gdy udam sie na badanie
w szpitalu?

Jesli nie wykonano u Ciebie tych badan i testow, popros o ich wykonanie. Pokaz potoznej
lub lekarzowi te ulotke.

Jesli lekarz lub potozna chca wykonac inne badania, powinni podac uzasadnienie
medyczne. Mozesz tez poprosi¢ o badania i testy opisane w tej ulotce.

Od 24. do 26. tygodnia cigzy Od 26. tygodnia
Potozna lub lekarz: Potozna lub lekarz rowniez:

B bedzie monitorowac tetno i ruchy
a ostucha tetno dziecka, dziecka za pomoca aparatu KTG
przymocowanego do brzucha,
ktory pokazuje tetno dziecka.

zapyta o ruchy dziecka,
zmierzy cisnienie tetnicze,
sprawdzi mocz,

sprawdzi wielko$¢ brzucha cigzowego.

Co wydarzy sie dalej?

Jesli lekarz lub potozna beda mieli zastrzezenia, omdwia z Tobg, co powinno sie wydarzy¢ dale;.

Nikt nie powinien odestaé Cie do domu, dopdki:
* nie upewnisz sie, ze ruchy dziecka sa prawidtowe
- wszystkie badania nie potwierdza, ze Ty i Twoje dziecko macie sie aktualnie dobrze

Jesli badania wykaza jakiekolwiek problemy, nikt nie moze odestac¢ Cie do domu bez jasnego
| planu postepowania.

Dziekujemy nastepujacym organizacjom za wsparcie w opracowaniu tej ulotki: ~
™ MAMA@ g Trusted ) \
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