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Jausti JUsy kudikio judesius yra zenklas,

kad jam viskas gerai

Dauguma motery ir gimdyviy pradeda jausti kudikio judesius nuo 16 iki 24 néStumo

savaites.
Néra nustatyto normaliy judesiy skaiciaus.
Kiekvienas kadikis yra skirtingas.

Nuo 16 iki 24 savaiciy turétumete jausti, kaip JUsy
kadikis juda vis dazniau ir dazniau iki 32 savaités.

Nuo tada judesiai turéty islikti mazdaug tokie patys
iki gimdymo ir gimdymo metu.

Kodél mano kudikio judesiai yra svarbus?

Kartais kadikis, kuris maziau juda, negauna

pakankamai deguonies. Nedidelis skaicius ktdikiy,

kurie juda maziau, gimsta negyvi (tai reiskia, kad
jie mirsta dar negime).

Todél svarbu nedelsiant pasitikrinti, net jei
néstumas buvo sklandus arba anksciau neturéjote
jokiy problemuy.

Ka daryti, jei po apziuros kodikis juda maziau?
Nedelsdami kreipkités j savo gimdymo skyriy.
Darykite tai net jei ta pacia diena jau buvote
apzidreti anksciau arba Jums neseniai buvo
pasakyta, kad JGsy kadikis sveikas.

Visada pasitikrinkite, nesvarbu, kiek karty tai
nutinka.

Nesu tikra dél judesiy, bet jauéiv, kad kazkas
negerai. K3 turédiau daryti?

JUs pazjstate savo kling ir savo néstuma geriausiai.

Jei jauciate, kad kazkas negerai, susisiekite su
gimdymo namais ir praneskite, kad atvykstate.
Turétumeéte tai daryti, net jei negalite tiksliai

paaiskinti, kodél manote, kad kazkas negerai.

(%2 Sis lapelis yra prieinamas kitomis kalbomis:
tommys.org/pregnancyresources

Nedelsdami skambinkite
i gimdymo skyriy ir atlikite
tyrimus, jei:

« JUsy kadikis juda maziau nei jprastai
+ judesiai jauciasi silpnesni nei jprastai

+ judesiai sustojo

- Nelaukite iki kitos dienos, kad

atliktuméte patikrinima. Motinystés
ir gimdymo skyrius dirba 24
valandas 7 dienas per savaite. Galite
paskambinti ir pasitikrinti bet kuriuo
paros metu.

Jei esate toli nuo namy, galite susisiekti
su bet kuriuo gimdymo skyriumi.

Nedarykite nieko, kad bandytumeéte
priversti kiidikj judéti.

Nenaudokite namy doplerio,
nesiojamyjy monitoriy ar telefono
programéliy kudikio Sirdies plakimui
tikrinti. Net jei girdite Sirdies plakima,

tai dar nereiskia, kad JGsy kadikis sveikas.

Skaitykite
daugiau
apie kudikio

Suzinokite daugiau adresu

www.tommys.org/pregnancy-information
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Kas nutiks, kai mane apziurés ligoninéje?

Jei Siy patikrinimy ir tyrimy negaunate, turétuméte jy paprasyti. Parodykite $j lapelj savo
akuSerei arba gydytojui.

Jei gydytojas arba akuseré nori atlikti kitokius patikrinimus, jie turéty paaiskinti medicinine
priezastj. JUs vis tiek galite paprasyti atlikti Siame lankstinuke nurodytus patikrinimus ir
tyrimus.

24-26 néstumo savaités 26 savaiteés ir véliau
Akuseré arba gydytojas atliks Sivos veiksmus: Akuseré arba gydytojas taip pat:
stebés Jasy kadikio Sirdies ritma ir
klausys JGsy kadikio Sirdies plakimo judesius naudodami KTG monitoriy
— aparata, kuris pritvirtinamas prie
JUsy pilvo ir rodo kadikio Sirdies
klaus apie JGsy kadikio judesius

patikrins JGsy kraujospadi

patikrins Jasy Slapima

patikrins Jasy pilvo dyd;j

Kas bus toliau?

Jei Jasy gydytojas arba akuseré turi kokiy nors abejoniy, jie su Jumis aptars, kas turéty vykti toliau.

JUsy negalima issiysti namo, kol:
« JUsy kadikio judesiai Jus ramina
+ bet kokie tyrimai rodo, kad tuo metu JUs ir JGsy kadikis jauciatés gerai

Jei tyrimai rodo kokiy nors problemy, neturétumete bati issiysti namo be aiskaus plano.
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Atsiliepimus siyskite adresu pregnancyinfo@tommys.org SuZinokite daugiau adresu
Tommy's yra registruota labdaros organizacija, kurios registracijos

numeris yra 1060508 ir SC039280 www.tommys.org/pregnancy-information
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