Tommy's L:H

The pregnancy and baby charity

Mazula kustibas liecina, ka vinam viss

ir kartiba

Lielaka dala sievieSu un dzemdétaju sak just bérna kustibas laika no 16.

[1dz 24. gratniecibas nedélai.
Nav noteikta normalu kustibu skaita.
Mazuli atskiras.

No 16. [idz 24. nedélai jums vajadzétu sajust, ka
mazulis kustas arvien vairak, lidz pat 32. nedélai.

Péc tam kustibam vajadzétu saglabaties

nemainigam lidz dzemdibam un ari dzemdibu laika.

Kapec mana mazula kustibas ir svarigas?
Dazreiz mazulis, kur§ mazak kustas, nesanem
pietiekami daudz skabekla. Neliels skaits mazulu,
kas kustas mazak, piedzimst nedzivi (tas nozimé,
ka vini mirst pirms piedzimsanas).

Tapéc ir svarigi nekavejoties parbaudities, pat ja
gratnieciba ir noritéjusi gludi vai ieprieks$ nav bijis
nekadu problému.

Ko darit, ja péc parbaudes mans mazulis kus-
tas mazak?

Nekavéjoties sazinieties ar savu dzemdibu nodalu.
Dariet to pat tad, ja jus esat izmekléta agrak taja
pasa diena vai nesen jums tika teikts, ka jdsu
mazulis ir vesels.

Vienmér parbaudieties neatkarigi no ta,

cik reizu tas nepiecieSams.

Es neesmu parliecinata par kustibam, tacu
man vienkarsi skiet, ka kaut kas nav kartiba.
Kas man jadara?

JUs vislabak parzinat savu kermeni un gratniecibu.
Ja jGtat, ka kaut kas nav kartiba, sazinieties ar
dzemdibu nodalu un pasakiet, ka ieradisieties.

Tas jadara pat tad, ja nevarat precizi paskaidrot,
kapéc jatat, ka kaut kas nav kartiba.

(xf  BroSira ir pieejama citas valodas:
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Piezvaniet savai dzemdibu

nodalai un nekaveéjoties

dodieties parbaudities, ja:

« jasu mazulis kustas mazak neka
parasti;

« ir sajlta, ka kustibas ir vajakas neka
parasti;

« kustibas ir izbeigusas.

Negaidiet Iidz ritdienai, lai
parbauditos. Dzemdibu nodala

ir atvérta 24 stundas diennakti,
7 dienas nedéla. Varat piezvanit un
parbaudities jebkura diennakts laika.

Ja atrodaties arpus majam, varat
sazinaties ar jebkuru dzemdibu nodalu.

Nedariet neko, lai liktu mazulim
kustéties.

Neizmantojiet majas doplera ierici,
rokas monitorus vai talruna lietotnes,
lai parbauditu bérna sirdsdarbibu. Pat
ja dzirdat sirdsdarbibu, tas nenozimeg,
ka jasu mazulis jatas labi.

Lasiet vairak
par jusu
mazula
kustibam
gratniecibas
laika
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Kas notiks, kad parbaudisos slimnica?

Ja nesanemat $is parbaudes un izmekléjumus, jums jaludz tos veikt. Paradiet So brosdru
jasu vecmatei vai arstam.

Ja arsts vai vecmate vélas veikt citas parbaudes, viniem japaskaidro mediciniskais iemesls.
JUs varat pieprasit art parbaudes un analizes, kas noraditas Saja brosura.

Grutniecibas 24.-26. nedéla No 26. nedélas

Vecmate vai arsts: Tapat vecmate vai arsts:

novéros jusu bérna sirdsdarbibas

klausisies jasu mazula sirdsdarbibu; =8 atrumu un kustibas, izmantojot
KTG monitoru — aparatu, kas tiek

‘

piestiprinats pie veédera un rada
uzdos jautajumus par jasu mazula bérna sirdsdarbibu.
=)o

kustibam;

parbauds jusu asinsspiedienu;

parbaudis jusu urinu;

parbaudts jusu védera izméru.

Kas notiks talak?

Ja arstam vai vecmatei radisies kadas bazas, vina ar jums parrunas, kas jadara talak.

JUs nedrikst nosutit majas, lidz:
« jOsu mazula kustibas parliecina jus, ka viss ir kartiba;
+ visas analizes liecina, ka jas un jasu mazulis attiecigaja bridi esat veseli.

Ja izmekléjumi uzrada kadas problémas, jas nedrikst sttt majas bez skaidra plana.
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