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Ha érzi a baba mozgasat, az annak
a jele, hogy a baba jol van

A legtobb né és varandds személy a terhesség 16. és 24. hete kozott kezdi érezni

a baba mozgasat.

A magzati mozgdasoknak nincs meghatarozott normalis
szadma. Minden baba mas.

A terhesség 16—24. hetétdl egyre gyakrabban kell
éreznie a baba mozgasat, és ez a 32. hétig fokozatosan
gyakoribba valik.

Ezutdn a mozgasok nagyjabdl ugyanolyan gyakoriak
maradnak a szUlésig, sét a vajudas alatt is mozoghat
a baba.

Miért fontos a babam mozgasa?

El6fordulhat, hogy egy kevesebbet mozgd

baba nem kap elegendd oxigént. Ritkan az is
megtorténhet, hogy azok a babdk, akik kevesebbet
mozognak, halva szlletnek.

Ezért fontos, hogy azonnal kivizsgaljak, még akkor
is, ha a terhessége eddig problémamentes volt,
vagy korabban nem volt semmilyen gond.

Mi van akkor, ha a babam a vizsgalat utan
kevesebbet mozog?

Azonnal vegye fel a kapcsolatot a szlilészeti osztdllyal.
Tegye ezt akkor is, ha ugyanazon a napon mar
megvizsgaltak, vagy nemrég azt mondtak, hogy a
baba jél van.

Mindig vizsgaltassa meg magat, akarhanyszor is
van ra szUkség.

Nem vagyok biztos a mozgasokban, de gy
érzem, valami nincs rendben. Mit tegyek?

On ismeri a legjobban a sajat testét és a terhességét.
Ha ugy érzi, hogy valami nincs rendben, vegye fel a
kapcsolatot a szUlészeti osztallyal, és mondja el nekik,

hogy bemegy vizsgalatra. Tegye ezt akkor is, ha nem
tudja pontosan megmagyarazni, miért érez igy.

(xf  Eza tajékoztaté mas nyelveken is elérhetd:
tommys.org/pregnancyresources i o

Azonnal hivja a szUlészeti
osztalyt és menjen vizsgalatra,
ha:

+ a baba kevesebbet mozog a
megszokottnal

+ a mozgasok gyengébbnek érzédnek
+ a mozgasok teljesen megszlntek

Ne varjon a kévetkez6 napig, hogy
kivizsgaljak. A sziilészeti osztdly a nap

24 6rajaban, a hét minden napjan
nyitva van. Barmikor telefonalhat, és
barmikor megvizsgalhatjak, nappal
vagy éjszaka.

Ha nem otthon tartézkodik, barmelyik
szUlészeti osztdllyal felveheti a
kapcsolatot.

Ne prébaljon semmit tenni azért, hogy
a baba mozogni kezdjen.

Ne hasznaljon otthoni dopplert, kézi
monitort vagy telefonos alkalmazast a
baba szivhangjanak ellenérzésére. Még
ha hall is szivhangot, ez nem jelenti azt,
hogy a baba biztosan jol van.

Olvasson
tobbet a
babdja

Tovabbi informaciok

www.tommys.org/pregnancy-information
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Mi tortenik, amikor a korhazban
megvizsgalnak?

Ha nem végzik el ezeket a teszteket és vizsgalatokat, nyugodtan kérje meg &ket erre.

Megmutathatja a szllésznének vagy az orvosnak ezt a tajékoztatot.

Ha az orvos vagy a sziilészné mas tipusu vizsgalatokat javasol, el kell magyarazniuk, hogy ennek
mi az orvosi indoka. Ettdl fiiggetlentl On tovabbra is kérheti az ebben a tdjékoztatéban szerepld

ellenérzéseket és vizsgalatokat is.

24-26 hetes terhességnél 26. héttol kezdve
A szUlészno vagy az orvos: A szUlészno vagy az orvos tovabba:

CTG-vel ellenérzi a baba
szivhangjat és mozgasat; ez
egy készulék, amelyet a hasra
rogzitenek, és mutatja a baba
szivverését

meghallgatja a baba szivhangjat

megkérdezi a baba mozgasardl
vérnyomast meér
vizeletvizsgalatot végez

ellendrzi a has méretét

Mi torténik ezutan?
Ha az orvosnak vagy a sziilésznének barmilyen aggélya van, megbeszélik Onnel, mi legyen
a kovetkezd lepés.

Nem szabad hazakiildeni Ont addig, amig:
- a baba mozgéasa On szdmara megnyugtatéva nem valik
. avizsgalatok azt nem mutatjak, hogy On és a baba jelenleg jél vannak
Ha a vizsgélatok barmilyen probléméat mutatnak, nem szabad hazakildeni Ont egyértelm(
| tovabbi terv nelkul. )

Koszonjuk az aldbbi szervezeteknek a tajékoztatd létrejottének tdmogatasat. N
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