
गर्भाा�वस्थाा मेंं 
अपनेे बच्चे ेकीी 
हलचल केे बाारेे  
में ंऔर पढ़ंें
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मेरेे ेबच्चे ेकीी हलचलें ंमहत्वपूरू्णण क्योंं हंैं? 
कभीी-कभीी कम हलचल करनेे वाालेे बच्चेे कोो पर्याा�प्त ऑक्सीीजन 
नहींं मि�ल रहीी होोतीी हैै। कम हलचल करनेे वाालेे कुुछ बच्चेे 
'स्टि�िलबॉॉर्नन' होो जाातेे हैंं (याानीी जन्म सेे पहलेे हीी उनकीी मृृत्युु होो 
जाातीी हैै)। 

इसलि�ए तुुरंंत अपनीी जाँँ�च करवाानाा महत्वपूूर्णण हैै भलेे हीी आपकीी 
गर्भाा�वस्थाा अब तक साामाान्य रहीी होो याा आपकोो पहलेे कोोई समस्याा  
न हुई होो।

यदि� जांं�च केे बााद भीी बच्चाा कम हलचल कर रहाा  
होो तोो? 
तुुरंंत अपनीी मैैटरनि�टीी यूूनि�ट से ेसंंपर्कक  करेंं। ऐसाा तब भीी करेंं यदि� 
आपकोो उसीी दि�न पहले ेदेेखाा गयाा थाा याा हााल हीी में ंबताायाा गयाा  
थाा कि� आपकाा बच्चाा ठीीक हैै।

चााहेे यह कि�तनीी भीी बाार होो, हमेेशाा जांं�च करवााएं।ं

मुझुे ेहलचल केे बाारे ेमें ंपक्काा नहींं पताा, लेकेि�न मुझुे ेबस 
लग रहाा है ैकि� कुुछ गलत है।ै मुझुे ेक्याा करनाा चााहि�ए?
आप अपनेे शरीीर और अपनीी गर्भाा�वस्थाा कोो सबसे ेबेेहतर  
जाानतीी हैंं।

यदि� आपकोो लगताा है ैकि� कुुछ गलत है,ै तोो अपने ेमैटैरनि�टीी यूनूि�ट  
से ेसंपंर्कक  करें ंऔर उन्हें ंबतााएँँ कि� आप आ रहीी हंैं।  
आपकोो तब भीी ऐसाा करनाा चााहि�ए जब आप यह ठीीक से ेन समझाा 
सकतीी होंं कि� आपकोो क्योंं लगताा है ैकि� कुुछ गलत है।ै

•	 जाँँ�च करवाानेे केे लि�ए अगलेे दि�न तक इंंतजाार 
न करेंं। मैैटरनि�टीी यूूनि�ट 24 घंंटेे, सप्तााह केे 7 
दि�न खुुलाा रहताा हैै। आप दि�न याा राात कि�सीी 
भीी समय कॉॉल कर सकतीी हैंं और जांं�च करवाा 
सकतीी हैंं।
यदि� आप घर सेे दूर हैंं, तोो आप कि�सीी भीी मैैटरनि�टीी 
यूूनि�ट सेे संंपर्कक  कर सकतीी हैंं।

•	 अपनेे बच्चेे कोो हलचल कराानेे कीी कोोशि�श  
मेंं कुुछ भीी न करेंं। 

•	 अपने ेबच्चेे केे दि�ल कीी धड़कन जाँँ�चनेे केे लि�ए 'होोम 
डॉॉप्लर', हााथ सेे पकड़े जाानेे वाालेे मॉॉनि�टर याा फोोन 
ऐप काा उपयोोग न करेंं।भलेे हीी आपकोो धड़कन 
सुुनााई देे, इसकाा मतलब यह नहींं हैै कि� आपकाा 
बच्चाा ठीीक हैै।

साामाान्य हलचल कीी कोोई तय संंख्याा नहींं हैै। हर बच्चाा अलग  
होोताा हैै।

16–24 सप्तााह सेे लेेकर 32 सप्तााह तक आपकोो बच्चेे कीी हलचल  
धीीरेे-धीीरेे अधि�क महसूूस होोनीी चााहि�ए।

इसके बााद जन्म देेने ेतक और प्रसव केे दौौराान भीी हलचल लगभग  
समाान रहनीी चााहि�ए।

तुुरंंत अपनीी मैैटरनि�टीी यूूनि�ट कोो 
कॉॉल करेंं और जांं�च केे लि�ए जााएं ं
यदि�:
•	आपकाा शि�शु ुसाामाान्य से ेकम हलचल कर रहाा हैै 

•	हलचल साामाान्य से ेकमजोोर महसूसू होो रहीी हैै 

•	हलचल बंंद होो गई हैै

अपने बच्चे ेकीी हलचल महसूसू होोनाा इस बाात  
काा संंकेत है ैकि� वह ठीीक हैै
अधि�कतर महि�लााओं कोो गर्भाा�वस्थाा केे 16 से े24 सप्तााह केे बीीच बच्चे ेकीी हलचल महसूसू होोनेे 
लगतीी है।ै
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24 – 26 सप्तााह कीी गर्भभवतीी 
मि�डवााइफ याा डॉॉक्टर:

26 सप्तााह केे बााद 
मि�डवााइफ याा डॉॉक्टर येे भीी करेंंगेे:

आगे ेक्याा होोगाा? 
यदि� डॉॉक्टर याा मि�डवााइफ कोो कोोई चिं�ंताा हैै, तोो वेे आपसेे बाात करेंंगेे कि� आगेे क्याा करनाा चााहि�ए।

आपकोो तब तक घर नहींं भेेजाा जाानाा चााहि�ए जब तक:  

•	 आप अपनेे बच्चे ेकीी हलचल सेे आश्वस्त न होंं 

•	 सभीी टेेस्ट यह न दि�खााएँँ कि� आप और आपकाा बच्चाा उस समय ठीीक हैंं  

यदि� टेेस्ट कोोई समस्याा दि�खााते ेहैंं, तोो बि�नाा कि�सीी स्पष्ट योोजनाा केे आपकोो घर नहींं भेेजाा जाानाा चााहि�ए।

आपकेे बच्चेे केे दि�ल कीी धड़कन कोो सुुनेंंगेे 

आपकेे पेेट केे उभाार केे आकाार कीी जाँँ�च करेंंगेे

यदि� आपकीी येे जाँँ�च और टेेस्ट नहींं कि�ए जाातेे हैंं, तोो आपकोो इनके लि�ए कहनाा चााहि�ए। अपनीी मि�डवााइफ 
याा डॉॉक्टर कोो यह लीीफलेेट दि�खााएँँ। 
यदि� आपकेे डॉॉक्टर याा मि�डवााइफ अलग जाँँ�च करनाा चााहतेे हैंं, तोो उन्हेंं इसकाा चि�कि�त्सीीय काारण समझाानाा 
चााहि�ए। आप फि�र भीी इस लीीफलेेट मेंं दीी गई जाँँ�चोंं और टेेस्टोंं केे लि�ए कह सकतीी हैंं। 

आपकेे मूूत्र कीी जाँँ�च करेंंगेे

फीीडबैैक pregnancyinfo@tommys.org पर भेेजेंं
Tommy’s पंंजीीकृृत चैैरि�टीी नंंबर 1060508 और SC039280
जनवरीी 2026 मेंं समीीक्षाा कीी गई। अगलीी समीीक्षाा जनवरीी 2029

इस लीीफलेटे कोो तैयैाार करने ेमें ंसहयोोग देेनेे केे लि�ए नि�म्नलि�खि�त संगंठनोंं काा धन्यवााद:

आपकेे ब्लड प्रेेशर कीी जाँँ�च करेंंगे े

आपकेे बच्चे ेकीी हलचल केे बाारे ेमेंं पूूछंेंगे े 

CTG मॉॉनि�टर - ऐसीी मशीीन जि�सेे आपकेे पेेट 
पर बांं�धाा जााताा हैै और आपकेे बच्चेे केे दि�ल कीी 
धड़कन दि�खाातीी हैै, काा उपयोोग करके आपकेे 
बच्चेे केे दि�ल कीी धड़कन और हलचल कीी 
नि�गराानीी करेंंगेे।

अस्पतााल में ंजाँँ�च केे दौौराान क्याा होोगाा?
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