
ગર્ભાા�વસ્થાા દરમ્યાાન 
તમાારાા શિ�શુનુાા 
હલનચલન વિ�શે ેવધુુ 
જાણકાારીી વાંં�ચોો

વધુુ જાણકાારીી અહીંં મળશેે
www.tommys.org/pregnancy-information

માારંું શિ�શુ ુહલનચલન કરતુંં� હોોય તે ેશાા માાટેે અગત્યનુંં� છેે? 
ક્યાારેેક, જે ેશિ�શુનેુે ઑક્સિ�િજન ઓછોો મળતોો હોોય તે ેઓછુંં�  હલનચલન 
કરતુંં� હોોય છેે. ઓછુંં�  હલનચલન કરતાંં� બાાળકોોમાંં�નાા થોોડાંં� બાાળકોો 
કસુવુાાવડમાંં� પરિ�ણમેે છેે (આનોો અર્થથ છેે કેે તેઓે પ્રસૂતૂિ� પહેેલાંં� જ મૃતૃ્યુ ુ
પાામે ેછેે). 
આથીી, જોો તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા અત્યાાર સુુધીી સાામાાન્ય રહીી હોોય 
અથવાા તમનેે અત્યાાર પહેેલાંં� કોોઈ સમસ્યાાઓ ન થઈ હોોય તોો પણ 
તરત જ તપાાસ કરાાવીી લેેવીી અગત્યનીી છેે.

માારીી તપાાસ થઈ જાય તે ેપછીી માારાા શિ�શુનુુંં� હલનચલન ઓછુંં�  
થાાય તોો શુંં� કરવુંં�? 
તરત જ તમાારાા મેેટરનિ�ટીી યુુનિ�ટનોો સંંપર્કક  કરોો.  
જોો તમેે એ જ દિ�વસેે પહેેલાંં� તપાાસ કરાાવડાાવીી હોોય અથવાા તાાજેતેરમાંં� 
તમને ેતમાારુંં શિ�શુુ સ્વસ્થ હોોવાાનુંં� જણાાવાાયુંં� હોોય, તોો પણ તપાાસ 
કરાાવડાાવશોો.
આવુંં� ભલેે ગમેે તેેટલીી વખત થાાય, દર વખતેે તપાાસ કરાાવડાાવોો.

હુંં� હલનચલન બાાબતે ેચોોક્કસ નથીી, પરંતુ ુમનેે બસ એવુંં� લાાગેે 
છેે કેે કંંઈક ગરબડ છેે. માારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?
તમાારાા શરીીર અનેે તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા વિ�શેે સૌૌથીી વધુ ુતમેે જ જાણતાા 
હોોવ.
જોો તમને ેલાાગે ેકેે કંંઈક ગરબડ છેે, તોો તમાારાા મેટેરનિ�ટીી યુુનિ�ટનોો સંંપર્કક  કરોો 
અને ેતેમેને ેજણાાવોો કેે તમે ેત્યાંં� આવીી રહ્યાંં� છોો.  
જોો તમે ેખરેેખર શુંં� ગરબડ છેે એ સચોોટપણે ેન સમજાવીી શકતાા હોોવ તોો 
પણ તમાારેે તેમેનોો સંંપર્કક  કરવોો જોોઈએ.

•	 તપાાસ કરાાવડાાવવાા માાટેે આગલાા દિ�વસ સુુધીી 
રાાહ ન જોોશોો. મેેટરનિ�ટીી યુુનિ�ટ દિ�વસનાા 24 
કલાાક, અઠવાાડિ�યાાનાા 7 દિ�વસ ખુુલ્લુંં� હોોય છેે. 
તમેે દિ�વસેે કેે રાાત્રેે કોોઈપણ સમયેે કૉૉલ કરીીનેે 
તપાાસ કરાાવડાાવીી શકોો છોો.
જોો તમેે ઘરથીી દૂરૂ હોોવ, તોો તમેે કોોઈપણ મેેટરનિ�ટીી 
યુુનિ�ટનોો સંંપર્કક  કરીી શકોો છોો.

•	 તમાારાા શિ�શુુનેે હલનચલન કરાાવવાા માાટે ેજાતેે કંંઈપણ 
કરશોો નહિ�. 

•	 તમાારાા શિ�શુુનાા હ્રદયનાા ધબકાારાા તપાાસવાા માાટે ે
ઘરેે હોોય તેેવાા ડોોપ્લર્સસ, હાાથમાંં� પકડીીનેે વાાપરવાાનાા 
મોોનિ�ટર્સસ કેે ફોોન ઍપ્સનોો ઉપયોોગ કરશોો નહિ�. 
તમનેે હ્રદયનાા ધબકાારાા સંંભળાાય, તોો પણ એનોો  
અર્થથ એવોો નથીી થતોો કેે તમાારુંં શિ�શુ ુસ્વસ્થ છેે.

હલનચલન સાામાાન્ય હોોવાાનુંં� બતાાવતાા કોોઈ આંંકડાા નિ�ર્ધાા�રિ�ત કરેલાા નથીી.  
દરેેક શિ�શુ ુપોોતાાનીી રીીતેે અલગ હોોય છેે.

16-24 માા અઠવાાડિ�યાાથીી લઈનેે 32 માા અઠવાાડિ�યાા સુુધીી તમને ેતમાારાા 
શિ�શુુનુંં� હલનચલન સતત વધતુંં� જતુંં� હોોવાાનુંં� અનુુભવાાવુંં� જોોઈએ.

ત્યાારથીી લઈનેે, શિ�શુુનોો જન્મ થાાય ત્યાંં� સુુધીી અનેે પ્રસૂૂતિ� દરમ્યાાન પણ 
હલનચલન લગભગ એકસરખુંં� રહેેવુંં� જોોઈએ.

જોો નીીચે ેજણાાવેલેાામાંં�થીી કંંઈ અનુભુવાાય 
તોો તમાારાા મેેટરનિ�ટીી યુનુિ�ટનેે કૉૉલ કરોો 
અનેે તરત જ તપાાસ કરાાવવાા જાઓ:
•	તમાારું ંશિ�શુ ુહંંમેશાા કરતાંં� ઓછુંં�  હલનચલ કરે છેે 

•	હલનચલન સાામાાન્ય કરતાંં� નબળંું� લાાગેે 

•	હલનચલન અટકીી ગયુંં� હોોય

તમાારું ંશિ�શુ ુહલનચલન કરે છેે તેવેીી અનુભુૂતૂિ� થવીી 
બતાાવે ેછેે કેે તે ેસ્વસ્થ છેે.
મોોટાાભાાગનીી મહિ�લાાઓ અને ેબાાળકને ેજન્મ આપનાારીી વ્યક્તિ�િઓને ેતેમેનાા શિ�શુનુુંં� હલનચલન અનુભુવાાવાાનીી 
શરુઆત ગર્ભાા�વસ્થાાનાા 16 અને ે24 માા અઠવાાડિ�યાા વચ્ચે ેથાાય છેે.

Gujarati

આ લીીફલેેટ અન્ય ભાાષાાઓમાં �ં ઉપલબ્ધ છેે:  
tommys.org/pregnancyresources



24-26 અઠવાાડિ�યાાનીી ગર્ભાા�વસ્થાા 
મિ�ડવાાઇફ અનેે ડૉૉક્ટર આમ કરશેે:

26 અઠવાાડિ�યાાથીી આગળ 
મિ�ડવાાઇફ અથવાા ડૉૉક્ટર આમ પણ કરશેે:

ત્યાાર પછીી શુંં� થશેે? 
જોો તમાારાા ડૉૉક્ટર અથવાા મિ�ડવાાઇફનેે કોોઈ ચિં�ંતાાઓ હોોય, તોો તેેઓ આગળ શુંં� કરવુંં� જોોઈએ તેે વિ�શેે તમાારીી સાાથેે ચર્ચાા� કરશે.ે

નીીચે ેજણાાવેેલીી બાાબતોો ન થાાય ત્યાંં� સુુધીી તમનેે ઘરેે ન મોોકલાાવાા જોોઈએ:  

•	 તમાારાા શિ�શુુનુંં� હલનચલન તમનેે પાાછીી ધરપત આપતુંં� બનીી જાય 

•	 કોોઈ પરીીક્ષણોો બતાાવેે કેે તમેે અનેે તમાારાા શિ�શુુ તેે સમયેે સ્વસ્થ છોો  

જોો પરીીક્ષણોોમાંં� કોોઈ સમસ્યાાઓ જણાાય, તોો તમનેે કોોઈ નિ�શ્ચિ�ત યોોજનાા વિ�નાા ઘરેે ન મોોકલાાવાા જોોઈએ.

તમાારાા શિ�શુુનાા હ્રદયનાા ધબકાારાા સાંં�ભળશેે 

તમાારું ંપેેટ કેેટલુંં� વધ્યુંં� છેે તેે કદ તપાાસશેે

જોો તમાારેે માાટે ેઆ તપાાસ અનેે પરીીક્ષણોો ન કરવાામાંં� આવેે, તોો તમાારેે તેેમનેે તેે કરવાા માાટે ેકહેવુંં� જોોઈએ. આ લીીફલેેટ તમાારાા 
મિ�ડવાાઇફ અથવાા ડૉૉક્ટરનેે બતાાવોો. 
જોો તમાારાા ડૉૉક્ટર અથવાા મિ�ડવાાઇફ કોોઈ અલગ તપાાસ કરવાા માંં�ગતાા હોોય, તોો તેેમણેે આને ેમાાટેનેુંં� તબીીબીી કાારણ 
સમજાવવુંં� જોોઈએ. તેે છતાંંં�� તમેે આ લીીફલેેટમાંં� જણાાવેેલીી તપાાસ અનેે પરીીક્ષણોો કરવાા પણ કહીી શકોો છોો. 

તમાારાા પેેશાાબનીી તપાાસ કરશેે

પ્રતિ�સાાદ pregnancyinfo@tommys.org પર આપોો

ટોોમીીઝ એ નંંબર 1060508 અને ેSC039280 થીી નોંંધાાયેેલીી સખાાવત સંંસ્થાા છેે
જાન્યુુઆરીી 2026 માંં� સમીીક્ષાા થઈ. આગાામીી સમીીક્ષાા જાન્યુુઆરીી 2029

આ લીીફલેટે તૈયૈાાર કરવાામાંં� ટેકેાા બદલ નિ�મ્નલિ�ખિ�ત સંંસ્થાાઓનોો આભાાર:

તમાારું ંબ્લડ પ્રેેશર (રક્તદાાબ) તપાાસશેે 

તમાારાા શિ�શુુનાા હલનચલન વિ�શેે જાણકાારીી 
પૂૂછશેે  

તમાારાા પેેટ સાાથેે બાંં�ધેેલાા અનેે તમાારાા શિ�શુુનાા 
હ્રદયનાા ધબકાારાા બતાાવતાા મશીીન - CTG 
મોોનિ�ટર વડે ેતમાારાા શિ�શુુનાા હ્રદયનાા ધબકાારાા 
પર દેેખરેેખ રાાખશેે.

હૉૉસ્પિ�િટલમાંં� માારીી તપાાસ વખતે ેશુંં� થશે?ે

Gujarati

વધુુ જાણકાારીી અહીંં મળશેે
www.tommys.org/pregnancy-information


