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Pokud citite pohyby svého miminka,
je to znamka toho, ze je v poradku

Vétsina Zen a rodicich osob zacne citit pohyby svého miminka mezi 16. a 24. tydnem
téhotenstvi.

Pocet normalnich pohybU ditéte nelze pfesné stanovit.
Kazdé miminko je jiné.

Zavolejte na své porodnickeé
oddéleni a nechte se ithned
vysetrit, pokud:

Od 16. do 24. tydne téhotenstvi byste méla citit, jak se

vase miminko pohybuje stale vic a vic (az do 32. tydne).

+ se vase miminko hybe méné
nez obvykle;

* jsou pohyby méné intenzivni
nez obvykle;

« pohyby ustaly.

Od 32. tydne by mélo mnozstvi pohybt zlstat pfiblizné
stejné az do porodu (a také béhem porodu).

Pro¢ jsou pohyby mého miminka dilezité?
Miminko, které se pohybuje méné, nékdy nema
dostatek kysliku. Maly pocet déti, které se hybou
méng, se narodi mrtvych (to znamena, Ze zemfou

« Necekejte s vySetfenim az do

jesté pred narozenim).

Proto je dulezité se neprodlené nechat vysetfit, i kdyz
vase téhotenstvi dosud probihalo bez komplikadi,
anebo jste pfedtim neméla zadné probléemy.

Co mam délat, pokud se mé miminko hybe
méné i po vysetreni?

Ihned kontaktujte své porodnické oddéleni.

Ucinte tak i v pfipadé, ze jste byla vySetfena v ten
samy den, anebo pokud vam bylo neddvno feceno,
Ze je miminko v poradku.

Vidy se nechte vysetfit, a to bez ohledu na to,
kolikrat k tomu dojde.

Nejsem si jista ohledné pohybU miminka, ale
mam pocit, Ze néco neni v poradku. Co mam
délat?

Své télo a téhotenstvi znate nejlépe ze vSech.

Pokud mate pocit, ze néco neni v poradku,

obratte se na své porodnické oddéleni a sdélte jim,
Ze se tam chystate pfijit. Ucinte tak i tehdy, i kdyz
nedokazZete presné vysvétlit, proc si myslite,

Ze je néco v neporadku.

B Tato brozurka je k dispozici
i v dalSich jazycich na webu: n o

tommys.org/pregnancyresources

nasledujiciho dne. Porodnické
oddéleni je otevieno 24 hodin,

7 dni v tydnu. Vysetieni tedy mizete
podstoupit kdykoliv b€hem dne ¢i
noci, staci pouze zavolat.

Pokud pravé cestujete, mUzete
kontaktovat jakékoliv porodnické
oddéleni.

Nepokousejte se miminko jakymkoliv
zpUsobem pfimét k pohybu.

Ke kontrole srdecniho tepu miminka
nepouzivejte domaci dopplery,
manualni monitory ani mobilni
aplikace. | kdyz totiz zaznamenate puls,
neznamena to, ze je miminko v poradku.

Prectéte si :
dalsi informace

o pohybech
miminka

v téhotenstvi

Vice informaci naleznete na webu:
www.tommys.org/pregnancy-information
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Co se bude dit pri vysetreni v nemocnici?

Pokud vam nebudou provedeny tyto testy a vySetfeni, méla byste si je vyzadat. Ukazte
své porodni asistentce nebo |ékafi tuto brozurku.

Pokud chce vase porodni asistentka nebo Iékar provést jina vysetfeni, meli by vam
vysvetlit [ékarsky divod. O provedeni testl a vySetfeni uvedenych v tomto letaku muzete
i nadale pozadat.

24. az 26. tyden téhotenstvi Od 26. tydne téhotenstvi

Porodni asistentka nebo Iékar: Porodni asistentka nebo Iékar take:

: v v zkontroluje srdecni aktivitu
a zkontroluje srde¢ni tep vaseho 1°> e .
o S a pohyby vaseho miminka pomoci
miminka; . v
CTG monitoru. Tento pristroj se
pfipevhuje na bficho a slouzi

vam poloZzi otazky tykajici se pohybd k méfeni srdecniho tepu miminka.

miminka;
zmeéri vas krevni tlak;
zkontroluje vasi mog;

pfeméfi velikost vaseho bfiska.

Co se bude dit poté?

Ma-li vase porodni asistentka nebo [ékar néjaké obavy, probere s vami dalsi postup.

Neméla byste byt propusténa domu, dokud:
+ nebudete mit jistotu, Ze jsou pohyby vaseho miminka v poradku;
« testy prokaZou, Ze jste vy a vase miminko v poradku.

Pokud testy odhali jakykoliv problém, neméla byste byt z nemocnice propusténa
| bez konkrétniho planu dalSiho postupu.

Dékujeme nize uvedenym organizacim za jejich podporu pfi tvorbé tohoto letaku: ~
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es.
Supporting bereaved families.
Patient Information Forum

Zpétnou vazbu zasilejte na e-mailovou adresu: Vice informaci naleznete na webu:

www.tommys.org/pregnancy-information

pregnancyinfo@tommys.org
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