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কে�ন আমাার শি�শুর নড়াাচড়াা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ? 
কখনও কখনও, যে� শি�শু কম নড়াাচড়াা করে� সে� পর্যাা�প্ত অক্সি�জে�ন 
পাায় নাা। কম নড়াাচড়াা করে� এমন কি�ছুু শি�শু মৃতৃ অবস্থাায় 
জন্মগ্রহণ করে� (এর অর্থথ হল তাারাা জন্মে�র আগে�ই মাারাা যাায়)। 
তাাই আপনাার গর্ভাা �বস্থাায় যদি� কো�োনো�ো সমস্যাা� নাা হয়ে� থাাকে� 
অথবাা আগে�ও কো�োনো�ো সমস্যাা� নাা থাাকে�, তবুওু অবি�লম্বে� পরীীক্ষাা 
করাানো�োটাা গুরুত্বপূরূ্ণণ।

আমাাকে� পরীীক্ষাা করাার পরও যদি� আমাার বাাচ্চাা কম 
নড়াাচড়াা করে�? 
অবি�লম্বে� আপনাার ম্যাা�টাারনি�টি ইউনি�টে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।  
এমনকি� যদি� আপনাাকে� একই দি�নে� আগে� দে�খাা হয়ে� থাাকে� 
অথবাা সম্প্রতি� বলাা হয়ে� থাাকে� যে� আপনাার শি�শুটি সুসু্থ আছে�, 
তবুওু এটি করুন।
এটি যতবাারই ঘটুুক নাা কে�ন, সবসময় পরীীক্ষাা করাান।

আমি� নড়াাচড়াা সম্পর্কে�ে  নি�শ্চি�ত নই, তবে� আমাার মনে� 
হচ্ছে� কো�োনো�ো একটাা সমস্যাা� হচ্ছে�। আমাার কীী করাা 
উচি�ৎ?
আপনি� আপনাার শরীীর ও গর্ভাা �বস্থাা সম্পর্কে�ে  সবচে�য়ে� ভাালো�ো 
জাানে�ন।
যদি� আপনাার মনে� হয় যে� কো�োনো�ো একটাা সমস্যাা� হচ্ছে�, সে�ক্ষে�ত্রে� 
আপনাার ম্যাা�টাারনি�টি ইউনি�টে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন এবংং 
তাাদে�র বলুনু যে� আপনি� আসছে�ন।  
আপনাার এটি করাা উচি�ত এমনকি� যদি�ও আপনি� ঠিক ব্যাা�খ্যাা� 
করতে� নাা পাারে�ন যে� কে�ন কো�োনো�ো একটাা সমস্যাা� হচ্ছে�।

•	 পরে�র দি�ন পর্যযন্ত পরীীক্ষাা করাানো�োর জন্যয 
অপে�ক্ষাা করবে�ন নাা। ম্যাা�টাারনি�টি ইউনি�টটি 
সপ্তাাহে�র 7 দি�নই 24 ঘণ্টাা খো�োলাা থাাকে�। 
আপনি� দি�নে� অথবাা রাাতে�র যে�কো�োনো�ো সময় 
কল করতে� ও পরীীক্ষাা করাাতে� পাারবে�ন।

	 যদি� আপনি� বাাড়ি�র বাাইরে� থাাকে�ন, তাাহলে� 
আপনি� যে�কো�োনো�ো ম্যাা�টাারনি�টি ইউনি�টে�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করতে� পাারে�ন।

•	 আপনাার শি�শুকে� নড়াাচড়াা করাানো�োর জন্যয  
কি�ছুু করাার চে�ষ্টাা করবে�ন নাা। 

•	 আপনাার শি�শুর হাার্টটবি�ট পরীীক্ষাা করাার জন্যয 
হো�োম ডপলাার, হাাতে� ধরাা মনি�টর অথবাা ফো�োন 
অ্যাা�প ব্যযবহাার করবে�ন নাা।এমনকি� যদি�ও 
আপনি� হাার্টটবি�ট শুনতে� পাান, তাার মাানে� এই নয় 
যে� আপনাার শি�শু সুসু্থ আছে�।

স্বাাভাাবি�ক নড়াাচড়াার কো�োনো�ো সুনুি�র্দি�িষ্ট সংংখ্যাা� নে�ই।  
প্রতি�টি শি�শুই আলাাদাা।

16-24 সপ্তাাহ থে�কে� আপনাার শি�শুর নড়াাচড়াা আরো�ো বে�শি� করে� 
অনুভুব করাার কথাা এবংং 32 সপ্তাাহ পর্যযন্ত আরো�ো বে�শি�। 

এরপর থে�কে�, সন্তাান প্রসবে�র আগ পর্যযন্ত এবংং প্রসবে�র সময়ও 
নড়াাচড়াা প্রাায় একই রকম থাাকাার কথাা।

আপনাার ম্যাা�টাারনি�টি ইউনি�টে� 
কল করুন এবংং অবি�লম্বে� পরীীক্ষাা 
করাানো�োর জন্যয যাান যদি�:
•	আপনাার শি�শু স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� কম 
নড়াাচড়াা করছে� 

•	নড়াাচড়াা স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� দুরু্ববল মনে� হচ্ছে� 
•	নড়াাচড়াা বন্ধ হয়ে� গে�ছে�

আপনাার শি�শুর নড়াাচড়াা অনুুভব করাা তাার 
সুুস্থতাার লক্ষণ।
বে�শি�রভাাগ মহি�লাা এবংং সন্তাান প্রসবকাারীীরাা গর্ভাা �বস্থাার 16 থে�কে� 24 সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে তাাদে�র শি�শুর 
নড়াাচড়াা অনুভুব করতে� শুরু করে�ন।
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24 – 26 সপ্তাাহে�র গর্ভভবতী ী 
একজন মি�ডওয়াাইফ অথবাা ডাাক্তাার যাা করবে�ন:

26 সপ্তাাহে�র পর থে�কে� 
একজন মি�ডওয়াাইফ অথবাা ডাাক্তাার আরো�ো যাা করবে�ন:

পরবর্তীীতে� কীী করাা হবে�? 
যদি� আপনাার ডাাক্তাার অবাা মি�ডওয়াাইফে�র কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� তাারাা আপনাার সাাথে� পরবর্তীীতে� কীী ঘটবে�  
সে�ই ব্যাা�পাারে� কথাা বলবে�ন।

আপনাাকে� ততক্ষন পর্যযন্ত বাাড়ি�তে� পাাঠাানো�ো হবে� নাা, যতক্ষন পর্যযন্ত নাা:
•	 আপনাার শি�শুর নড়াাচড়াা আপনাার জন্যয আশ্বস্তকর হয়
•	 যে�কো�োনো�ো একটি পরীীক্ষাা দে�খাায় যে� আপনি� এবংং আপনাার শি�শু সে� সময় সুসু্থ আছে�ন
যদি� পরীীক্ষাাগুলো�োতে� কো�োনো�ো ধরণে�র সমস্যাা� দে�খাা যাায়, তবে� একটি সুসু্পষ্ট পরি�কল্পনাা ছাাড়াা আপনাাকে�  
বাাড়ি� পাাঠাানো�োর কথাা নাা।

আপনাার শি�শুর হাার্টটবি�ট শো�োনাা 

আপনাার বাাম্পে�র আকাার পরীীক্ষাা করাা

যদি� আপনি� এই পরীীক্ষাা ও পরীীক্ষাাগুলো�ো করাাতে� নাা পাারে�ন, তাাহলে� আপনাার উচি�ত এগুলো�োর জন্যয অনুরুো�োধ 
করাা। আপনাার মি�ডওয়াাইফ অথবাা ডাাক্তাারকে� এই লি�ফলে�টটি দে�খাান। 
যদি� আপনাার ডাাক্তাার অথবাা মি�ডওয়াাইফ ভি�ন্ন পরীীক্ষাা করতে� চাান, সে�ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র চি�কি�ৎসাাগত কাারণ 
ব্যাা�খ্যাা� করাার কথাা। আপনি� তখনও এই লি�ফলে�টে� উল্লে�খি�ত পরীীক্ষাা ও পরীীক্ষাাগুলো�োর জন্যয অনুরুো�োধ করতে� 
পাারে�ন। 

আপনাার প্রস্রাাব পরীীক্ষাা করাা

ফি�ডব্যাা�ক পাাঠাান pregnancyinfo@tommys.org
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এই লি�ফলে�টটি তৈ�রি� করতে� সহাায়তাা করাার জন্যয নি�ম্নলি�খি�ত সংংস্থাাগুলো�োকে� ধন্যযবাাদ:

আপনাার রক্তচাাপ পরীীক্ষাা করাা 

আপনাার শি�শুর নড়াাচড়াা সম্পর্কে�ে  
জি�জ্ঞে�স করাা  

একটি CTG মনি�টর ব্যযবহাার করে� 
আপনাার শি�শুর হাার্টটবি�ট ও নড়াাচড়াা 
পর্যযবে�ক্ষণ করাা - একটি যন্ত্র যাা আপনাার 
পে�টে� আটকাানো�ো থাাকে� এবংং আপনাার 
শি�শুর হাার্টটবি�ট দে�খাায়।

হাাসপাাতাালে� পরীীক্ষাা করাালে� কীী হবে�?
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