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Kur i ndjeni levizjet e foshnjes
do te thote se foshnja eshte mire

Shumica e grave dhe personave gé lindin fillojné t& ndiejné €vizjen e foshnjés sé tyre

midis javés sé 16-t& dhe té 24-té té shtatzénisé.

Nuk ka njé numér té caktuar lévizjesh normale.
Cdo foshnjé éshté e ndryshme.

Nga java e 16-té deri né javén e 24-t&, duhet ta
ndjeni fémijén tuaj té lévizé gjithnjé e mé shumé
deri né javén e 32-t&.

Qé nga kjo kohé, lévizjet duhet t& mbeten aférsisht
té njéjta deri né lindje dhe si dhe gjaté lindjes.

Pse jané té réndésishme lévizjet e foshnjés
sime?

Ndonjéheré, njé foshnjé gé léviz mé pak nuk po
merr oksigjen té mjaftueshém. Njé numér i vogél
foshnjash gé lévizin mé pak lindin té vdekura

(kjo do té thoté se ato vdesin para se té lindin).
Pra, éshté e réndésishme té kontrolloni menjéherg,
edhe nése shtatzénia juaj ka gené e lehté ose nuk
keni pasur probleme mé paré.

Po sikur fémija im té leévizeé meé pak pasi té
kem bére kontrollin?

Kontaktoni menjéheré pavijonin tuaj t& maternitetit.
Bé&jeni kété edhe nése jeni vizituar mé herét po

até dité ose nése kohét e fundit ju éshté théné se
foshnja juaj éshté mire.

Kontrollohuni gjithmoné, pavarésisht sa heré ndodh
kjo.

Nuk jam e sigurt pér lévizjet, por thjesht
ndiej se digka nuk shkon. Cfaré duhet te bgj?
Ti e njeh mé miré trupin ténd dhe shtatzéniné ténde.

Nése mendon se dicka nuk shkon, kontaktoni
pavijonin e maternitetit dhe u thoni atyre se do té vini.
Duhet ta béni kété edhe nése nuk mund ta shpjegoni
saktésisht pse mendoni se dicka nuk shkon.

B Kjo fletépalosje éshté e disponueshme
né gjuhé teé tjera: n o

tommys.org/pregnancyresources

&

www.tommys.org/pregnancy-information

Telefononi pavijonin tuaj

teé maternitetit dhe shkoni

menjéhere pér t'v kontrolluar

nése:

« foshnja juaj Iéviz mé pak se normalja

« lévizjet ndihen mé té dobéta se
normalja

« |évizjet kané ndaluar

Mos prisni deri ditén tjetér pér t'u
kontrolluar. Pavijoni i maternitetit éshté

e hapur 24 oré né dité, 7 dité té javés.
Mund té telefononi dhe té kontrolloni
né cdo kohé té dités ose té natés.

Nése jeni larg shtépisé, mund té
kontaktoni ¢cdo pavijon materniteti.

Mos béni asgjé pér té provuar ta béni
fémijén tuaj té lévizé.

Mos pérdorni doppler né shtépi,
monitoré dore ose aplikacione telefoni
pér té kontrolluar rrahjet e zemrés sé
foshnjés suaj. Edhe nése dégjoni njé
rrahje zemre, kjo nuk do té thoté gé
foshnja juaj éshté miré.

Lexoni mé
shumé rreth
lévizjeve té
foshnjés
suaj gjaté
shtatzénisé

Mésoni mé shumeé neée
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Cfare do te ndodhe kur te kontrollohem
ne spital?

Nése nuk i kryeni kéto kontrolle dhe analiza, duhet t'i kérkoni. Tregojini kété fletépalosje

mamisé ose mjekut tuaj.

Nése mjeku ose mamia juaj déshiron té béjé kontrolle t&€ ndryshme, ata duhet té shpjegojné
arsyen mijekésore pse. Ju sérish mund té kérkoni kontrollet dhe analizat né kété fletépalosje.

24-26 jave shtatzene 26 jave e tutje

Njé mami ose mjek do té: Njé mami ose mjek gjithashtu do té:

Monitoroni rrahjet e zemrés dhe
lévizjet e foshnjés suaj duke pérdorur
njé monitor CTG - njé pajisje gé éshté
e lidhur né stomakun tuaj dhe tregon
rrahjet e zemrés sé foshnjés suaj.

a dégjoni rrahjet e zemrés sé foshnjés
suaj

pyesni pér |évizjet e foshnjés suaj
kontrolloni tensionin e gjakut
kontrolloni urinén tuaj

kontrolloni madhésiné e barkut tuaj

Cfare do té ndodhé me pas?

Nése mjeku ose mamia juaj kané ndonjé shgetésim, ata do té flasin me ju pér até
gé duhet té ndodhé mé pas.

Nuk duhet té dérgoheni né shtépi derisa:
« Lévizjet e foshnjés suaj jané getésuese pér ju
« ¢do test tregon se ju dhe foshnja juaj jeni miré né até kohé

Nése testet tregojné ndonjé problem, nuk duhet té€ dérgoheni né shtépi pa njé plan té garté.
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