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ਸਤੋਂੰਬੱਰ 2024 ਤੋਂਂ, ਗਰਭਵੇਂਤੋਂੀ ਔਰਤੋਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਕਿਚੇਆਂ ਨੂੰ ਰੈਸਪੀਰੇਟਰੀ ਕਿਸੰਸੀਟੀਅਲ ਵੇਂਾਇਰਸ 
(RSV) ਤੋਂਂ ਬੱਚੇਾਉਣੇ ਲਈ, ਹਰੇ� ਗਰਭ ਅਵੇਂਸਥਾਾ ਕਿਵੇਂੱਚੇ ਮੁੁਫਤੋਂ ਵੇਂੈ�ਸੀਨ ਲਗਵੇਂਾ ਸ�ਦੀੀਆਂ ਹਨ।



ਮੁੈਨੂੰ �ਦੀਂ ਵੇਂੈ�ਸੀਨ ਲਗਵੇਂਾਉਣੇੀ ਚੇਾਹੀਦੀੀ ਹੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ 28 ਹਾਫ਼ਤਿਤੁਆਂਂ ਤੁਂ 
ਪਤਿਹਾਲਾਂਂ ਦੀੀ ਮੁੁਲਾਂਾਕਾਾਤੁ ਦੇ ਸਮੁਂ ਦੇ ਆਂਸਪਾਸ ਪੇਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾਣੀੀ 
ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈ। ਜਾੇਕਾਰ ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਨਹਾਂ 
ਸੁਤਿਣੀਆਂ ਹੈ, ਤੁਂ ਅਪਾਇੰਟਮੁਂਟ ਲਾਂੈਣੀ ਲਾਂਈ ਆਂਪਣੀੀ ਮੁੈਟਰਤਿਨਟੀ 
ਸਰਤਿਵਸ ਜਾਂ GP ਪ੍ਰੈੈਕਾਤਿਟਸ ਨਾਲਾਂ ਸੰਪਰਕਾ ਕਾਰੋ। ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ਹਾਫ਼ਤੇ 28 ਤਿਵਚਾ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਕਾੁਝ ਹਾਫ਼ਤਿਤੁਆਂਂ ਦੇ 
ਅੰਦੀਰ ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀ ਨਾਲਾਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਜਾਨਮੁ ਤੁਂ ਪਤਿਹਾਲਾਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਦੇਣੀ ਲਾਂਈ ਐਂਂਟੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਦੀਾ ਇੱਕਾ ਚਾੰਗਾ 
ਪੱਧਰ ਬਾਣੀਾਉਣੀ ਤਿਵੱਚਾ ਮੁਦੀਦੀ ਤਿਮੁਲਾਂੇਗੀ। ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ 
ਸਭ ਤੁਂ ਵਧੀਆਂ ਸੁਰੱਤਿ�ਆਂ ਪ੍ਰੈਦੀਾਨ ਕਾਰੇਗਾ, ਤਿਜਾਸ ਤਿਵੱਚਾ ਸਮੁਂ ਤੁਂ 
ਪਤਿਹਾਲਾਂਂ ਜਾਨਮੁ ਲਾਂੈਣੀ ਦੀੀ ਸਤਿਥਾਤੁੀ ਸ਼ਾਮੁਲਾਂ ਹੈ। 

ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣੀੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ਬਾਾਅਦੀ ਵੀ ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂੈ 
ਸਕਾਦੇ ਹਾੋ ਪਰ ਇਹਾ ਘੱੱਟ ਅਸਰਦੀਾਰ ਹਾੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ। ਜਾੇਕਾਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਪਤਿਹਾਲਾਂਂ ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀਾ ਸੰਭਵ ਨਹਾਂ ਸੀ, ਤੁਂ 
ਇਹਾ ਉਦੀਂ ਤੁੱਕਾ ਤਿਦੀੱਤੁੀ ਜਾਾ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ ਜਾਦੀਂ ਤੁੱਕਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾਾ ਨਹਾਂ 
ਹਾੁੰਦੀਾ। ਜਾੇਕਾਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤਿਵੱਚਾ ਬਾਹਾੁਤੁ ਦੇਰ ਨਾਲਾਂ 
ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂੱਗਦੀੀ ਹੈ, ਤੁਂ ਵੀ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲਾਂਾਗ ਤੁਂ ਬਾਚਾਾ ਸਕਾਦੀੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਨਵਜਾੰਮੁੇ ਬਾੱਚਾੇ ਤਿਵੱਚਾ ਲਾਂਾਗ ਫੈੈਲਾਂਣੀ ਦੇ ਜਾੋ�ਮੁ ਨੂੰ 
ਘੱਟਾ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ।

�ੀ ਮੁੇਰੇ ’ਤੇ �ੋਈ ਮੁਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਵੇਂ ਪੈਣੇਗੇ?
ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੀ ਇੱਕਾ ਜਾਂ ਦੀੋ ਤਿਦੀਨਂ ਲਾਂਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਟੀਕੇ ਵਾਲਾਂੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਕਾੁਝ ਦੀਰਦੀ, ਲਾਂਾਲਾਂੀ ਜਾਂ ਸੋਜਾ ਹਾੋ 
ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 1 ਜਾਂ 2 ਤਿਦੀਨਂ ਲਾਂਈ ਤਿਸਰ ਦੀਰਦੀ ਜਾਂ 
ਮੁਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂਂ ਤਿਵੱਚਾ ਦੀਰਦੀ ਵੀ ਹਾੋ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ। 

ਵੱਡੀੀ ਉਮੁਰ ਦੇ ਬਾਾਲਾਂਗਂ ਤਿਵੱਚਾ, ਟੀਕਾਾਕਾਰਨ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੀ 
ਤਿਦੀਮੁਾਗੀ ਪ੍ਰੈਣੀਾਲਾਂੀ ਦੀੀ ਇੱਕਾ ਸਤਿਥਾਤੁੀ ਜਾੋ ਕਾਮੁਜ਼ੋਰੀ ਵੱਲਾਂ ਲਾਂੈ ਜਾਂਦੀੀ 
ਹੈ, ਤਿਜਾਸਨੂੰ ਗੁਇਲਾਂੇਨ-ਬਾੈਰੇ ਤਿਸੰਡੀਰੋਮੁ ਤਿਕਾਹਾਾ ਜਾਂਦੀਾ ਹੈ, ਬਾਾਰੇ 
ਦੀੁਰਲੱਭਤੋਂਾ ਨਾਲ  ਤਿਰਪੋਰਟ ਕਾੀਤੁੀ ਗਈ ਹੈ। ਇਹਾੀ ਸਤਿਥਾਤੁੀ ਕਾਈ 
ਆਂਮੁ ਲਾਂਾਗਂ ਅਤੇ ਕਾੁਝ ਵੈਕਾਸੀਨਂ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੀ ਵੀ 
ਵਾਪਰਦੀੀ ਹੈ। ਇਹਾ ਸਤਿਥਾਤੁੀ ਨੌਜਾਵਾਨਂ ਤਿਵੱਚਾ ਬਾਹਾੁਤੁ ਘੱੱਟ ਆਂਮੁ 
ਹੈ ਅਤੇ, ਹਾੁਣੀ ਤੁੱਕਾ, ਇਸ ਗੱਲਾਂ ਦੀਾ ਕਾੋਈ ਸਬਾੂਤੁ ਨਹਾਂ ਹੈ ਤਿਕਾ RSV 
ਟੀਕਾਾ ਗਰਭਵਤੁੀ ਔਰਤੁਂ ਤਿਵੱਚਾ ਗੁਇਲਾਂੇਨ-ਬਾੈਰੇ ਤਿਸੰਡੀਰੋਮੁ ਦੇ 
ਜਾੋ�ਮੁ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੀਾ ਹੈ।

ਸਾਨੂੰ ਬੱੱਕਿਚੇਆਂ ਨੂੰ RSV ਤੋਂਂ ਬੱਚੇਾਉਣੇ ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਕਿ�ਉਂ ਹੈ?
ਸਾਹਾ ਸੰਬਾੰਧੀ ਤਿਸੰਸੀਟੀਅਲਾਂ ਵਾਇਰਸ ਜਾਂ RSV ਇੱਕਾ ਆਂਮੁ 
ਵਾਇਰਸ ਹੈ ਜਾੋ ਫੈੇਫੈਤਿੜਾਆਂਂ ਦੀੀ ਬਾ੍ਰ�ਨਤਿਕਾਓਲਾਂਾਈਤਿਟਸ ਨਾਮੁਕਾ 
ਲਾਂਾਗ ਦੀਾ ਕਾਾਰਨ ਬਾਣੀ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ। ਛੋੋਟੇ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ ਤਿਵੱਚਾ ਇਹਾ 
ਤੁਕਾਲਾਂੀਫ਼ ਸਾਹਾ ਲਾਂੈਣੀ ਅਤੇ ਦੀੁੱਧ ਤਿਪਲਾਂਾਉਣੀ ਤਿਵੱਚਾ ਮੁੁਸ਼ਕਾਲਾਂ ਪੈਦੀਾ 
ਕਾਰ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ। ਤਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੁਰ ਕੇਸਂ ਦੀਾ ਘੱਰ ਤਿਵੱਚਾ ਇਲਾਂਾਜਾ 
ਕਾੀਤੁਾ ਜਾਾ ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ ਪਰ ਇੰਗਲਾਂਂਡੀ ਤਿਵੱਚਾ ਹਾਰ ਸਾਲਾਂ ਲਾਂਗਭਗ 
20,000 ਬਾੱਚਾੇ ਬਾ੍ਰ�ਨਤਿਕਾਓਲਾਂਾਈਤਿਟਸ ਨਾਲਾਂ ਹਾਸਪਤੁਾਲਾਂ ਤਿਵੱਚਾ 
ਦੀਾ�ਲਾਂ ਹਾੁੰਦੇ ਹਾਨ। ਗੰਭੀਰ ਬਾ੍ਰ�ਨਤਿਕਾਓਲਾਂਾਈਤਿਟਸ ਵਾਲਾਂੇ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ 
ਨੂੰ ਬਾਹਾੁਤੁ ਤਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਦੇ�ਭਾਲਾਂ ਦੀੀ ਲਾਂੋੜਾ ਹਾੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਾਂਾਗ 
ਘੱਾਤੁਕਾ ਹਾੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ। RSV ਦੀੀ ਬਾਹਾੁਤੁ ਛੋੋਟੇ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ, ਸਮੁਂ 
ਤੁਂ ਪਤਿਹਾਲਾਂਂ ਪੈਦੀਾ ਹਾੋਏ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ, ਅਤੇ ਤਿਦੀਲਾਂ, ਸਾਹਾ ਜਾਂ ਸਰੀਰ 
ਰੱਤਿ�ਆਂ ਪ੍ਰੈਣੀਾਲਾਂੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰੈਭਾਤਿਵਤੁ ਕਾਰਨ ਵਾਲਾਂੀਆਂਂ ਸਮੁੱਤਿਸਆਂਵਂ 
ਨਾਲਾਂ ਗ੍ਰਸਤੁ ਲਾਂੋਕਾਂ ਤਿਵੱਚਾ ਗੰਭੀਰ ਹਾੋਣੀ ਦੀੀ ਤਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹਾੁੰਦੀੀ ਹੈ। RSV ਲਾਂਾਗ ਸਾਰਾ ਸਾਲਾਂ ਹਾੋ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ ਪਰ ਕੇਸ ਹਾਰ 
ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਤਿਵੱਚਾ ਸਭ ਤੁਂ ਤਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਹਾੁੰਦੇ ਹਾਨ।

RSV ਕਿ�ਵੇਂਂ ਫੈਲਦੀੀ ਹੈ?
RSV ਬਾਹਾੁਤੁ ਤਿਜ਼ਆਂਦੀਾ ਛੋੂਤੁਕਾਾਰੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਂਸਾਨੀ ਨਾਲਾਂ 
ਫੈੈਲਾਂਦੀੀ ਹੈ, �ਾਸ ਕਾਰਕੇ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ ਤਿਵੱਚਾ, �ੰਘੱ ਅਤੇ ਤਿਛੋੱਕਾ ਰਾਹਾਂ। 
ਇੱਥਾਂ ਤੁੱਕਾ ਤਿਕਾ ਹਾੱਥਾ ਧੋਣੀ ਅਤੇ ਤਿਛੋੱਕਾਣੀ ਵੇਲਾਂੇ ਆਂਪਣੀੇ ਮੁੂੰਹਾ ਅਤੇ ਨੱਕਾ 
ਨੂੰ ਢੱੱਕਾਣੀ ਵਰਗੇ ਸਧਾਰਨ ਉਪਾਵਂ ਦੇ ਨਾਲਾਂ, ਪਤਿਰਵਾਰ ਤਿਵੱਚਾ 
ਲਾਂਾਗ ਫੈੈਲਾਂਣੀ ਤੁਂ ਬਾਚਾਣੀਾ ਮੁੁਸ਼ਕਾਲਾਂ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ RSV ਦੀੀ 
ਲਾਂਾਗ ਤੁਂ ਬਾਚਾਾਉਣੀ ਦੀਾ ਸਭ ਤੁਂ ਵਧੀਆਂ ਤੁਰੀਕਾਾ ਇਹਾ ਹੈ ਤਿਕਾ ਤੁੁਸਂ 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੀ�ਰਾਨ ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਗਵਾਓ।

RSV ਵੇਂੈ�ਸੀਨ ਕਿ�ੰਨੀ ਪ੍ਰਭਾਵੇਂਸ਼ਾਾਲੀ ਹੈ?
ਵੈਕਾਸੀਨ ਵਾਇਰਸ ਦੇ ਤਿਵਰੁੱਧ ਹਾੋਰ ਐਂਂਟੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਪੈਦੀਾ ਕਾਰਨ 
ਲਾਂਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀਰ ਰੱਤਿ�ਆਂ ਪ੍ਰੈਣੀਾਲਾਂੀ ਨੂੰ ਵਧਾਉਂਦੀੀ ਹੈ। ਇਹਾ 
ਐਂਂਟੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਦੇ ਜਾਨਮੁ ਦੇ ਤਿਦੀਨ ਤੁਂ ਬਾਚਾਾਉਣੀ ਤਿਵੱਚਾ 
ਮੁਦੀਦੀ ਕਾਰਨ ਲਾਂਈ ਉਸ ਤੁੱਕਾ ਪਲਾਂੈਸਂਟਾ ਰਾਹਾਂ ਲਾਂੰਘੱਦੀੀਆਂਂ ਹਾਨ। 
RSV ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀਾ ਜਾੀਵਨ ਦੇ ਪਤਿਹਾਲਾਂੇ 6 ਮੁਹਾੀਤਿਨਆਂਂ 
ਤਿਵੱਚਾ ਗੰਭੀਰ ਬਾ੍ਰ�ਨਤਿਕਾਓਲਾਂਾਈਤਿਟਸ ਦੇ ਜਾੋ�ਮੁ ਨੂੰ 70% ਤੁੱਕਾ 
ਘੱਟਾਉਂਦੀਾ ਹੈ। ਇਸ ਉਮੁਰ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ ਗੰਭੀਰ 
RSV ਹਾੋਣੀ ਦੀਾ ਬਾਹਾੁਤੁ ਘੱੱਟ ਜਾੋ�ਮੁ ਹਾੁੰਦੀਾ ਹੈ। ਵੱਡੀੇ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ ਅਤੇ 
ਬਾਾਲਾਂਗਂ ਨੂੰ ਵੀ RSV ਦੀੀ ਲਾਂਾਗ ਲਾਂੱਗ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਹਾ 
ਤਿਬਾਮੁਾਰੀ ਛੋੋਟੇ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ ਅਤੇ 75 ਸਾਲਾਂ ਜਾਂ ਇਸ ਤੁਂ ਵੱਧ ਉਮੁਰ 
ਦੇ ਲਾਂੋਕਾਂ ਲਾਂਈ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਹੈ।



�ੀ ਗਰਭ ਅਵੇਂਸਥਾਾ ਦੀੌਰਾਨ RSV ਵੇਂੈ�ਸੀਨ ਲੈਣੇਾ ਮੁੇਰੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸੁਰੱਕਿ�ਅਤੋਂ ਹੈ?
ਲਾਂਗਭਗ 4,000 ਔਰਤੁਂ ਦੀੀਆਂਂ ਕਾਲਾਂੀਤਿਨਕਾਲਾਂ ਅਜ਼ਮੁਾਇਸ਼ਂ 
ਤਿਵੱਚਾ ਵੈਕਾਸੀਨ ਦੀਾ ਅਤਿਧਐਂਨ ਕਾੀਤੁਾ ਤਿਗਆਂ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਪ੍ਰੈੋਗਰਾਮੁਂ ਤਿਵੱਚਾ ਕਾਈ ਹਾਜ਼ਾਰਂ ਔਰਤੁਂ ਨੂੰ ਇਹਾ ਤਿਦੀੱਤੁੀ ਗਈ 
ਹੈ। ਸੰਯੁੁਕਾਤੁ ਰਾਜਾ ਅਮੁਰੀਕਾਾ ਤਿਵੱਚਾ ਤਿਨਗਰਾਨੀ, ਤਿਜਾੱਥਾੇ ਇਹਾ 
300,000 ਤੁਂ ਵੱਧ ਔਰਤੁਂ ਨੂੰ ਤਿਦੀੱਤੁੀ ਗਈ ਹੈ, ਨੇ ਇੱਕਾ 
ਵਧੀਆਂ ਸੁਰੱਤਿ�ਆਂ ਪ੍ਰੈੋਫੈਾਈਲਾਂ ਤਿਦੀ�ਾਈ ਹੈ। ਮੁੁੱ� ਕਾਲਾਂੀਤਿਨਕਾਲਾਂ 
ਅਜ਼ਮੁਾਇਸ਼ ਤਿਵੱਚਾ, ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀ ਤੁਂ ਬਾਾਅਦੀ ਦੇ ਮੁਹਾੀਨੇ 
ਤਿਵੱਚਾ, ਵੈਕਾਸੀਨ ਗਰੁੱਪ (2.1%) ਤਿਵੱਚਾ ਉਸ ਗਰੁੱਪ (1.9%) 
ਤਿਜਾਨਹਾਂਂ ਕਾੋਲਾਂ ਵੈਕਾਸੀਨ ਨਹਾਂ ਸੀ, ਨਾਲਾਂਂ ਥਾੋੜਾਹਾਂਾ ਵੱਧ, ਸਮੁਂ ਤੁਂ 
ਪਤਿਹਾਲਾਂਂ ਪੈਦੀਾ ਹਾੋਏ ਬਾੱਚਾੇ ਸਨ। ਇਹਾ ਅੰਤੁਰ ਸਭ ਤੁਂ ਵੱਧ ਸੰਭਾਵਤੁ 
ਤੁ�ਰ 'ਤੇ ਸੰਯੁੋਗ ਦੇ ਕਾਾਰਨ ਹਾੁੰਦੀਾ ਹੈ। ਵੈਕਾਸੀਨ ਨੂੰ ਸੁਰੱਤਿ�ਆਂ, 
ਗੁਣੀਵੱਤੁਾ ਅਤੇ ਸੁਰੱਤਿ�ਆਂ ਦੇ ਆਂਧਾਰ 'ਤੇ ਯੁੂਕੇ, ਯੁੂਰਪ ਅਤੇ 
ਅਮੁਰੀਕਾਾ ਦੇ ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਦੇ ਰੈਗੂਲਾਂੇਟਰਂ ਦੀੁਆਂਰਾ ਮੁਨਜ਼ੂਰੀ ਤਿਦੀੱਤੁੀ 
ਗਈ ਹੈ।

�ੀ ਵੇਂੈ�ਸੀਨ ਲਗਵੇਂਾਉਣੇ ਦੀਾ ਮੁਤੋਂਲਬੱ ਇਹ ਹੋਵੇਂੇਗਾ ਕਿ� 
ਮੁੇਰੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ RSV ਨਹਂ ਹੈ?
ਵੈਕਾਸੀਨ ਨੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ RSV ਤਿਬਾਮੁਾਰੀ ਤੁਂ ਗੰਭੀਰ ਪੀੜਾਤੁ 
ਹਾੋਣੀ ਦੀੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਘੱਟਾਉਣੀਾ ਤਿਦੀ�ਾਇਆਂ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂਂ 
ਦੀਵਾਈਆਂਂ ਵਂਗ, ਕਾੋਈ ਵੀ ਵੈਕਾਸੀਨ ਪੂਰੀ ਤੁਰਹਾਂਂ ਪ੍ਰੈਭਾਵੀ ਨਹਾਂ 
ਹਾੁੰਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾੁਝ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ ਨੂੰ ਉਨਹਾਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁਾਵਂ ਦੇ ਵੈਕਾਸੀਨ 
ਤਿਮੁਲਾਂੀ ਹਾੋਣੀ ਦੇ ਬਾਾਵਜਾੂਦੀ ਵੀ RSV ਦੀੀ ਲਾਂਾਗ ਲਾਂੱਗ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ। 
ਹਾਾਲਾਂਂਤਿਕਾ, ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀ ਵਾਲਾਂੀਆਂਂ ਮੁਾਵਂ ਤੁਂ ਪੈਦੀਾ ਹਾੋਏ 
ਤਿਜ਼ਆਂਦੀਾਤੁਰ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ ਲਾਂਈ, ਕਾੋਈ ਵੀ RSV ਲਾਂਾਗ ਘੱੱਟ ਗੰਭੀਰ 
ਹਾੋਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈ।

ਤੁੁਸਂ Abrysvo ਨਾਮੁਕਾ RSV ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਈ ਮੁਰੀਜ਼ 
ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀ ਲਾਂੀਫੈਲਾਂੈਟ ਇੱਥਾੇ ਪੜਾਹਾਂ ਸਕਾਦੇ ਹਾੋ: www.
medicines.org.uk/emc/product/15309/pil

ਜਾੇ ਮੁੇਰੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ ਵੇਂੱਧੀ ਜਾੋ�ਮੁ ਹੈ ਤੋਂਂ �ੀ ਹੋਵੇਂੇਗਾ?
RSV ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾੋ�ਮੁ ਵਾਲਾਂੇ ਕਾੁਝ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ, ਤਿਜਾਵਂ ਤਿਕਾ ਸਮੁਂ ਤੁਂ 
ਬਾਹਾੁਤੁ ਪਤਿਹਾਲਾਂਂ  ਪੈਦੀਾ ਹਾੋਣੀ ਵਾਲਾਂੇ, ਤਿਦੀਲਾਂ ਦੀੀ ਗੰਭੀਰ ਤਿਬਾਮੁਾਰੀ 
ਵਾਲਾਂੇ ਜਾਂ ਕਾਮੁਜ਼ੋਰ ਸਰੀਰ ਰੱਤਿ�ਆਂ ਪ੍ਰੈਣੀਾਲਾਂੀ ਵਾਲਾਂੇ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ ਨੂੰ 
ਵੀ ਐਂਂਟੀਬਾਾਡੀੀ ਇੰਜਾੈਕਾਸ਼ਨ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀ ਜਾਾ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ। 
ਇਹਾ ਟੀਕਾਾ ਤਿਕਾਸੇ ਵੀ ਐਂਂਟੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਦੇ ਅਸਰ ਤੁਂ ਵਾਧੂ ਸੁਰੱਤਿ�ਆਂ 
ਪ੍ਰੈਦੀਾਨ ਕਾਰੇਗਾ ਜਾੋ ਐਂਂਟੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਉਹਾ ਆਂਪਣੀੀ ਮੁਂ ਤੁਂ ਪ੍ਰੈਾਪਤੁ ਕਾਰ 
ਸਕਾਦੇ ਹਾਨ।

�ੀ ਮੁੈਨੂੰ ਹਰ ਗਰਭ ਅਵੇਂਸਥਾਾ ਕਿਵੇਂੱਚੇ RSV ਵੇਂੈ�ਸੀਨ ਲੈਣੇ 
ਦੀੀ ਲੋੜੇ ਹੈ?
ਹਾਂ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਨਵਂ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ ਸਭ ਤੁਂ ਵਧੀਆਂ ਸੁਰੱਤਿ�ਆਂ ਦੇਣੀ ਲਾਂਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹਾ ਹਾਰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤਿਵੱਚਾ ਲਾਂੈਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈ।  

�ੀ ਮੁਂ ਆਪਣੇੇ RSV ਵੇਂੈ�ਸੀਨ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੇੇ ਹੋਰ 
ਜਾਣੇੇਪੇ ਵੇਂਾਲੇ ਟੀਕੇ ਲੈ ਸ�ਦੀੀ ਹਂ?
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਤਿਵੱਚਾ ਆਂਪਣੀੀਆਂਂ ਵੈਕਾਸੀਨਂ 
ਸਹਾੀ ਸਮੁਂ 'ਤੇ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀਾ ਮੁਹਾੱਤੁਵਪੂਰਨ ਹੈ: 
• ਕਾਾਲਾਂੀ �ੰਘੱ ਦੀੀ ਵੈਕਾਸੀਨ ਆਂਮੁ ਤੁ�ਰ 'ਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ 

ਸ਼ੁਰੂ ਤਿਵੱਚਾ ਤਿਦੀੱਤੁੀ ਜਾਂਦੀੀ ਹੈ (ਮੁੱਧ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ਸਕਾੈਨ 
ਦੇ ਸਮੁਂ, ਆਂਮੁ ਤੁ�ਰ 'ਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ 20 ਹਾਫ਼ਤੇ 'ਤੇ)

• ਜਾਦੀਂ ਤੁੁਸਂ 28 ਹਾਫ਼ਤਿਤੁਆਂਂ ਦੀੀ ਗਰਭਵਤੁੀ ਹਾੋਵੋ ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਆਂਪਣੀੀ RSV ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂੈਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈ

• ਫੈਲਾਂੂ ਦੀੀ ਵੈਕਾਸੀਨ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇ ਤਿਕਾਸੇ ਵੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇ 
ਤਿਦੀੱਤੁੀ ਜਾਾ ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ। ਤਿਜਾਵਂ ਹਾੀ ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਲਾਂਈ ਉਪਲਾਂਬਾਧ 
ਹਾੁੰਦੀੀ ਹੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹਾ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈ

ਜਾਦੀਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ RSV ਵੈਕਾਸੀਨ ਲਾਂਈ ਬਾੁਲਾਂਾਇਆਂ ਜਾਂਦੀਾ 
ਹੈ, ਜਾੇਕਾਰ ਤੁੁਸਂ ਅਜਾੇ ਤੁੱਕਾ ਆਂਪਣੀੀ ਕਾਾਲਾਂੀ �ੰਘੱ ਜਾਂ ਫੈਲਾਂੂ ਦੇ ਟੀਕੇ 
ਨਹਾਂ ਲਾਂਗਵਾਏ ਹਾਨ, ਤੁਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਉਹਾ ਵੀ ਉਸੇ ਸਮੁਂ ਲਾਂਗਵਾਉਣੀੇ 
ਚਾਾਹਾੀਦੇ ਹਾਨ।

ਮੁੈਨੂੰ ਹੋਰ ਜਾਾਣੇ�ਾਰੀ ਕਿ�ੱਥਾਂ ਕਿਮੁਲ ਸ�ਦੀੀ ਹੈ?
ਤੁੁਸਂ ਆਂਪਣੀੀ ਦੀਾਈ ਜਾਂ GP ਪ੍ਰੈੈਕਾਤਿਟਸ ਨਾਲਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇ 
ਹਾੋ ਅਤੇ ਤੁੁਸਂ ਇਸ ਪਰਚਾੇ ਨੂੰ ਇੱਥਾੇ ਔਨਲਾਂਾਈਨ ਪੜਾਹਾਂ ਸਕਾਦੇ ਹਾੋ: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਗਰਭਵਤੁੀ ਹਾੋਣੀ 'ਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾੀਤੁੀਆਂਂ ਜਾਾਣੀ 
ਵਾਲਾਂੀਆਂਂ ਹਾੋਰ ਵੈਕਾਸੀਨਂ ਬਾਾਰੇ ਹਾੋਰ ਜਾਾਣੀਕਾਾਰੀ ਇੱਥਾੇ ਦੇ�ੀ ਜਾਾ 
ਸਕਾਦੀੀ ਹੈ: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-and-
your-baby



�ੀ ਮੁੇਰੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰ RSV ਬੱ੍ਰੌਨਕਿ�ਓਲਾਈਕਿਟਸ ਹੋ ਸ�ਦੀਾ 
ਹੈ?
RSV ਬਾ੍ਰ�ਨਤਿਕਾਓਲਾਂਾਈਤਿਟਸ ਦੇ ਲਾਂੱਛੋਣੀਂ ਤਿਵੱਚਾ ਇਹਾ ਸ਼ਾਮੁਲਾਂ ਹਾੋ 
ਸਕਾਦੇ ਹਾਨ: 
• ਵਗਦੀਾ ਜਾਂ ਬਾੰਦੀ ਨੱਕਾ
• ਸਾਹਾ ਲਾਂੈਣੀਾ ਔ�ਾ, ਸਾਹਾ ਤੇਜ਼ ਜਾਂ ਆਂਵਾਜ਼ ਵਾਲਾਂਾ 

(ਘੱਰਘੱਰਾਹਾਟ)
• �ੁਆਂਉਣੀਾ ਮੁੁਸ਼ਕਾਲਾਂ ਹੈ
• �ੰਘੱ
• ਬਾੁਖ਼ਾਾਰ
• ਬਾੇਚਾੈਨ ਜਾਂ ਤਿਟਕਾਾਉਣੀਾ ਮੁੁਸ਼ਕਾਲਾਂ
• ਥਾਕਾਾਵਟ ਜਾਂ ਸੁਸਤੁੀ

RSV ਛੋੋਟੇ ਬਾੱਤਿਚਾਆਂਂ ਤਿਵੱਚਾ ਹਾੋਰ ਤੁਕਾਲਾਂੀਫ਼ਂ ਦੀਾ ਕਾਾਰਨ ਵੀ ਬਾਣੀ 
ਸਕਾਦੀਾ ਹੈ ਤਿਜਾਵਂ ਤਿਕਾ ਰੁੱ�ੀ �ੰਘੱ (�ਰ�ਰੀ) ਅਤੇ ਕਾੰਨ ਦੇ ਅੰਦੀਰ 
ਦੀਰਦੀਾਇਕਾ ਲਾਂਾਗ (ਓਤਿਟਤਿਟਸ ਮੁੀਡੀੀਆਂ)। 

ਇੱ� ਫੌਰੀ GP ਮੁੁਲਾ�ਾਤੋਂ ਲਈ ਪੁੱਛੋੋ ਜਾਂ 111 'ਤੇ �ਾਲ 
�ਰੋ ਜਾੇ�ਰ:
• ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ ਜ਼ੁਕਾਾਮੁ ਹਾੋ ਤਿਗਆਂ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹਾ ਤਿਵਗੜਾਦੀਾ 

ਜਾਾ ਤਿਰਹਾਾ ਹੈ
• ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਬਾੱਚਾਾ ਆਂਮੁ ਨਾਲਾਂਂ ਬਾਹਾੁਤੁ ਘੱੱਟ ਫੈੀਡੀ ਲਾਂੈ ਤਿਰਹਾਾ ਹੈ ਜਾਂ 

�ਾ ਤਿਰਹਾਾ ਹੈ
• ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ 12 ਘੱੰਟੇ ਜਾਂ ਵੱਧ ਸਮੁਂ ਤੁਂ ਤਿਪਸ਼ਾਬਾ ਨਹਾਂ 

ਆਂਇਆਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹਾ ਡੀੀਹਾਾਈਡੀਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਹਾੋਰ ਲਾਂੱਛੋਣੀ 
ਤਿਦੀ�ਾਉਂਦੀਾ ਹੈ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਬਾੱਚਾਾ 3 ਮੁਹਾੀਤਿਨਆਂਂ ਤੁਂ ਘੱੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀਾ 
ਤੁਾਪਮੁਾਨ 38 ਤਿਡੀਗਰੀ ਸੈਲਾਂਸੀਅਸ ਹੈ, ਜਾਂ 3 ਮੁਹਾੀਤਿਨਆਂਂ 
ਤੁਂ ਵੱਡੀਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਦੀਾ ਤੁਾਪਮੁਾਨ 39 ਤਿਡੀਗਰੀ ਸੈਲਾਂਸੀਅਸ 
ਜਾਂ ਵੱਧ ਹੈ

ਤੁੁਸਂ ਯੁੈਲਾਂੋ ਕਾਾਰਡੀ ਦੀੀ 
ਵੈ�ਬਾਸਾਈਟ 'ਤੇ ਸ਼ੱਕਾੀ 
ਮੁਾੜਾੇ ਪ੍ਰੈਭਾਵਂ ਬਾਾਰੇ 
ਤਿਰਪੋਰਟ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇ ਹਾੋ 
ਜਾਂ ਮੁੁਫ਼ਤੁ ਫ਼ੋਨ ਲਾਂਾਈਨ 
0800 731 6789 

(ਸੋਮੁਵਾਰ ਤੁਂ ਸ਼ੁੱਕਾਰਵਾਰ ਸ਼ਾਮੁ 9 ਵਜਾੇ ਤੁਂ ਸ਼ਾਮੁ 5 
ਵਜਾੇ ਤੁੱਕਾ) ਉਪਰ ਫ਼ੋਨ ਕਾਰਕੇ ਜਾਂ ਯੁੈਲਾਂੋ ਕਾਾਰਡੀ ਐਂਪ 
ਨੂੰ ਡੀਾਊਨਲਾਂੋਡੀ ਕਾਰਕੇ ਕਾਾਲਾਂ ਕਾਰ ਸਕਾਦੇ ਹਾੋ।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 'ਤੇ �ਾਲ �ਰੋ ਜਾਂ A&E 'ਤੇ ਜਾਾਓ 
ਜਾੇ�ਰ:
ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਬਾੱਚਾਾ ਗੰਭੀਰ ਤੁ�ਰ 'ਤੇ ਤਿਬਾਮੁਾਰ ਜਾਾਪਦੀਾ 
ਹੈ, ਆਂਪਣੀੇ �ੁਦੀ ਦੀੀ ਸਮੁਝ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਾਰੋ। 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਾਾਰਵਾਈ ਕਾਰਨੀ ਚਾਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈ ਜਾੇਕਾਰ:
• ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਨੂੰ ਸਾਹਾ ਲਾਂੈਣੀ ਤਿਵੱਚਾ ਤਿਦੀੱਕਾਤੁ ਆਂ 

ਰਹਾੀ ਹੈ - ਤੁੁਸਂ ਦੇ� ਸਕਾਦੇ ਹਾੋ ਤਿਕਾ ਗੂੰਜਾਦੀੀ 
ਆਂਵਾਜ਼ ਜਾਂ ਉਹਾਨਂ ਦੀੀ ਛੋਾਤੁੀ ਅਤੇ ਪੇਟ ਦੀੀ 
ਕਾੰਧ ਨੂੰ ਉਹਾਨਂ ਦੇ ਤਿਵਚਾਕਾਾਰ ਜਾਂ ਉਹਾਨਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਪਸਲਾਂੀਆਂਂ ਦੇ ਹਾੇਠਾਂਂ ਸੁੰਗੜਾ ਰਹਾੀ ਹੈ।

• ਜਾਦੀਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਬਾੱਚਾਾ ਸਾਹਾ ਲਾਂਂਦੀਾ ਹੈ ਤੁਂ 
ਤਿਵਚਾਕਾਾਰ ਤਿਵਰਾਮੁ ਹਾੁੰਦੇ ਹਾਨ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀੇ ਬਾੱਚਾੇ ਦੀੀ ਚਾਮੁੜਾੀ, ਜਾੀਭ ਜਾਂ 
ਬਾੁੱਲਾਂਹਾਂ ਨੀਲਾਂੇ ਹਾਨ

• ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਬਾੱਚਾਾ ਆਂਪਣੀਾ ਤਿਸਰ ਨਹਾਂ 
ਚਾੁੱਕਾ ਤਿਰਹਾਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਾਗਦੀਾ ਨਹਾਂ  
ਜਾਂ ਜਾਾਗਦੀਾ ਰਹਾੇਗਾ
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