
अपनेे बचे्चे कोो RSV 
सेे कैोसेे बचााएंं
गर्भवव �तीी महि�लााओं केो लिलाएं रेेस्पि�रेेटरेी 
लिसंेकोाइहिटयला �ायरेसे (RSV) 
�ैक्सीीने कोा एंको गाइड

महि�लााएंं अपनेे शि��ुओं कोो रेेस्पि�रेेटरेी लिसंेकोाइहिटयला �ायरेसे (RSV) सेे बचाानेे केो 
लिलाएं प्रते्येको गर्भवाव �स्थाा मं मुफ्त �ैक्सीीने लाग�ा सेकोतीी �ं।



मुझेे �ैक्सीीने कोब लाग�ानेा चााहि�एं?
आपकोो यह आपकोी 28 सप्तााह कोी प्रसवपूव  
अपॉइंंटमंेंट केो समेंय केो आसपास लगााया जाानाा 
चााहिहए। यहि� आपनेा इंस चारण तको इंसे नाहं लगावाया 
है, तो अपॉइंंटमंेंट लेनेा केो लिलए अपनाी प्रसूतित सेवा या 
GP पै्रक्टि�स से संपको  कोरं। सप्तााह 28 मंें या इंसकेो 
कुोछ सप्तााह केो भीीतर वैक्सीीना लगावानेा से आपकोो 
जान्म से पहले अपनेा बचे्चे कोो पारिरत कोरनेा केो लिलए 
अचे्छे स्तर केो एंटीबॉडीी बनाानेा मंें में�� मिमेंलेगाी। यह 
आपकेो बचे्चे कोो सबसे अच्छेा सुरक्षाा प्र�ाना कोरेगाा, 
जिजासमंें शाामिमेंल है, यहि� वे पहले ही पै�ा हो गाए हं।   

आप गाभीा वस्थाा केो बा� भीी वैक्सीीना लगावा सकोती हं 
लेहिकोना यह कोमें प्रभीावी हो सकोता है। यहि� आपकोा 
वैक्सीीना पहले लगावानाा संभीव नाहं थाा, तो इंसे आपकेो 
बचे्चे केो जान्म तको तुरंत हि�या जाा सकोता है। यहि� 
आप गाभीा वस्थाा मंें बहुत �ेर से वैक्सीीना लेते हं, तब भीी 
यह आपकोो संक्रमेंण से बचाा सकोता है और आपकेो 
नावजाात जिशाशुा मंें संक्रमेंण फैैलनेा केो जाोखि�में कोो कोमें 
कोर सकोता है।

क्याा मुझेे कोोई दुष्प्रर्भवा� �ंगे?
यह वैक्सीीना आमेंतौर पर आपकोी ऊपरी बांह मंें 
इंंजेाक्शना केो रूप मंें हि�या जााता है और जाहा�  आपनेा 
इंंजेाक्शना लिलया है उस जागाह पर कुोछ �� , लालिलमेंा या 
सूजाना कोा अनुाभीव हो सकोता है। आपकोो 1 या 2 हि�ना 
तको लिसर��  या मेंांसपेजिशायं मंें ��  भीी हो सकोता है। 

बड़ेे वयस्कोंं मंें, टीकोाकोरण केो बा� तंमि�कोा तं� कोी 
एको क्टिस्थातित जाो कोमेंजाोरी कोी ओर ले जााती है, जिजासे 
गुाइंलेना-बैरे लिसंड्रोोमें केो रूप मंें जाानाा जााता है, बहुती 
�ी कोम रिरपोट  कोी गाई है। यह क्टिस्थातित कोई सामेंान्य 
संक्रमेंणं और कुोछ अन्य टीकों केो बा� भीी होती है। 
युवा लोगां मंें यह क्टिस्थातित बहुत कोमें आमें है और अब 
तको, इंस बात कोा कोोई सबूत नाहं है हिको RSV वैक्सीीना 
लेनेा से गाभी वती मेंहिहलाओं मंें गुाइंलेना-बैरे लिसंड्रोोमें कोा 
�तरा बढ़ जााता है।

�मं शि��ुओं कोो RSV सेे बचाानेे कोी आ�श्यकोतीा 
क्यां �ै?
रेस्पि�रेटरी लिसंकोाइंहिटयल वायरस या RSV एको 
सामेंान्य वायरस है जाो ब्रोंंहिकोयोलाइंहिटस नाामेंको फेैफैड़ें 
केो संक्रमेंण कोा कोारण बना सकोता है। छोटे जिशाशुाओं 
मंें यह क्टिस्थातित सांस लेनेा और दूध पीनेा मंें कोहि�नााई 
पै�ा कोर सकोती है। अलिधकोांशा मेंामेंलं कोो घर पर 
ही प्रबंलिधत हिकोया जाा सकोता है लेहिकोना इंंगं्लैंडी मंें हर 
साल लगाभीगा 20,000 जिशाशुाओं कोो ब्रोंंहिकोयोलाइंहिटस 
केो कोारण अ�ताल मंें भीती कोराया जााता है। गंाभीीर 
ब्रोंंहिकोयोलाइंहिटस वाले जिशाशुाओं कोो गाहना �े�भीाल कोी 
आवश्यकोता हो सकोती है और संक्रमेंण घातको हो सकोता 
है। RSV बहुत छोटे जिशाशुाओं, समेंय से पहले जान्म लेनेा 
वाले और ऐसे लोगां मंें गंाभीीर होनेा कोी अलिधको संभीावनाा 
है, जिजाने्हे कोोई ऐसी बीमेंारी है, जाो उनाकेो हृ�य, श्वाास या 
प्रतितरक्षाा प्रणाली कोो प्रभीातिवत कोरते हं। RSV संक्रमेंण 
पूरे वर्ष   भीर हो सकोता है लेहिकोना मेंामेंले हर सहि�ि यं मंें चारमें 
पर होते हं।

RSV कैोसेे फैैलातीा �ै?
RSV अत्यलिधको संक्रामेंको है और तिवशेार्ष  रूप से बच्चें 
मंें �ांसनेा और छंकोनेा से आसानाी से फैैलता है। यहां तको  
हिको हाथा धोनेा और छंकोते समेंय अपनेा मंुेंह और नााको 
कोो ढकोनेा जैासे सरल उपायं केो साथा भीी, परिरवार केो 
भीीतर संक्रमेंण फैैलनेा से बचानाा मुेंश्कि�ल है। अपनेा बचे्चे 
कोो RSV संक्रमेंण से बचाानेा कोा सबसे अच्छेा तरीकोा 
गाभीा वस्थाा केो �ौराना वैक्सीीना लगावानाा है।

RSV �ैक्सीीने हिकोतीनेा प्रर्भवा�ी �ै?
वैक्सीीना वायरस केो खि�लाफै अलिधको एंटीबॉडीी कोा 
उत्पाा�ना कोरनेा केो लिलए आपकोी प्रतितरक्षाा प्रणाली कोो 
बढ़ावा �ेता है। ये एंटीबॉडीीज़ आपकेो बचे्चे कोो जान्म केो 
हि�ना से ही सुरक्षिक्षात र�नेा मंें में�� कोरनेा केो लिलए पे्लेसंटा 
से होकोर गुाजारती हं। RSV टीकोाकोरण जाीवना केो पहले 6 
मेंहीनां मंें गंाभीीर ब्रोंंहिकोयोलाइंहिटस केो जाोखि�में कोो 70% 
तको कोमें कोर �ेता है। इंस उम्र केो बा� आपकेो बचे्चे कोो 
गंाभीीर RSV कोा �तरा बहुत कोमें होता है। बड़ेे बच्चें और 
वयस्कोंं कोो भीी RSV संक्रमेंण हो सकोता है, लेहिकोना छोटे 
जिशाशुाओं और 75 वर्ष   और उससे अलिधको उम्र केो लोगां केो 
लिलए यह बीमेंारी अलिधको गंाभीीर होती है।



क्याा गर्भवाव �स्थाा केो दौौरेाने RSV �ैक्सीीने लाग�ानेा 
मेरेे बचे्चे केो लिलाएं सुेरेक्षि�ती �ै?
वैक्सीीना कोा अध्ययना लगाभीगा 4,000 मेंहिहलाओं केो 
नैा�ामिनाको     परीक्षाणं मंें हिकोया गाया है और राष्ट्रीीय 
कोाय क्रमेंं मंें हजाारं मेंहिहलाओं कोो हि�या गाया है। USA मंें 
मिनागारानाी,   जाहां इंसे 300,000 से अलिधको मेंहिहलाओं कोो 
हि�या गाया है, नेा एको अच्छेी सुरक्षाा प्रोफ़ााइंल हि��ाई है। 
मुेंख्य नैा�ामिनाको     परीक्षाण मंें, टीकोाकोरण केो बा� केो मेंहीनेा 
मंें, वैक्सीीना लगावानेा वाले समूेंह मंें(2.1%) उस समूेंह कोी 
तुलनाा मंें थाोड़ेा अलिधको समेंय से पहले बचे्चे थेा (1.9%) 
जिजान्हेंनेा वैक्सीीना नाहं लगावाया थाा। यह अंतर संयोगावशा 
होनेा कोी अलिधको संभीावनाा है। वैक्सीीना कोो सुरक्षाा, 
गुाणवत्ताा और सुरक्षाा केो आधार पर UK, यूरोप और 
USA मंें �वा मिनायामेंकों द्वाारा अनुामेंोहि�त हिकोया गाया है।

क्याा �ैक्सीीने लाग�ानेे कोा मतीलाब य� �ोगा हिको मेरेे 
बचे्चे कोो RSV ने�ं �ोगा?
यह पाया गाया है हिको वैक्सीीना आपकेो बचे्चे कोो गंाभीीर 
RSV रोगा से पीलिड़ेत होनेा कोी संभीावनाा कोो कोमें कोरता है। 
सभीी �वाओं कोी तरह, कोोई भीी टीकोा पूरी तरह से प्रभीावी 
नाहं होता है और कुोछ जिशाशुाओं कोो उनाकोी मेंाताओं द्वाारा 
टीकोा लगावानेा केो बावजूा� भीी RSV संक्रमेंण हो सकोता 
है। हाला� हिको, वैक्सीीना लगावानेा वाली मेंाताओं से पै�ा हुए 
अलिधकोांशा जिशाशुाओं केो लिलए, कोोई भीी RSV संक्रमेंण कोमें 
गंाभीीर होनाा चााहिहए।

आप Abrysvo नाामेंको RSV वैक्सीीना केो लिलए रोगाी 
सूचानाा प�को यहां पढ़ सकोते हं: www.medicines.org.
uk/emc/product/15309/pil

यहिदौ मेरेा शि��ु अलि�को जोोखि�म मं �ै तीो क्याा 
�ोगा?
RSV केो उच्चे जाोखि�में वाले कुोछ जिशाशुाओं, जैासे हिको बहुत 
समेंय से पहले जान्म लेनेा वाले, गंाभीीर हृ�य रोगा वाले या 
कोमेंजाोर प्रतितरक्षाा वाले लोगां कोो भीी एंटीबॉडीी इंंजेाक्शना 
कोी पेशाकोशा कोी जाा सकोती है। यह इंंजेाक्शना उनं्हे अपनाी 
मेंां से मिमेंलनेा वाली हिकोसी भीी एंटीबॉडीी केो अलावा 
अतितरिरक्त सुरक्षाा प्र�ाना कोरेगाा।

क्याा मुझेे �रे गर्भवाव �स्थाा मं RSV �ैक्सीीने लाग�ानेे कोी 
आ�श्यकोतीा �ै?
हां, आपकेो नावजाात जिशाशुा कोो सवोत्तामें सुरक्षाा �ेनेा केो लिलए 
आपकोो इंसे हर गाभीा वस्थाा मंें लगावानाा चााहिहए।  

क्याा मं अपनेे अन्य मातृी �ैक्सीीने अपनेे RSV 
�ैक्सीीने केो सेाथ �ी लाग�ा सेकोतीी हुँ?
गाभीा वस्थाा मंें आपकेो लिलए वैक्सीीना 
 सही समेंय पर लगावानाा मेंहत्वपूण  है: 
• कोाली �ांसी कोा वैक्सीीना आमेंतौर पर गाभीा वस्थाा कोी 
शुारुआत मंें हि�या जााता है (मेंध्य गाभीा वस्थाा सै्कोंना केो 
समेंय, आमेंतौर पर 20 सप्तााह केो आसपास)

•  28 सप्तााह कोी गाभी वती होनेा पर आपकोो अपनाा RSV 
वैक्सीीना लगावा लेनाा चााहिहए

• फू्लू कोा वैक्सीीना गाभीा वस्थाा केो हिकोसी भीी चारण मंें 
हि�या जाा सकोता है। जैासे ही यह आपकेो लिलए उपलब्ध 
हो, आपकोो इंसे लगावा लेनाा चााहिहए

जाब आपकोो अपनेा RSV वैक्सीीना केो लिलए बुलाया जााता 
है, यहि� आपनेा अभीी तको कोाली �ांसी या फू्लू केो वैक्सीीना 
नाहं लगावाए हं, तो आपकोो उनं्हे उसी समेंय लगावा लेनाा 
चााहिहए।

ज्याादौा जोानेकोारेी को�ा�  मिमलेागी?
आप अपनाी �ाई या GP पै्रक्टि�स से बात कोर सकोते हं 
और आप इंस प�को कोो यहां ऑनालाइंना पढ़ सकोते हं: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping- 
well/vaccinations

गाभी वती होनेा पर आपकोो हि�ए जाानेा वाले वैक्सीीना केो बारे 
मंें अलिधको जाानाकोारी यहां पढ़ी जाा सकोती है: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-and-
your-baby



क्याा मेरेे बचे्चे कोो RSV ब्रोंंहिकोयोलााइहिटसे �ो 
सेकोतीा �ै?
RSV ब्रोंंहिकोयोलाइंहिटस केो लक्षाणं मंें ये शाामिमेंल हो 
सकोते हं: 
• बहती या बं� नााको

• सा� स लेनेा मंें कोहि�नााई, तेज़ या शाोर है (घरघराहट)

• खि�लानेा मंें कोहि�नााई

• �ा� सी

• बु�ार

• अक्टिस्थार या आरामें �ेनाा कोहि�ना

• थाकोाना या सुस्ती

RSV छोटे बच्चें मंें अन्य क्टिस्थातितयां भीी पै�ा कोर 
सकोता है जैासे भींकोनेा वाली �ांसी (कु्रप) और कोाना केो 
अं�र �� नााको संक्रमेंण (ओहिटहिटस मेंीलिडीया)। 

तीत्कााला GP अपॉइंटमंट केो लिलाएं पूछंें या 111 परे 
कोॉला कोरंे यहिदौ:
• आपकेो बचे्चे कोो स�ी हो गाई है और उसकोी हालत 
ब�तर होती जाा रही है

• आपकोा बच्चेा सामेंान्य से बहुत कोमें भीोजाना कोर रहा 
है या �ा रहा है

• आपकेो बचे्चे कोी नैापी 12 घंटे या उससे अलिधको समेंय 
से सू�ी है, या उसमंें मिनाजा लीकोरण केो अन्य लक्षाण 
हि��ाई �े रहे हं

• आपकोा जिशाशुा 3 मेंहीनेा से कोमें उम्र कोा है और उसकोा 
तापमेंाना 38°C है, या वह 3 मेंहीनेा से बड़ेा है और 
उसकोा तापमेंाना 39°C या इंससे अलिधको है

आप Yellow Card 
वेबसाइंट पर या 
मिनाःशुाल्क फैोना लाइंना 
0800 731 6789  
(सोमेंवार से शुाक्रवार 
सुबह 9 बजेा से शाामें  

5 बजेा तको) पर कोॉल कोरकेो या  
Yellow Card ऐप डीाउनालोडी कोरकेो संहि�ग्ध 
दुष्प्रभीावं कोी रिरपोट  कोर सकोते हं।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 परे कोॉला कोरंे या A&E परे जोाएंँ 
यहिदौ:
आपकोा बच्चेा गंाभीीर रूप से अस्वस्था 
लगा रहा है, अपनेा मिनाण य पर भीरोसा कोरं। 
आपकोो कोार वाई कोरनाी चााहिहए यहि�:
• आपकेो बचे्चे कोो सांस लेनेा मंें कोहि�नााई 
हो रही है - आप �े� सकोते हं हिको गुारा नेा 
कोी आवाजंा आ रही हं या उनाकोी छाती 
और पेट कोी �ीवार उनाकोी पसलिलयं 
केो बीचा मंें या �ीको नाीचेा �ब रही है

• जाब आपकोा बच्चेा सांस लेता है तो 
कुोछ रुकोावटं आती हं

• आपकेो बचे्चे कोी त्वचाा, जाीभी 
या हं� नाीले हं

• आपकोा बच्चेा फ्लूॉपी है और 
जाागाता नाहं है या जाागाता रहता है
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