
તમાારાા બાાળક કે શિ�શુુનુંુ� કેવીી 
રાીતે RSV થીી રાક્ષણ કરાવુંુ�
સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ માાટેે રેાસ્પિ�િરેાટેરિરા 
શિસસ્પિ�સ�લ વીાઈરાસ (RSV) રાસી માાટેેનીી 
માાગ�દર્શિ�િકા

સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ તેમાનીા બાાળકોનીે રિરાસ્પિ�િરેાટેરિરા શિસસ્પિ�સ�લ વીાઈરાસ (RSV) સામાે 
રાક્ષણ આિવીા માાટેે દરેાક ગર્ભાા�વીસ્થાામાા� માફત રાસી લઈ �કે છેે.



માારેા કયાારેા રાસી લેવીી જોેઈએ?

તમનેે તમારીી 28 અઠવાાડિ�યાાનેી પ્રસૂૂતિત પહેેલાાનેી 
એપોઈન્ટમેન્ટનેા સમયાનેી આસપાસ તે ઓફરી કરીવાી 
જોેઈએ. જોે તમે આ તબકે્કે સા�ભળ્યુંં� ને હેોયા તો, 
એપોઇન્ટમેન્ટ કરીવાા માટે તમારીી પ્રસૂૂતિત સેવાા અથવાા 
જીપી (GP) પ્રેક્ટિ�ટસનેો સ�પકક  કરીો.  28 મા� અઠવાાડિ�યાામા� 
અથવાા આનેા થો�ા અઠવાાડિ�યાાઓનેી અ�દરી રીસી લાેવાાથી 
તમે જન્મ પહેેલાા� તમારીા બાળકનેે પસારી કરીવાા માટે 
એન્ટિન્ટબોડિ�ઝનુંં� સારુંં સ્તરી બનેાવાવાામા� મદદ કરીશેે. આ 
તમારીા બાળકનેે શ્રેેષ્ઠ સૂંરીક્ષાા આપશેે, જોે તેઓ વાહેેલાા 
જન્મેલાા હેોયા તે સહિહેત. 

તમે તમારીી ગભા�વાસ્થાામા� મો�થેી હેજી પણ રીસી લાઈ 
શેકો છોો પણ તે ઓછોી અસરીકારીક હેોઈ શેકે છેો. જોે 
તમારીી રીસી વાહેેલાા લાેવાાનુંં� શેકયા ને હેોયા તો, જયાારેી 
તમારુંં બાળક આવાે ત્યાા� સૂંધીી આપવાાનુંં� યાોગ્યા હેોઈ 
શેકે. જોે તમે ગભા�વાસ્થાામા� તે ખૂૂબ મો�ંં લાીધું હેોયા તો, 
તે હેજી પણ તમનેે ચેેપથી રીક્ષાણ આપી શેકે અનેે તમે 
તમારીા નેવાજોત ન્ટિશેશુંમા� ચેેપ ફેલાાવાવાાનુંં� જોેખમ ઘટા�ી 
શેકે છેો.

શુુ� માનીે કોઈ આડ અસરાો થી�ે?

સામાન્યા રીીતે રીસી તમારીા ઉપરીનેા હેાથમા� આપવાામા 
આવાે છેો અનેે તમનેે ઈન્જ�ેશેનેનેી જગ્યાાએ તમનેે થો�ો 
દ:ંખાવાો, લાાલાાશે અથવાા સોજોે આવાી શેકે. તમનેે 
1 અથવાા 2 ડિદવાસો માટે માથાનેો દખંાવાો અથવાા 
સ્નેાયુંમા� દરીદ પણ થઈ શેકે. 

મોટા પુંખ્તવાયાનેાઓમા�, મજ્જોત�તુંઓનેી રીચેનેાવાાળી 
સ્થિસ્થાતિત નેબળાઈ તરીફ દોરીી શેકે, કે જનેેે ગ્યુંલાેને – બેરેી 
ન્ટિસન્ડ્રોોમ (Guillain-Barré syndrome) કહેેવાામા� 
આવાે છેો, ખૂૂબાજ ર્ભાાગ્યાેજ રીસીકરીણ પછોી તેનેો 
ડિરીપોટક  થયાેલા છેો. આ જ સ્થિસ્થાતિત સ�ખ્યાાબ�ધી સામાન્યા 
ચેેપો અનેે અમુંક બીજી રીસીઓ પછોી પણ થાયા છેો. 
આ સ્થિસ્થાતિત યુંવાાને લાોકોમા� ઘણી ઓછોી સામાન્યા 
હેોયા છેો અનેે, અત્યાારી સૂંધીી, RSV રીસી સગભા� 
મહિહેલાાઓમા�  ગ્યુંલાેને – બેરેી (Guillain-Barré) 
ન્ટિસન્ડ્રોોમનુંં� (syndrome) જોેખમ વાધીારીવાાનેો કોઈ 
પુંરીાવાો નેથી.

�ા માાટેે આિણે બાાળકો કે શિ�શુુઓનીે RSV માા�થીી 
રાક્ષણ કરાવીાનીી જરૂરા છેે?

રેીસ્થિસ્પરેીટડિરી ન્ટિસસ્થિન્સશેલા વાાઈરીસ અથવાા RSV એ એક 
સામાન્યા તિવાષાાણુ/વાાઈરીસ છેો કે જ ેફેફસાનેા ચેેપનુંં� કારીણ 
બનેી શેકે કે જનેેે બ્રોોન્ટિન્કઓલાાઈડિટસ કહેેવાામા� આવાે 
છેો. નેાનેા ન્ટિશેશુંઓમા� આ સ્થિસ્થાતિત શ્વાાસ લાેવાામા� અનેે 
ખવા�ાવાવાા માટે મુંશ્કેલા બનેાવાી શેકે છેો. મોટા ભાગનેા 
કેસોનેો પ્રબ�ધી ઘરેી થઈ શેકે પણ ઈંગ્લાેન્�મા� દરી વાષાે 
લાગભગ 20,000 નેાનેા બાળકોનેે બ્રોોન્ટિન્કઓલાાઈડિટસ 
સાથે હેોસ્થિસ્પટલામા� દાખલા કરીવાામા� આવાે છેો. ગ�ભીરી 
બ્રોોન્ટિન્કઓલાાઈડિટસવાાળા નેાનેા બાળકોનેે સઘને 
સ�ભાળનેી જરૂરી પ�ી શેકે અનેે ચેેપ જીવાલાેણ બનેી 
શેકે. ખૂૂબજ નેાનેા ન્ટિશેશુંઓ, જઓે હિનેયાત સમયા પહેેલાા� 
જન્મેલાા, અનેે તેમનેા હ્યદયા, શ્વાાસ અથવાા રીોગપ્રતિતકારીક 
ત�ત્રનેે અસરી કરીતી પડિરીસ્થિસ્થાતિતઓ ધીરીાવાતાઓમા� RSV 
ગ�ભીરી હેોવાાનેી શેકયાતા વાધીારેી હેોયા છેો. RSV ચેેપો 
આખા વાષા� દરીતિમયાાને થઈ શેકે પણ દરેીક ન્ટિશેયાાળામા� 
કેસો ટોચે ઉપરી હેોયા છેો.

RSV કેવીી રાીતે ફેલાયા છેે?

RSV અત્યા�ત ચેેપી હેોયા અનેે સરીળતાથી ફેલાાયા છેો, 
ખાસ કરીીનેે બાળકોમા�, ઉધીરીસ અનેે છોંક દ્વાારીા. સરીળ 
પગલાાઓ સાથે પણ જમેકે હેાથ- ધીોવાાનેા અનેે તમનેે 
છોંક આવાે ત્યાારેી તમારીા મોઢાા અનેે નેાકનેે આવારીણ કરીવાા 
છોતા� પણ, તે પડિરીવાારીનેી અ�દરી ચેેપ ફેલાાતો અટકાવાવાા 
માટે મુંશ્કેલા બનેે છેો. તમારીા બાળકનેે RSV ચેેપ સામે 
રીક્ષાણ કરીવાાનેો શ્રેેષ્ઠ રીસ્તો એ છેો તમારેી ગભા�વાસ્થાા 
દરીતિમયાાને રીસી લાેવાી જોેઈએ.

RSV રાસી કેટેલી અસરાકારાક છેે?

રીસી વાાઈરીસ સામે વાધીારેી એન્ટિન્ટબોડિ�ઝ કે પ્રતિતપિંપં� 
ઉત્પન્ન કરીવાાથી તમારીી રીોગપ્રતિતકારીક શેસ્થિ�તમા� વાધીારીો 
કરેી છેો. આ એન્ટિન્ટબોડિ�ઝ પછોી પ્લાેસેન્ટામા�થી કે 
ઓરીમા�થી પસારી થાયા છેો જ ેતમારીા બાળકનેે તેઓ જન્મે 
તે ડિદવાસથી સૂંરીન્ટિક્ષાત રીાખવાામા� મદદ કરેી છેો.  
RSV રીસીકરીણથી જીવાનેનેા પ્રથમ 6 મહિહેનેાઓમા� 
ગ�ભીરી બ્રોોન્ટિન્કઓલાાઈડિટસનુંં� જોેખમ 70% ઘટા� ેછેો.  
 આ ઉંમરી પછોી તમારીા બાળક - ન્ટિશેશુંનેે ગ�ભીરી RSV નુંં� 
જોેખમ ઘણુ ઓછંો હેોયા છેો. મોટા બાળકો અનેે પુંખ્ત 
વાયાનેાઓનેે પણ RSV ચેેપ થઈ શેકે, પણ આ રીોગ નેાનેા 
બાળકો અનેે 75 વાષા� અનેે તેનેાથી વાધીારેી ઉંમરીનેા લાોકો 
માટે વાધીારેી ગ�ભીરી હેોયા છેો.



શુુ સગર્ભાા�વીસ્થાા દરામિમાયાાની RSV રાસી લેવીી એ 
માારાા બાાળક માાટેે સુુરાશિક્ષત છેે?

આ રીસીનેો અભ્યાાસ લાગભગ 4,000 મહિહેલાાઓનેા 
સ્થિ�લાહિનેકલા ટ્રાાયાલ્સ કે અજમાયાશેમા� કરીવાામા� આવ્યોો છેો 
અનેે રીાષ્ટ્રીીયા કાયા�ક્રમોમા� ઘણી બધીી હેજોરીો મહિહેલાાઓનેે 
આપવાામા� આવાી છેો યુંએસએમા� (USA) મોહિનેટરિંરીંગ 
કે દેખરેીખ, જયાા� તે 300,000 થી વાધીારેી મહિહેલાાઓનેે 
આપવાામા� આવાી છેો, તે સારીો સલાામતી પ્રોફાઇલા દશેા�વાે 
છેો. મુંખ્યા સ્થિ�લાહિનેકલા અજમાયાશેમા�, રીસીકરીણ પછોીનેા 
મહિહેનેામા�, રીસી જૂથમા� (2.1%) કે જ ેરીસી ને ધીરીાવાતા 
જૂથમા� (1.9%) કરીતા� થો�ા વાધીારેી હિનેયાત સમયા પહેેલાા 
જન્મેલાા બાળકો હેતા�. આ તફાવાત સ�ભતિવાત તકનેે 
કારીણે હેોયા છેો. યુૂકે (UK), યુંરીોપ (Europe) અનેે 
યુંએસએમા� (USA) દવાાઓનેા હિનેયામનેકારીો દ્વાારીા 
સૂંરીક્ષાા, ગુંણવાત્તાા અનેે સલાામતીનેા આધીારેી આ રીસીનેે 
મ�જૂરીી આપવાામા� આવાેલા છેો.

શુુ� રાસી લેવીાનીો અથી� એ છેે કે માારાા બાાળકનીે RSV 
નીહિ� થીાયા?

આ રીસી તમારીા બાળકનેે ગ�ભીરી RSV રીોગથી પીડિ�ત 
થવાાનેી સ�ભાવાનેાનેે ઘટા�વાા માટે બતાવાવાામા� આવાી 
છેો. બધીી દવાાઓનેી જમે, કોઈ પણ રીસી સ�પુૂણ�પણે 
અસરીકારીક નેથી અનેે અમુંક બાળકો કે ન્ટિશેશુંઓનેે તેમનેી 
માતાઓએ રીસી લાીધીી હેોવાા છોતા� હેજી પણ RSV ચેેપ 
લાાગી શેકે. જોે કે, રીસીકરીણ કરેીલા માતાઓથી જન્મેલાા 
મોટાભાગનેા બાળકો માટે, કોઈ પણ RSV ચેેપ ઓછોો 
ગ�ભીરી હેોવાો જોેઈએ.

તમે RSV રીસી માટેનેી દરીદીનેી માહિહેતી પતિત્રકા અહેંયાા 
વાા�ચેી શેકો છોો જનેેે એબ્રોીસ્વાો (Abrysvo) કહેેવાામા� 
આવાે છેો: www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

જોે માારાા બાાળકનીે વીધાારેા જોેખમા �ોયા તો શુુ�?

અમુંક બાળકોનેે RSV નુંં� ઊંચુંં� જોેખમ હેોયા છેો, જમે 
કે જઓે ખૂૂબ જ હિનેયાત સમયા પહેેલાા� જન્મેલાા હેોયા, 
જઓે ગ�ભીરી હૃદયારીોગ ધીરીાવાતા હેોયા અથવાા નેબળી 
રીોગ પ્રતિતરીક્ષાા ધીરીાવાતાઓનેે પણ એન્ટિન્ટબોડિ� ઈન્જ�ેશેને 
ઓફરી કરીવાામા� આવાી શેકે છેો. આ ઈન્જ�ેશેને તેમનેી 
માતા પાસેથી મળી શેકે તેવાા કોઈ પણ એન્ટિન્ટબોડિ�ઝનેી 
ટોચે પરી વાધીારીાનુંં� રીક્ષાણ પુૂરુંં પા�શેે.

શુુ� માારેા દરેાક ગર્ભાા�વીસ્થાામાા� RSV રાસી લેવીાનીી 
જરૂરા છેે?

હેા, તમારીા નેવાા બાળકનેે શ્રેેષ્ઠ સૂંરીક્ષાા આપવાા માટે 
તમારેી દરેીક ગભા�વાસ્થાામા� તે લાેવુંં� જોેઈએ.   

શુુ� �ુ�  માારાી RSV રાસીનીી જમેા એકજ સમાયાે માારાી 
બાીજી માાતૃૃત્વીનીે લગતી કે માેટેની�લ રાસીઓ લઈ 
�કુ� ?

ગભા�વાસ્થાામા� યાોગ્યા સમયાે 
તમારીી રીસીઓ લાેવાી તે અગત્યાનુંં� છેો: 
• ઉટા�રિંટંયું કે હૂેપિંપંગ કફનેી રીસી સામાન્યા રીીતે 

ગભા�વાસ્થાાનેી શેરૂઆતમા� આપવાામા� આવાે છેો (મધ્યા 
ગભા�વાસ્થાા સ્કેનેનેા સમયાનેી આસપાસ, સામાન્યા 
રીીતે 20  અઠવાાડિ�એ)

• એકવાારી તમે 28 અઠવાાડિ�યાાઓનેી ગભ�વાતી હેો 
ત્યાારેી તમારેી તમારીી RSV રીસી લાેવાી જોેઈએ

• ગભા�વાસ્થાાનેા કોઈપણ તબકે્કે ફ્લૂૂનેી રીસી આપી 
શેકાયા છેો. તે તમારીા માટે મળી રીહેે તેમ જલાદીથી 
તમારેી લાેવાી જોેઈએ

જયાારેી તમનેે તમારીી RSV રીસી માટે બોલાાવાવાામા� આવાે, 
જોે તમે હેજી સૂંધીી તમારીી ઉટા�રિંટંયાાનેી અથવાા ફ્લૂૂનેી 
રીસી લાીધીી ને હેોયા, તો પછોી તમારેી તે જ સમયાે તેનેે લાેવાી 
જોેઈએ.

�ુ�  વીધાારેા માાહિ�તી કયાા�થીી માેળવીી �કુ� ?

તમે તમારીી તિમ�વાાઈફ અથવાા જીપી (GP) પ્રેક્ટિ�ટસ 
સાથે વાાતચેીત કરીી શેકો અનેે તમે આ પતિત્રકા અહેંયાા 
ઓનેલાાઇને વાા�ચેી શેકો છોો: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-
well/vaccinations  

 રીસીઓ તિવાષાેનેી વાધીારેી માહિહેતી માટે કે જયાારેી તમે 
ગભ�વાતી બનેો ત્યાારેી તમનેે ઓફરી કરીવાામા� આવાશેે: 

www.gov.uk/government/
publications/pregnancy-how-to-help-
protect-you-and-your-baby



શુુ� માારાા બાાળકનીે RSV બ્રોોશિ�કઓલાઈરિટેસ �ોઈ 
�કે?

RSV બ્રોોન્ટિન્કઓલાાઈડિટસનેા તિચેહ્નોોમા� સમાતિવાષ્ટ થઈ શેકે: 
• વાહેેતું� અથવાા અવારીોતિધીત કે બ્લાોક થયાેલા નેાક

• શ્વાાસ લાેવાામા� મુંશ્કેલાી, ઝ�પી અથવાા ઘંઘાડિટયાા 
(ઘરીઘરીાટી) અવાાજ

• ખવા�ાવાવાામા� કે પોષાણમા� મુંશ્કેલાી

• કફ

• તાવા

• અસ્થિસ્થારી અથવાા આરીામ માટે મુંશ્કેલાી

• થાક અથવાા સૂંસ્તી

RSV નેાનેા બાળકોમા� બીજી પડિરીસ્થિસ્થાતિતઓનુંં� કારીણ 
પણ બનેી શેકે છેો જમે કે બાર્કિંકંગક કે મોટો અવાાજ કરીતી 
ઉધીરીસ (કૂ્રપ કે શ્વાાસ લાેવાામા� મુંશ્કેલાી) અનેે કાનેનેી અ�દરી 
પી�ાદાયાક ચેેપ (ઓટાઇડિટસ મીડિ�યાા). 

તાકીદનીી જીિી (GP) એિોઇન્ટેમાેન્ટે માાટેે મિવીની�તી 
કરાો અથીવીા 111 િરા કોલ કરાો જોે:

• તમારીા બાળકનેે શેરીદી થઈ હેોયા અનેે તે વાધું ખરીાબ 
થઈ રીહેી છેો

• તમારુંં બાળક સામાન્યા કરીતા� ઘણુ� ઓછંંો પોષાણ 
અથવાા ખાયા છેો

• તમારીા બાળકનેે 12 કલાાકો અથવાા તેનેાથી 
વાધીારેી સમયા માટે સૂૂકી નેેપી રીહેી હેતી, અથવાા 
ડિ�હેાઇડ્રોશેેને કે હિનેજકલાીકરીણનેા બીજો તિચેહ્નોો 
દશેા�વાતા હેોયા

• તમારુંં બાળક 3 મહિહેનેાથી ઓછંંો હેોયા અનેે તેનુંં� 
શેરીીરીનુંં� ઉપ્ણતામાને 38°C હેોયા, અથવાા 3 
મહિહેનેાઓ કરીતા� વાધીારેી મોટા હેોયા અનેે શેરીીરીનુંં� 
ઉષ્ણતામાને 39°C  અથવાા તેનેાથી વાધીારેી હેોયા

તમે શે�કાસ્પદ આ� 
અસરીોનેો ડિરીપોટક  
યાલાો કા�ક  વાેબસાઈટ 
ઉપરી અથવાા ફ્રીી 
ફોને લાાઈને દ્વાારીા 

0800 731 6789 ઉપરી ફોને કરીીનેે (સવાારીનેા 
9 થી સા�જનેા 5 સોમવાારી થી શુંક્રવાારી) અથવાા 
યાલાો કા�ક  એપ્પ (Yellow Card app) 
�ાઉનેલાો� દ્વાારીા કરીી શેકો.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 િરા કોલ કરાો અથીવીા A&E માા� 
જોઓ જોે:

તમારુંં બાળક ગ�ભીરી રીીતે અસ્વાસ્થા લાાગે, 
તમારીા પોતાનેા હિનેણ�યા પરી તિવાશ્વાાસ કરીો. 
તમારેી કાયા� કરીવુંં� જોેઈએ જોે:
• તમારીા બાળકનેે શ્વાાસ લાેવાામા� તકલાીફ 

પ�ી રીહેી હેોયા - તમે કકકશે અવાાજોે 
અથવાા તેમનેી છોાતી અનેે પેટનેી 
ડિદવાાલાનેે તેમનેી પા�સળીઓનેી વાચ્ચેે 
અથવાા તેનેી નેીચેે ચુંૂસાઈ રીહેી હેોયા 
તેવુંં� જોેઈ કે નેોડિટસ કરીી શેકો

• જયાારેી તમારુંં બાળક શ્વાાસ લાે 
ત્યાારેી તિવારીામ હેોયા છેો

• તમારીા બાળકનેી ત્વાચેા, જીભ 
અથવાા હેોઠ વાાદળી રંીગનેા હેોયા

• તમારુંં બાળક ઢાળી પ�તું� હેોયા  
અનેે જોગતું� નેથી અથવાા 
જોગતું� રીહેે છેો
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