
તમાારાા બાાળક કેે શિ�શુુનુંં� કેેવીી 
રીીતેે RSV થીી રક્ષણ કરવુંં�
સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ માાટેે રેેસ્પિ�િરેેટરિ� 
સિ�ન્સિ��શલ વાાઈરસ (RSV) રસીી માાટેેનીી 
માાર્ગગદર્શિ�િકાા

સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ તેેમનાા બાાળકોોનેે રિ�સ્પિ�િરેેટરિ� સિ�ન્સિ��શલ વાાઈરસ (RSV) સાામેે 
રક્ષણ આપવાા માાટેે દરેેક ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� મફત રસીી લઈ શકે છેે.



માારેે કયાારેે રસીી લેેવીી જોોઈએ?

તમનેે તમાારીી 28 અઠવાાડિ�યાાનીી પ્રસૂૂતિ� પહેેલાાનીી 
એપોોઈન્ટમેેન્ટનાા સમયનીી આસપાાસ તેે ઓફર કરવીી 
જોોઈએ. જોો તમેે આ તબકે્કે સાંં�ભળ્યુંં� ન હોોય તોો, 
એપોોઇન્ટમેેન્ટ કરવાા માાટેે તમાારીી પ્રસૂૂતિ� સેેવાા અથવાા 
જીપીી (GP) પ્રેેક્ટિ�િસનોો સંંપર્કક  કરોો.  28 માંં� અઠવાાડિ�યાામાંં� 
અથવાા આનાા થોોડાા અઠવાાડિ�યાાઓનીી અંંદર રસીી લેેવાાથીી 
તમેે જન્મ પહેેલાંં� તમાારાા બાાળકનેે પસાાર કરવાા માાટેે 
એન્ટિ�િબોોડિ�ઝનુંં� સાારુંં સ્તર બનાાવવાામાંં� મદદ કરશેે. આ 
તમાારાા બાાળકનેે શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા આપશેે, જોો તેેઓ વહેેલાા 
જન્મેેલાા હોોય તેે સહિ�ત. 

તમેે તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� મોોડેથેીી હજી પણ રસીી લઈ 
શકોો છોો પણ તેે ઓછીી અસરકાારક હોોઈ શકે છેે. જોો 
તમાારીી રસીી વહેેલાા લેેવાાનુંં� શકય ન હોોય તોો, જયાારેે 
તમાારુંં બાાળક આવેે ત્યાંં� સુુધીી આપવાાનુંં� યોોગ્ય હોોઈ 
શકે. જોો તમેે ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� તેે ખૂૂબ મોોડંું�  લીીધુુ હોોય તોો, 
તેે હજી પણ તમનેે ચેેપથીી રક્ષણ આપીી શકે અનેે તમેે 
તમાારાા નવજાત શિ�શુુમાંં� ચેેપ ફેેલાાવવાાનુંં� જોોખમ ઘટાાડીી 
શકે છેે.

શુંં� મનેે કોોઈ આડ અસરોો થશેે?

સાામાાન્ય રીીતેે રસીી તમાારાા ઉપરનાા હાાથમાંં� આપવાામાા 
આવેે છેે અનેે તમનેે ઈન્જેકે્શનનીી જગ્યાાએ તમનેે થોોડોો 
દુુ:ખાાવોો, લાાલાાશ અથવાા સોોજોો આવીી શકે. તમનેે 
1 અથવાા 2 દિ�વસોો માાટેે માાથાાનોો દુુખાાવોો અથવાા 
સ્નાાયુુમાંં� દરદ પણ થઈ શકે. 

મોોટાા પુુખ્તવયનાાઓમાંં�, મજ્જાતંંતુુઓનીી રચનાાવાાળીી 
સ્થિ�તિ� નબળાાઈ તરફ દોોરીી શકે, કેે જેનેેે ગ્યુુલેેન – બેેરેે 
સિ�ન્ડ્રોોમ (Guillain-Barré syndrome) કહેેવાામાંં� 
આવેે છેે, ખૂૂબજ ભાાગ્યેેજ રસીીકરણ પછીી તેેનોો 
રિ�પોોર્ટટ  થયેેલ છેે. આ જ સ્થિ�તિ� સંંખ્યાાબંંધ સાામાાન્ય 
ચેેપોો અનેે અમુુક બીીજી રસીીઓ પછીી પણ થાાય છેે. 
આ સ્થિ�તિ� યુુવાાન લોોકોોમાંં� ઘણીી ઓછીી સાામાાન્ય 
હોોય છેે અનેે, અત્યાાર સુુધીી, RSV રસીી સગર્ભાા� 
મહિ�લાાઓમાંં�  ગ્યુુલેેન – બેેરેે (Guillain-Barré) 
સિ�ન્ડ્રોોમનુંં� (syndrome) જોોખમ વધાારવાાનોો કોોઈ 
પુુરાાવોો નથીી.

શાા માાટેે આપણેે બાાળકોો કેે શિ�શુુઓનેે RSV માંં�થીી 
રક્ષણ કરવાાનીી જરૂર છેે?

રેેસ્પિ�િરેટરિ� સિ�ન્સિ��શલ વાાઈરસ અથવાા RSV એ એક 
સાામાાન્ય વિ�ષાાણુ/વાાઈરસ છેે કેે જે ેફેેફસાાનાા ચેેપનુંં� કાારણ 
બનીી શકે કેે જેનેેે બ્રોોન્કિ�િઓલાાઈટિ�સ કહેેવાામાંં� આવેે 
છેે. નાાનાા શિ�શુુઓમાંં� આ સ્થિ�તિ� શ્વાાસ લેેવાામાંં� અનેે 
ખવડાાવવાા માાટેે મુુશ્કેેલ બનાાવીી શકે છેે. મોોટાા ભાાગનાા 
કેેસોોનોો પ્રબંંધ ઘરેે થઈ શકે પણ ઈંગ્લેેન્ડમાંં� દર વર્ષેે 
લગભગ 20,000 નાાનાા બાાળકોોનેે બ્રોોન્કિ�િઓલાાઈટિ�સ 
સાાથેે હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ કરવાામાંં� આવેે છેે. ગંંભીીર 
બ્રોોન્કિ�િઓલાાઈટિ�સવાાળાા નાાનાા બાાળકોોનેે સઘન 
સંંભાાળનીી જરૂર પડીી શકે અનેે ચેેપ જીવલેેણ બનીી 
શકે. ખૂૂબજ નાાનાા શિ�શુુઓ, જેઓે નિ�યત સમય પહેેલાંં� 
જન્મેેલાા, અનેે તેેમનાા હ્યદય, શ્વાાસ અથવાા રોોગપ્રતિ�કાારક 
તંંત્રનેે અસર કરતીી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓ ધરાાવતાાઓમાંં� RSV 
ગંંભીીર હોોવાાનીી શકયતાા વધાારેે હોોય છેે. RSV ચેેપોો 
આખાા વર્ષષ દરમિ�યાાન થઈ શકે પણ દરેેક શિ�યાાળાામાંં� 
કેેસોો ટોોચ ઉપર હોોય છેે.

RSV કેેવીી રીીતેે ફેેલાાય છેે?

RSV અત્યંંત ચેેપીી હોોય અનેે સરળતાાથીી ફેેલાાય છેે, 
ખાાસ કરીીનેે બાાળકોોમાંં�, ઉધરસ અનેે છીંંક દ્વાારાા. સરળ 
પગલાાઓ સાાથેે પણ જેમેકેે હાાથ- ધોોવાાનાા અનેે તમનેે 
છીંંક આવેે ત્યાારેે તમાારાા મોોઢાા અનેે નાાકનેે આવરણ કરવાા 
છતાંં� પણ, તેે પરિ�વાારનીી અંંદર ચેેપ ફેેલાાતોો અટકાાવવાા 
માાટેે મુુશ્કેેલ બનેે છેે. તમાારાા બાાળકનેે RSV ચેેપ સાામેે 
રક્ષણ કરવાાનોો શ્રેેષ્ઠ રસ્તોો એ છેે તમાારેે ગર્ભાા�વસ્થાા 
દરમિ�યાાન રસીી લેેવીી જોોઈએ.

RSV રસીી કેેટલીી અસરકાારક છેે?

રસીી વાાઈરસ સાામેે વધાારેે એન્ટિ�િબોોડિ�ઝ કેે પ્રતિ�પિં�ંડ 
ઉત્પન્ન કરવાાથીી તમાારીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િમાંં� વધાારોો 
કરેે છેે. આ એન્ટિ�િબોોડિ�ઝ પછીી પ્લેેસેેન્ટાામાંં�થીી કેે 
ઓરમાંં�થીી પસાાર થાાય છેે જે ેતમાારાા બાાળકનેે તેેઓ જન્મેે 
તેે દિ�વસથીી સુુરક્ષિ�ત રાાખવાામાંં� મદદ કરેે છેે.  
RSV રસીીકરણથીી જીવનનાા પ્રથમ 6 મહિ�નાાઓમાંં� 
ગંંભીીર બ્રોોન્કિ�િઓલાાઈટિ�સનુંં� જોોખમ 70% ઘટાાડે ેછેે.  
 આ ઉંમર પછીી તમાારાા બાાળક - શિ�શુુનેે ગંંભીીર RSV નુંં� 
જોોખમ ઘણુ ઓછુુ  હોોય છેે. મોોટાા બાાળકોો અનેે પુુખ્ત 
વયનાાઓનેે પણ RSV ચેેપ થઈ શકે, પણ આ રોોગ નાાનાા 
બાાળકોો અનેે 75 વર્ષષ અનેે તેેનાાથીી વધાારેે ઉંમરનાા લોોકોો 
માાટેે વધાારેે ગંંભીીર હોોય છેે.



શુુ સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન RSV રસીી લેેવીી એ 
માારાા બાાળક માાટેે સુુરક્ષિ�ત છેે?

આ રસીીનોો અભ્યાાસ લગભગ 4,000 મહિ�લાાઓનાા 
ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલ્સ કેે અજમાાયશમાંં� કરવાામાંં� આવ્યોો છેે 
અનેે રાાષ્ટ્રીીય કાાર્યયક્રમોોમાંં� ઘણીી બધીી હજારોો મહિ�લાાઓનેે 
આપવાામાંં� આવીી છેે યુુએસએમાંં� (USA) મોોનિ�ટરિં�ંગ 
કેે દેેખરેેખ, જયાંં� તેે 300,000 થીી વધાારેે મહિ�લાાઓનેે 
આપવાામાંં� આવીી છેે, તેે સાારોો સલાામતીી પ્રોોફાાઇલ દર્શાા�વેે 
છેે. મુુખ્ય ક્લિ�િનિ�કલ અજમાાયશમાંં�, રસીીકરણ પછીીનાા 
મહિ�નાામાંં�, રસીી જૂૂથમાંં� (2.1%) કેે જે ેરસીી ન ધરાાવતાા 
જૂૂથમાંં� (1.9%) કરતાંં� થોોડાા વધાારેે નિ�યત સમય પહેેલાા 
જન્મેેલાા બાાળકોો હતાંં�. આ તફાાવત સંંભવિ�ત તકનેે 
કાારણેે હોોય છેે. યૂૂકેે (UK), યુુરોોપ (Europe) અનેે 
યુુએસએમાંં� (USA) દવાાઓનાા નિ�યમનકાારોો દ્વાારાા 
સુુરક્ષાા, ગુુણવત્તાા અનેે સલાામતીીનાા આધાારેે આ રસીીનેે 
મંંજૂરીી આપવાામાંં� આવેેલ છેે.

શુંં� રસીી લેેવાાનોો અર્થથ એ છેે કેે માારાા બાાળકનેે RSV 
નહિ� થાાય?

આ રસીી તમાારાા બાાળકનેે ગંંભીીર RSV રોોગથીી પીીડિ�ત 
થવાાનીી સંંભાાવનાાનેે ઘટાાડવાા માાટેે બતાાવવાામાંં� આવીી 
છેે. બધીી દવાાઓનીી જેમે, કોોઈ પણ રસીી સંંપૂૂર્ણણપણેે 
અસરકાારક નથીી અનેે અમુુક બાાળકોો કેે શિ�શુુઓનેે તેેમનીી 
માાતાાઓએ રસીી લીીધીી હોોવાા છતાંં� હજી પણ RSV ચેેપ 
લાાગીી શકે. જોો કેે, રસીીકરણ કરેેલ માાતાાઓથીી જન્મેેલાા 
મોોટાાભાાગનાા બાાળકોો માાટેે, કોોઈ પણ RSV ચેેપ ઓછોો 
ગંંભીીર હોોવોો જોોઈએ.

તમેે RSV રસીી માાટેેનીી દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા અહીંંયાા 
વાંં�ચીી શકોો છોો જેનેેે એબ્રીીસ્વોો (Abrysvo) કહેેવાામાંં� 
આવેે છેે: www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

જોો માારાા બાાળકનેે વધાારેે જોોખમ હોોય તોો શુંં�?

અમુુક બાાળકોોનેે RSV નુંં� ઊંચુંં� જોોખમ હોોય છેે, જેમે 
કેે જેઓે ખૂૂબ જ નિ�યત સમય પહેેલાંં� જન્મેેલાા હોોય, 
જેઓે ગંંભીીર હૃદયરોોગ ધરાાવતાા હોોય અથવાા નબળીી 
રોોગ પ્રતિ�રક્ષાા ધરાાવતાાઓનેે પણ એન્ટિ�િબોોડિ� ઈન્જેકે્શન 
ઓફર કરવાામાંં� આવીી શકે છેે. આ ઈન્જેકે્શન તેેમનીી 
માાતાા પાાસેેથીી મળીી શકે તેેવાા કોોઈ પણ એન્ટિ�િબોોડિ�ઝનીી 
ટોોચ પર વધાારાાનુંં� રક્ષણ પૂૂરુંં પાાડશેે.

શુંં� માારેે દરેેક ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� RSV રસીી લેેવાાનીી 
જરૂર છેે?

હાા, તમાારાા નવાા બાાળકનેે શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા આપવાા માાટેે 
તમાારેે દરેેક ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� તેે લેેવુંં� જોોઈએ.   

શુંં� હુંં�  માારીી RSV રસીીનીી જેમે એકજ સમયેે માારીી 
બીીજી માાતૃૃત્વનેે લગતીી કેે મેેટર્નનલ રસીીઓ લઈ 
શકુંં� ?

ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� યોોગ્ય સમયેે 
તમાારીી રસીીઓ લેેવીી તેે અગત્યનુંં� છેે: 
•	 ઉટાંં�ટિં�ંયુુ કેે હૂૂપિં�ંગ કફનીી રસીી સાામાાન્ય રીીતેે 

ગર્ભાા�વસ્થાાનીી શરૂઆતમાંં� આપવાામાંં� આવેે છેે (મધ્ય 
ગર્ભાા�વસ્થાા સ્કેેનનાા સમયનીી આસપાાસ, સાામાાન્ય 
રીીતેે 20  અઠવાાડિ�એ)

•	 એકવાાર તમેે 28 અઠવાાડિ�યાાઓનીી ગર્ભભવતીી હોો 
ત્યાારેે તમાારેે તમાારીી RSV રસીી લેેવીી જોોઈએ

•	 ગર્ભાા�વસ્થાાનાા કોોઈપણ તબકે્કે ફ્લૂૂનીી રસીી આપીી 
શકાાય છેે. તેે તમાારાા માાટેે મળીી રહેે તેેમ જલદીીથીી 
તમાારેે લેેવીી જોોઈએ

જયાારેે તમનેે તમાારીી RSV રસીી માાટેે બોોલાાવવાામાંં� આવેે, 
જોો તમેે હજી સુુધીી તમાારીી ઉટાંં�ટિં�ંયાાનીી અથવાા ફ્લૂૂનીી 
રસીી લીીધીી ન હોોય, તોો પછીી તમાારેે તેે જ સમયેે તેેનેે લેેવીી 
જોોઈએ.

હુંં�  વધાારેે માાહિ�તીી કયાંં�થીી મેેળવીી શકુંં� ?

તમેે તમાારીી મિ�ડવાાઈફ અથવાા જીપીી (GP) પ્રેેક્ટિ�િસ 
સાાથેે વાાતચીીત કરીી શકોો અનેે તમેે આ પત્રિ�કાા અહીંંયાા 
ઓનલાાઇન વાંં�ચીી શકોો છોો: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-
well/vaccinations  

રસીીઓ વિ�ષેેનીી વધાારેે માાહિ�તીી માાટેે કેે જયાારેે તમેે 
ગર્ભભવતીી બનોો ત્યાારેે તમનેે ઓફર કરવાામાંં� આવશેે: 

www.gov.uk/government/
publications/pregnancy-how-to-help-
protect-you-and-your-baby



શુંં� માારાા બાાળકનેે RSV બ્રોોન્કિ�િઓલાાઈટિ�સ હોોઈ 
શકે?

RSV બ્રોોન્કિ�િઓલાાઈટિ�સનાા ચિ�હ્નોોમાંં� સમાાવિ�ષ્ટ થઈ શકે: 
•	 વહેેતુંં� અથવાા અવરોોધિ�ત કેે બ્લોોક થયેેલ નાાક

•	 શ્વાાસ લેેવાામાંં� મુુશ્કેેલીી, ઝડપીી અથવાા ઘોંંઘાાટિ�યાા 
(ઘરઘરાાટીી) અવાાજ

•	 ખવડાાવવાામાંં� કેે પોોષણમાંં� મુુશ્કેેલીી

•	 કફ

•	 તાાવ

•	 અસ્થિ�ર અથવાા આરાામ માાટેે મુુશ્કેેલીી

•	 થાાક અથવાા સુુસ્તીી

RSV નાાનાા બાાળકોોમાંં� બીીજી પરિ�સ્થિ�તિ�ઓનુંં� કાારણ 
પણ બનીી શકે છેે જેમે કેે બાાર્કિં�ંગક કેે મોોટોો અવાાજ કરતીી 
ઉધરસ (કૂ્રૂપ કેે શ્વાાસ લેેવાામાંં� મુુશ્કેેલીી) અનેે કાાનનીી અંંદર 
પીીડાાદાાયક ચેેપ (ઓટાાઇટિ�સ મીીડિ�યાા). 

તાકીદની જીપી (GP) એપોઇન્્ટમેન્્ટ માટે વિનંતી 
કરો અથવા 111 પર કોલ કરો જો:

•	 તમાારાા બાાળકનેે શરદીી થઈ હોોય અનેે તેે વધુુ ખરાાબ 
થઈ રહીી છેે

•	 તમાારુંં બાાળક સાામાાન્ય કરતાંં� ઘણુંં ઓછંું�  પોોષણ 
અથવાા ખાાય છેે

•	 તમાારાા બાાળકનેે 12 કલાાકોો અથવાા તેેનાાથીી 
વધાારેે સમય માાટેે સૂૂકીી નેેપીી રહીી હતીી, અથવાા 
ડિ�હાાઇડ્રેશેન કેે નિ�ર્જજલીીકરણનાા બીીજા ચિ�હ્નોો 
દર્શાા�વતાા હોોય

•	 તમાારુંં બાાળક 3 મહિ�નાાથીી ઓછંું�  હોોય અનેે તેેનુંં� 
શરીીરનુંં� ઉપ્ણતાામાાન 38°C હોોય, અથવાા 3 
મહિ�નાાઓ કરતાંં� વધાારેે મોોટાા હોોય અનેે શરીીરનુંં� 
ઉષ્ણતાામાાન 39°C  અથવાા તેેનાાથીી વધાારેે હોોય

તમેે શંંકાાસ્પદ આડ 
અસરોોનોો રિ�પોોર્ટટ  
યલોો કાાર્ડડ  વેેબસાાઈટ 
ઉપર અથવાા ફ્રીી 
ફોોન લાાઈન દ્વાારાા 

0800 731 6789 ઉપર ફોોન કરીીનેે (સવાારનાા 
9 થીી સાંં�જનાા 5 સોોમવાાર થીી શુુક્રવાાર) અથવાા 
યલોો કાાર્ડડ  એપ્પ (Yellow Card app) 
ડાાઉનલોોડ દ્વાારાા કરીી શકોો.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 પર કોોલ કરોો અથવાા A&E માંં� 
જાઓ જોો:

તમાારુંં બાાળક ગંંભીીર રીીતેે અસ્વસ્થ લાાગેે, 
તમાારાા પોોતાાનાા નિ�ર્ણણય પર વિ�શ્વાાસ કરોો. 
તમાારેે કાાર્યય કરવુંં� જોોઈએ જોો:
•	 તમાારાા બાાળકનેે શ્વાાસ લેેવાામાંં� તકલીીફ 

પડી રહી હોય - તમે કર્્કશ અવાજો 
અથવા તેમની છાતી અને પેટની 
દિવાલને તેમની પાંસળીઓની વચ્્ચચે 
અથવા તેની નીચે ચૂસાઈ રહી હોય 
તેવું જોઈ કે નોટિસ કરી શકો

•	 જયાારેે તમાારુંં બાાળક શ્વાાસ લેે 
ત્્યયાર વિરામ હોય છે

•	 તમાારાા બાાળકનીી ત્વચાા, જીભ 
અથવા હોઠ વાદળી રંગના હોય

•	 તમાારુંં બાાળક ઢળીી પડતુંં� હોોય  
અનેે જાગતુંં� નથીી અથવાા 
જાગતુંં� રહેે છેે

© Crown copyright 2025. Version 3. UK Health Security Agency Gateway Number 2024-922.  
Product code: V2C24RSV03GU Gujarati 2p 100K FEB 2025 (APS). 
To order more copies of this asset, please visit: www.healthpublications.gov.uk  
or call 0300 123 1002.This leaflet is available as a BSL video, and audio file, in Braille,  
large print and translated into 30 community languages. 


