
আপনাার শি�শুকে� RSV 
থে�কে� �ীভাাকে� রক্ষাা 
�রকে�না
গভাভ �তীী মশি�লাাকে�র জনায 
থেরসশিপকেরটশির শিসন্সি�শি�য়াালা ভাাইরাস 
(RSV) সংক্রাান্ত শিনাকে�ভ শি��া

প্রকেতীয� গভাভ �তীী মশি�লাা শিনাকেজকে�র শি�শুকে�রকে� থেরসশিপকেরটশির শিসন্সি�শি�য়াালা ভাাইরাস 
(RSV)-এর �াতী থে�কে� রক্ষাা �রার জনায শি�নাামূকেলায ভাযা�শিসনা শিনাকেতী পাকেরনা।



ছো�োট শি�শুদে�র মদে�ে ও যাোদে�র বয়স 75 ব�র বো 
তাোর ছোবশি�, তাোদে�র মদে�ে আরও গুরুতার আকাোর 
শি�দেতা পাোদের।

আশিম �খনা টি�া থেনা�?
আপা�োর অ্যােোশি��োটোল অ্যােোপাদেয়�দেমদে�র 28 সপ্তাোহ 
�োগাো� এটি ছো�ওয়ো উশি�তা। আপাশি� এই পাযাাোদেয় 
ছোপাঁ�দে�ও যাশি� এই বেোপাোদের শিকা�ু শু�দেতা �ো পাো�, 
তাোহদেল অ্যােোপাদেয়� কারোর জ�ে আপা�োর ছোমটোরশি�টি 
সোশি�া স শিকাংবো GP প্র্যােোক্টি�দেসর সোদে� ছোযাোগাোদেযাোগা 
কারু�।  28 সপ্তাোদেহ বো এর মদে�েই কাদেয়কা সপ্তাোদেহর 
মদে�ে টিকাো শি�দেল তাো আপা�োর শি�শুর জদে�র আদেগা 
তাোর �রীদের �োদেলো পাশিরমোণ অ্যােোশি�বশি� গাদে� 
তুালদেতা সোহোযাে কাদের। এটি আপা�োর শি�শুদেকা, শি�শি�াষ্ট 
সমদেয়র আদেগাই তাোর জ�োদে�োর ঝঁুঁ�শিকা সহ তাোদেকা 
ছোসরো সরঁক্ষাো ছোজোগাোয়। 

তাবওঁ আপাশি� শি�দেজর ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি�র পাদেরর শি�দেকা 
টিকাো শি�দেতা পাোদের�, তাদেব ছোসদেক্ষাদে� এটি তাতাটো 
কাোযাাকার �োও হদেতা পাোদের। যাশি� আদেগা�োদেগা আপা�োর 
পাদেক্ষা টিকাো ছো�ওয়ো সম্ভব �ো হদেয় �োদেকা, তাোহদেল 
আপা�োর শি�শুর জ� হওয়োর আদেগা পাযাান্ত এটি 
ছো�ওয়ো ছোযাদেতা পাোদের। এটি যাশি� আপা�োর ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি�র 
একা�ম পাদেরর শি�দেকা ছো�ওয়ো হয়, তাবওঁ এটি 
আপা�োদেকা সংক্রমণ ছো�দেকা সরঁক্ষাো কারদেতা পাোরদেব 
এবং আপা�োর �বজোতাকা শি�শুর মদে�ে সংক্রমণ 
�শি�দেয় পা�োর ঝঁুঁ�শিকা হ্রাোস কারদেব।

আমার শি� থে�ানাও পার্শ্বভ প্রশিতীক্রিক্রায়াা �কে�? 
�েোকাশিস�টি সো�োরণতা আপা�োর উপাদেরর বোহুদেতা 
ছো�ওয়ো হয় এবং ই�দেজকা�দে�র স্থাোদে� সোমো�ে 
বে�ো, লোলদে� বো ছো�োলো �োব অ্যা��ূঁতা হদেতা পাোদের। 
এ�ো�োও আপা�োর মো�ো বে�ো বো ছোপা�ী বে�ো ছো�খাো 
শি�দেতা পাোদের, যাো 1 বো 2 শি�� স্থাোয়ী হদেতা পাোদের। 

বয়স্কদে�র মদে�ে, গুক্টিলয়ো�-বোরী শিসদে�োম �োমকা 
�বঁালতাোজশি�তা স্নাোয় ঁসমসেোটি টিকাো ছো�ওয়োর 
পাদের খু� �ম ছো�খাো ছোগাদে� বদেল জো�ো যাোয়। এই 
একাই সমসেো শিকা�ু সো�োরণ সংক্রমণ এবং শিকা�ু 
�েোকাশিস� গ্রহদেণর পাদেরও ছো�খাো শি�দেতা পাোদের।  বয়স্ক 
প্র্যাোপ্তাবয়স্কদে�র মদে�ে, একাটি স্নাোয়শিবকা সমসেো যাো 
�বঁালতাোর কাোরদেণ হদেয় �োদেকা ছোযাটি গুক্টিলয়ো�-বোরী 
শিসদে�োম �োদেম পাশিরশি�তা, টিকাো ছো�ওয়োর পাদের এটি 
খাবঁ কামই শিরদেপাোটা কারো হদেয়দে�।

RSV থে�কে� থে�না শি�শুকে�রকে� সুরক্রিক্ষাতী 
রাখকেতী �কে�?
ছোরসশিপাদেরটশির শিসন্সি�শি�য়োল �োইরোস বো RSV হদেলো 
এম� একাটি সো�োরণ �োইরোস, যাো ব্রংংকাোইটিস 
�োদেমর একা প্র্যাকাোদেরর �ঁস�ঁদেসর সংক্রমণ ঘটোদেতা 
পাোদের। ছো�োট শি�শুদে�র মদে�ে এই অ্যাবস্থাোটি শ্বাোসপ্র্যাশ্বাোস 
ছো�ওয়ো ও খাোওয়োদে�োদেকা কাঠি� কাদের ছোতাোদেল। 
অ্যাশি�কাোং� ছোকাসগুদেলোর সমো�ো� বোশি�দেতা কারো ছোযাদেতা 
পাোরদেলও প্র্যাদেতােকা ব�র ইংলেোদে� ব্রংংকাোইটিস শি�দেয় 
প্র্যাোয় 20,000 স�েজোতাদেকা হোসপাোতাোদেল �শিতাা  কারো 
হয়। ছোযা স�েজোতাদে�র ব্রংংকাোইটিস গুরুতার, তাোদে�র 
ইদে��শিস� ছোকায়োদেরর প্র্যাদেয়োজ� হদেতা পাোদের এবং 
সংক্রমণ প্র্যাোণঘোতাী হদেতা পাোদের। RSV সো�োরণতা 
কামবয়সী শি�শুদে�র মদে�ে, শিবদে�ষতা শি�শি�াষ্ট সমদেয়র 
আদেগাই যাোদে�র জ� হদেয়দে�, তাোদে�র ছোক্ষাদে� গুরুতার 
হদেতা পাোদের এবং যাোদে�র মদে�ে এই সমসেো আদে�, 
তাোদে�র হোটা, শিব্রংশি�ং শিকাংবো ইশিমউ� শিসদে�দেম সমসেো 
হদেতা পাোদের। সোরো ব�র �দেরই RSV সংক্রমণ হদেতা 
পাোদের, তাদেব প্র্যাদেতােকাবোর �ীদেতার সময় এই ছোকাসগুদেলো 
সবদে�দেয় ছোবশি� ছো�খাো ছো�য়।

�ীভাাকে� RSV ছড়াায়া?
RSV অ্যাতােন্ত সংক্রোমকা এবং শিবদে�ষতা শি�শুদে�র 
মদে�ে হ� োশি�-কাোশি�র মো�েদেম সহদেজই �শি�দেয় পাদে�। 
এম�শিকা হোতা-ছো�োয়ো এবং হ� োশি�র সময় মখঁা-�োকা 
ছো�দেকা ছো�ওয়োর মদেতাো সহজ শিকা�ু পা�দেক্ষাদেপার 
মো�েদেমও পাশিরবোদেরর মদে�ে সংক্রমণ ��োদে�ো হ্রাোস 
কারো কাঠি� হদেয় উঠদেতা পাোদের। আপা�োর শি�শুদেকা 
RSV সংক্রমদেণর হোতা ছো�দেকা সরঁক্ষাো ছো�য়োর জ�ে 
সবদে�দেয় ছোসরো উপাোয় হদেলো ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি�র সময় টিকাো 
ছো�ওয়ো।

RSV ভাযা�শিসনা �তীটা �ার্যভ�র?
এই টিকাোটি �োইরোদেসর শিবরুদে� আরও ছোবশি� 
অ্যােোশি�বশি� তৈতাশির কারোর জ�ে আপা�োর 
ইশিমউ� শিসদে�মদেকা মজবতঁা কাদের ছোতাোদেল। এই 
অ্যােোশি�বশি�গুদেলো তাোরপার আপা�োর শি�শুদেকা জদে�র 
পার ছো�দেকাই রক্ষাো কারদেতা সোহোযাে কারোর জ�ে 
প্ল্যােোদেস�োর মদে�ে শি�দেয় যাোয়। RSV “টিকাো�ো� শি�শুর 
জদে�র প্র্যা�ম 6 মোদেস তাোর গুরুতার ব্রংংকাোইটিদেস 
আক্রোন্ত হওয়োর ঝঁুঁ�শিকা 70% পাযাান্ত হ্রাোস কাদের। 
এই পাযাাোদেয়র পার আপা�োর শি�শুর গুরুতার RSV-
ছোতা আক্রোন্ত হওয়োর ঝঁুঁ�শিকা অ্যাদে�কাটোই হ্রাোস পাোয়। 
এ�ো�ো ছোবশি� বয়সী শি�শু এবং প্র্যাোপ্তাবয়স্করোও RSV 
সংক্রমদেণ আক্রোন্ত হদেতা পাোদের�, তাদেব এই ছোরোগাটি 



থেপ্রগকেনান্সি�র সময়া RSV টি�া থেনাওয়াাটা শি� 
আমার শি�শুর জনায শিনারাপ� �কে�?
এই টিকাোটি প্র্যাোয় 4,000 মশিহলোদেকা শি�শি�কােোল 
ট্রাোয়োদেলর মো�েদেম এবং �েো��োল ছোপ্র্যাোগ্রোদেমর অ্যাং� 
শিহসোদেব হোজোর হোজোর মশিহলোদেকা ছো�ওয়ো হদেয়দে�।  
মোশিকাা � যাকঁ্তরোদে�র একা পাযাাদেবক্ষাদেণ 300,000-
এরও ছোবশি� মশিহলোদেকা এটি পারীক্ষাোমলূকা�োদেব 
ছো�ওয়ো হদেয়শি�ল এবং গাদেবষণোয় তাোদে�র সরঁক্ষাো 
সংক্রোন্ত শিবষয়টি ছোব� �োদেলো শি�ল। প্র্যা�ো� 
শি�শি�কােোল ট্রাোয়োদেল, “টিকাো�োদে�র পার প্র্যা�ম মোদেস 
টিকাো �ো ছো�ওয়ো গ্রুপাটির (1.9%) তুাল�োয় যাোরো 
টিকাো শি�দেয়শি�ল (2.1%), তাোদে�র মদে�ে শি�শি�াষ্ট 
সমদেয়র আদেগা শি�শুর জ� হওয়ো একাটু ছোবশি� 
শি�ল। এই পাো�াকােটি সম্ভবতা সদঁেযাোদেগার কাোরদেণ হদেয় 
�োকাদেতা পাোদের। এই টিকাোটি সরঁক্ষাো, গুণমো� এবং 
শি�রোপাত্তাোর শি�ক্টিত্তাদেতা যাকঁ্তরোজে, ইউদেরোপা এবং 
মোশিকাা � যাকঁ্তরোদে�র �োকাো ছোমশি�শিস� ছোরগুদেলটর দ্বাোরো 
অ্যা�দঁেমো�� কারো হদেয়দে�।

টি�া থেনাওয়াা মাকেনা শি� শি�শু RSV-থেতী 
আক্রাান্ত �কে� নাা?
এই টিকাোটি শি�দেল তাো গুরুতার RSV ছোরোদেগা আপা�োর 
শি�শুর আক্রোন্ত হওয়োর ঝঁুঁ�শিকা হ্রাোস কারদেব। সকাল 
ওষদঁে�র মদেতাোই, ছোকাোদে�ো �েোকাশিস�ই পাদঁেরোপাশঁির�োদেব 
কাোযাাকার �োও হদেতা পাোদের এবং মোদেয়দে�র �েোকাশিস� 
গ্রহণ কারো সদে�ও শিকা�ু শি�শু RSV-ছোতা সংক্রশিমতা 
হদেতা পাোদের। তাদেব টিকাো শি�দেয়দে�� এম� মোদেয়দে�র 
অ্যাশি�কাোং� সন্তো�দে�র ছোক্ষাদে� RSV-এর ছোযা ছোকাোদে�ো 
সংক্রমণ তাীব্রং হয় �ো।

RSV টিকাোর জ�ে আপাশি� Abrysvo �োদেমর 
ছোরোগাীর তা�ে সম্বক্টিলতা ক্টিল�দেলটটি এখাোদে� পা�দেতা 
পাোদের�: www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

আমার শি�শুর র্যশি� উচ্চতীর ঝুুঁ�শি� �াকে� 
তীা�কেলা �ী �কে�?
শিকা�ু শিকা�ু শি�শুর ছোক্ষাদে� RSV-ছোতা আক্রোন্ত হওয়োর 
সম্ভোব�ো অ্যাদে�কা ছোবশি� �োদেকা, ছোযাম� যাোদে�র শি�শি�াষ্ট 
সমদেয়র আদেগাই জ� হয়, যাোদে�র গুরুতার হোদেটার 
ছোরোগা আদে� বো যাোদে�র �রীদেরর ছোরোগা প্র্যাশিতাদেরো� 
ক্ষামতাো �বঁাল, তাোদে�রদেকাও অ্যােোশি�বশি� ইদে�কা�� 
ছো�ওয়ো হদেতা পাোদের। এই ইদে�কা��টি তাোদে�র মোদেয়র 
কাো� ছো�দেকা পাোওয়ো অ্যােোশি�বশি�গুদেলোর পাো�োপাোশি� 
অ্যাশিতাশিরক্ত সরঁক্ষাো প্র্যা�ো� কারদেব।

প্রকেতীয� থেপ্রগকেনান্সি�কেতীই শি� আমার RSV 
টি�ার �র�ার আকেছ?
হে�ো, আপা�োর স�েজোতা শি�শুদেকা ছোসরো সরঁক্ষাো প্র্যা�ো� 
কারোর জ�ে প্র্যাদেতােকা ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি�দেতাই টিকাো ছো�ওয়ো 
উশি�তা।  

আমার RSV টি�ার সময়া শি� আশিম অনাযানায 
থেমটারনাালা টি�া শিনাকেতী পার�?
আপা�োর ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি�দেতা সঠিকা সমদেয় আপা�োর 
টিকাোগুদেলো ছো�ওয়ো গুরুত্বপাণূা: 
• সো�োরণতা আপা�োর ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি�র প্র্যা�ম শি�দেকা 

হুশিপাং কাোশি�র টিকাো ছো�ওয়ো হয় (সো�োরণতা  
20 সপ্তাোদেহ, শিম� ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি� স্কেোদে�র সময়)

• আপা�োর ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি� 28 সপ্তাোহ হদেয় যাোওয়োর পার 
আপা�োর RSV টিকাো ছো�ওয়ো উশি�তা

• ছোপ্র্যাগাদে�ন্সি�র ছোযা ছোকাোদে�ো পাযাাোদেয় ফু্লু �েোকাশিস� 
ছো�ওয়ো যাোদেব। আপা�োর কাোদে� উপাল�ে হওয়োর 
সোদে� সোদে�ই এটি ছো�ওয়ো উশি�তা

আপা�োদেকা যাখা� RSV টিকাোর জ�ে �োকাো হদেব, 
আপা�োর যাশি� হুশিপাং কাোশি� বো ফু্লু টিকাো ছো�ওয়ো হদেয় 
�োদেকা, তাোহদেল তাখা� এগুদেলো কাশিরদেয় শি��।

আশিম থে�া�া থে�কে� আরও তী�য থেপকেতী 
পাশির?
আপাশি� শি�দেজর শিম�ওয়োই� বো GP প্র্যােোক্টি�দেসর 
সোদে� কা�ো বলদেতা পাোদের� এবং এই ক্টিল�দেলটটি 
অ্যা�লোইদে� এখাোদে� পা�দেতা পাোদের�: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping- 
well/vaccinations

গা�া োবস্থাোয় আপা�োদেকা ছোযা টিকাোগুদেলো ছো�ওয়ো হদেব ছোস 
সম্পদেকাা  আরও তা�ে এখাোদে� পাোওয়ো যাোদেব: 

www.gov.uk/government/
publications/pregnancy-how-to-help-
protect-you-and-your-baby



আমার শি�শুর শি� RSV ব্রংংশি�ওলাাইটিস 
�কেতী পাকের?
RSV ব্রংংশিকাওলোইটিদেসর উপাসদেগাার মদে�ে এগুদেলো 
�োকাদেতা পাোদের: 
• �োকা ছো�দেকা সশি�া  পা�ো বো �োকা বন্ধ হদেয় যাোওয়ো
• শ্বাোসপ্র্যাশ্বাোস শি�দেতা সমসেো, �ো� বো �দেয়ক্টিজ 

(হুইক্টিজং)
• খাোওয়োদেতা সমসেো
• কাোশি�
• জ্বর
• �ঞ্চল বো �োন্ত কারদেতা সমসেো
• �োক্টিন্ত বো অ্যা�ীহো

এ�ো�ো কাম বয়সী শি�শুদে�র মদে�ে RSV-এর 
কাোরদেণ অ্যা�েো�ে সমসেো হদেতা পাোদের, ছোযাম� বোশিকাা ং 
কাো� (কঁ্রপা) এবং কাোদে�র মদে�ে ছোব��ো�োয়কা 
সংক্রমণ (ওটিটিস শিমশি�য়ো) 

আকেজভন্ট GP অযাপকেয়ান্টকেমকেন্টর �য�স্থাা 
�রুনা �া 111 নাম্বকের �লা �রুনা র্যশি�:
• আপা�োর শি�শুর ঠোণ্ডাো ছোলদেগাদে� এবং অ্যাবস্থাোর 

অ্যাব�শিতা হদে�
• আপা�োর শি�শুর স্বাো�োশিবদেকার ছো�দেয় কাম খাোদে� 

বো খাোওয়োদে�ো যাোদে�
• আপা�োর শি�শুর 12 ঘণ্টাো বো তাোর ছোবশি� সময় 

�দের ড্রাোই �েোশিপা আদে� বো তাোর শি�হোইদেড্রা�দে�র 
অ্যা�েো�ে লক্ষাণ ছো�খাো যাোদে�।

• আপা�োর শি�শুর বয়স অ্যা�রঁ্ধ্বা 3 এবং তাোর 
তাোপামো� 38°C বো তাোর বয়স 3 মোদেসর ছোবশি� 
এবং তাোর তাোপামো� 39°C বো তাোর ছোবশি�

পাোশ্বাাপ্র্যাশিতাক্টিক্রয়োর 
বেোপাোদের সদে�হ 
হদেল Yellow 
Card ওদেয়বসোইদেট 
অ্যাশি�দেযাোগা জো�োদেতা 

0800 731 6789 (ছোবলো 9টো ছো�দেকা সন্ধেো 
5টো ছোসোমবোর ছো�দেকা শুক্রবোর) �ম্বদের কাল 
কারু� অ্যা�বো Yellow Card অ্যােোপাটি 
�োউ�দেলো� কারু�।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

 999 নাম্বকের �লা �রুনা �া A&E-
থেতী র্যানা র্যশি�:
আপা�োর শি�শু গুরুতার অ্যাসসঁ্থা বদেল 
মদে� হয়, শি�দেজর শিস�োদেন্ত শিবশ্বাোস 
রোখা�ঁ। এগুদেলো হদেল পা�দেক্ষাপা শি��:
• আপা�োর শি�শুর শ্বাোসপ্র্যাশ্বাোস শি�দেতা 

সমসেো হদে� – অ্যাল্প �ব্দ কারদে� বো 
তাোর বকঁা ও টোশিম ওয়োল মোঝুঁখাোদে� 
বো তাোর পা�োজদেরর মদে�ে �ুদেকা যাোদে�

• আপা�োর শি�শু শ্বাোসপ্র্যাশ্বাোস 
ছো�ওয়োর সময় �োমদে�

• আপা�োর শি�শুর ত্বকা, ক্টিজ� 
বো ছোঠ�োট �ীল হদেয় শিগাদেয়দে�

• আপা�োর শি�শু অ্যালস  
এবং ঘমঁ ছো�দেকা উঠদেব �ো  
বো ছোজদেগা �োকাদেব �ো
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