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কীীভাাবে� রক্ষাা করবে�ন
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সংংক্রাান্ত নি�র্দে�ে শি�কাা

সে�প্টে�ম্বর 2024 থে�কে� প্রত্যে�েক গর্ভভ বতীী মহি�লাা নি�জে�দে�র শি�শুদে�রকে� 
রে�সপি�রে�টরি� সি�ঙ্কসি�টি�য়াাল ভাাইরাাস (RSV)-এর হাাত থে�কে� রক্ষাা করাার জন্যয 
বি�নাামূূল্যে�ে ভ্যাা�কসি�ন ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন।



এছাাড়াা বে�শি� বয়সীী শি�শু এবংং প্রাাপ্তবয়স্করাাও RSV 
সংংক্রমণে� আক্রাান্ত হতে� পাারে�ন, তবে� এই রো�োগটি� ছো�োট 
শি�শুদে�র মধ্যে�ে ও যাাদে�র বয়স 75 বছর বাা তাার বে�শি�, 
তাাদে�র মধ্যে�ে আরও গুরুতর আকাার নি�তে� পাারে�।

আমি� কখন টি�কাা নে�ব?
আপনাার অ্যাা�ন্টি�নাাটাাল অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র 28 সপ্তাাহ 
নাাগাাদ এটি� নে�ওয়াা উচি�ত। আপনি� এই পর্যাা�য়ে� পৌঁ�ঁ �ছে�ও 
যদি� এই ব্যা�াপাারে� কি�ছু শুনতে� নাা পাান, তাাহলে� অ্যাা�পয়ে�ন্ট 
করাার জন্যয আপনাার মে�টাারনি�টি� সাার্ভি�িস  কিং�ংবাা GP 
প্র্যাা�ক্টি�সে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।  28 সপ্তাাহে� বাা এর 
মধ্যে�েই কয়ে�ক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে টি�কাা নি�লে� তাা আপনাার 
শি�শুর জন্মে�র আগে� তাার শরীীরে� ভাালো�ো পরি�মাাণ 
অ্যাা�ন্টি�বডি� গড়ে� তুুলতে� সাাহাায্যয করে�। এটি� আপনাার 
শি�শুকে�, নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে�র আগে�ই তাার জন্মাানো�োর ঝঁুঁ� কি� সহ 
তাাকে� সে�রাা সুরুক্ষাা জো�োগাায়। 

তবুুও আপনি� নি�জে�র প্রে�গনে�ন্সি�র পরে�র দি�কে� টি�কাা 
নি�তে� পাারে�ন, তবে� সে�ক্ষে�ত্রে� এটি� ততটাা কাার্যযকর নাাও 
হতে� পাারে�। যদি� আগে�ভাাগে� আপনাার পক্ষে� টি�কাা নে�ওয়াা 
সম্ভব নাা হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� আপনাার শি�শুর জন্ম হওয়াার 
আগে� পর্যযন্ত এটি� দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�। এটি� যদি� আপনাার 
প্রে�গনে�ন্সি�র একদম পরে�র দি�কে� দে�ওয়াা হয়, তবুুও এটি� 
আপনাাকে� সংংক্রমণ থে�কে� রক্ষাা করতে� পাারবে� এবংং 
আপনাার সদ্যো�ো�জাাত শি�শুর মধ্যে�ে সংংক্রমণ ছড়ি�য়ে� পড়াার 
ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস করবে�।

এটি� কীীভাাবে� দে�ওয়াা হয় এবংং এটি�র 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো কীী কীী?
টি�কাাটি� আপনাার হাাতে�র উপরে�র দি�কে� একটি� 
ইঞ্জে�কশনে�র মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা হয়। 

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো সাাধাারণত খুুবই সাামাান্যয।  
এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
•	 মাাথাাব্যযথাা
•	 মাং�ংসপে�শীীতে� ব্যযথাা
•	 যে�খাানে� ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াা হয়ে�ছে�, সে�ই জাায়গাাটি�তে� 

ব্যযথাা, লাাল হয়ে� যাাওয়াা বাা ফুুলে� যাাওয়াা

RSV থে�কে� কে�ন শি�শুদে�রকে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে� 
হবে�?
রে�সপি�রে�টরি� সি�ঙ্কসি�টি�য়াাল ভাাইরাাস বাা RSV হলো�ো 
এমন একটি� সাাধাারণ ভাাইরাাস, যাা ব্রংংকাাইটি�স নাামে�র 
এক প্রকাারে�র ফুুসফুুসে�র সংংক্রমণ ঘটাাতে� পাারে�। ছো�োট 
শি�শুদে�র মধ্যে�ে এই অবস্থাাটি� শ্বাাসপ্রশ্বাাস নে�ওয়াা ও 
খাাওয়াানো�োকে� কঠি�ন করে� তো�োলে�। অধি�কাংং�শ কে�সগুলো�োর 
সমাাধাান বাাড়ি�তে� করাা যে�তে� পাারলে�ও প্রত্যে�েক বছর 
ইংংল্যাা�ন্ডে� ব্রংংকাাইটি�স নি�য়ে� প্রাায় 20,000 সদ্যো�ো�জাাতকে� 
হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  করাা হয়। যে� সদ্যো�ো�জাাতদে�র 
ব্রংংকাাইটি�স গুরুতর, তাাদে�র ইন্টে�নসি�ভ কে�য়াারে�র 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� এবংং সংংক্রমণ প্রাাণঘাাতীী হতে� পাারে�। 
RSV সাাধাারণত কমবয়সীী শি�শুদে�র মধ্যে�ে, বি�শে�ষত 
নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে�র আগে�ই যাাদে�র জন্ম হয়ে�ছে�, তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� 
গুরুতর হতে� পাারে� এবংং যাাদে�র মধ্যে�ে এই সমস্যাা� আছে�, 
তাাদে�র হাার্টট , ব্রি�দিং�ং কিং�ংবাা ইমি�উন সি�স্টে�মে� সমস্যাা� হতে� 
পাারে�।

সাারাা বছর ধরে�ই RSV সংংক্রমণ হতে� পাারে�, তবে� 
প্রত্যে�েকবাার শীীতে�র সময় এই কে�সগুলো�ো সবচে�য়ে� বে�শি� 
দে�খাা দে�য়।

কীীভাাবে� RSV ছড়াায়?
RSV অত্যযন্ত সংংক্রাামক এবংং বি�শে�ষত শি�শুদে�র মধ্যে�ে 
হাঁঁ�চি�-কাাশি�র মাাধ্যযমে� সহজে�ই ছড়ি�য়ে� পড়ে�। এমনকি� 
হাাত-ধো�োয়াা এবংং হাঁঁ�চি�র সময় মুুখ-নাাক ঢে�কে� নে�ওয়াার 
মতো�ো সহজ কি�ছু পদক্ষে�পে�র মাাধ্যযমে�ও পরি�বাারে�র মধ্যে�ে 
সংংক্রমণ ছড়াানো�ো কঠি�ন হয়ে� উঠতে� পাারে�। আপনাার 
শি�শুকে� RSV সংংক্রমণে�র হাাত থে�কে� রক্ষাা করাার সে�রাা 
উপাায় হলো�ো প্রে�গনে�ন্সি�র সময় টি�কাা নে�ওয়াা।

RSV টি�কাা কতটাা কাার্যযকর?
এই টি�কাাটি� ভাাইরাাসে�র বি�রুদ্ধে� আরও বে�শি� অ্যাা�ন্টি�বডি� 
তৈ�রি� করাার জন্যয আপনাার ইমি�উন সি�স্টে�মকে� মজবুুত করে� 
তো�োলে�। এই অ্যাা�ন্টি�বডি�গুলো�ো তাারপর আপনাার শি�শুকে� 
জন্মে�র পর থে�কে�ই রক্ষাা করতে� সাাহাায্যয করাার জন্যয 
প্ল্যাা�সে�ন্টাার মধ্যে�ে দি�য়ে� যাায়। RSV টি�কাাকরণটি� শি�শুর 
জন্মে�র প্রথম 6 মাাসে� তাার গুরুতর ব্রংংকাাইটি�সে� আক্রাান্ত 
হওয়াার ঝঁুঁ� কি� 70% পর্যযন্ত হ্রাাস করে�।  
এই পর্যাা�য়ে�র পর আপনাার শি�শুর গুরুতর RSV-তে� 
আক্রাান্ত হওয়াার ঝঁুঁ� কি� অনে�কটাাই হ্রাাস পাায়।



প্রে�গনে�ন্সি�র সময় RSV টি�কাা নে�ওয়াাটাা কি� আমাার 
শি�শুর জন্যয নি�রাাপদ হবে�?
এই টি�কাাটি� প্রাায় 4,000 মহি�লাাকে� ক্লি�নি�ক্যাা�ল ট্রাায়াালে�র 
মাাধ্যযমে� এবংং ন্যাা�শনাাল প্রো�োগ্রাামে�র অংংশ হি�সাাবে� হাাজাার 
হাাজাার মহি�লাাকে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে�।  মাার্কি�ি ন যুুক্তরাাষ্ট্রে� 
পর্যযবে�ক্ষণে�র পর দে�খাা গি�য়ে�ছে�, সে�খাানে� যে� 100,000-
এরও বে�শি� মহি�লাাকে� এটি� দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, তাাদে�র 
সুরুক্ষাা সংংক্রাান্ত বি�ষয়টি� বে�শ ভাালো�ো। প্রধাান ক্লি�নি�ক্যাা�ল 
ট্রাায়াালে�, টি�কাাদাানে�র পর প্রথম মাাসে� টি�কাা নাা নে�ওয়াা 
গ্রুপটি�র (1.9%) তুুলনাায় যাারাা টি�কাা নি�য়ে�ছি�ল (2.1%), 
তাাদে�র মধ্যে�ে নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে�র আগে� শি�শুর জন্ম হওয়াা 
একটু বে�শি� ছি�ল। এই পাার্থথক্যযটি� সম্ভবত সুযুো�োগে�র কাারণে� 
হয়ে� থাাকতে� পাারে�। এই টি�কাাটি� সুরুক্ষাা, গুণমাান এবংং 
নি�রাাপত্তাার ভি�ত্তি�তে� যুুক্তরাাজ্যয, ইউরো�োপ এবংং মাার্কি�ি ন 
যুুক্তরাাষ্ট্রে�র থাাকাা মে�ডি�সি�ন রে�গুলে�টর দ্বাারাা অনুমুো�োদন 
করাা হয়ে�ছে�।

টি�কাা নে�ওয়াা মাানে� কি� শি�শু RSV-তে� আক্রাান্ত 
হবে� নাা?
এই টি�কাাটি� নি�লে� তাা গুরুতর RSV রো�োগে� আপনাার 
শি�শুর আক্রাান্ত হওয়াার ঝঁুঁ� কি� হ্রাাস করবে�। সমস্ত ওষুুধে�র 
মতো�ো কো�োনো�ো টি�কাাই সমূ্পূর্ণণভাাবে� কাার্যযকর হতে� পাারে� 
নাা এবংং কি�ছু কি�ছু ক্ষে�ত্রে� মাায়ে�রাা টি�কাা নে�ওয়াার পরে�ও 
তাাদে�র শি�শু RSV-তে� আক্রাান্ত হতে� পাারে�। তবে� টি�কাা 
নি�য়ে�ছে�ন এমন মাায়ে�দে�র অধি�কাংং�শ সন্তাানদে�র ক্ষে�ত্রে� 
RSV-এর যে� কো�োনো�ো সংংক্রমণ তীীব্র হয় নাা।

RSV টি�কাার জন্যয আপনি� Abrysvo নাামে�র রো�োগীীর 
তথ্যয সম্বলি�ত লি�ফলে�টটি� এখাানে� পড়তে� পাারে�ন: www.
medicines.org.uk/emc/product/15309/pil

আমাার শি�শুর যদি� উচ্চতর ঝঁুঁ� কি� থাাকে� তাাহলে� কীী 
হবে�?
কি�ছু কি�ছু শি�শুর ক্ষে�ত্রে� RSV-তে� আক্রাান্ত হওয়াার 
সম্ভাাবনাা অনে�ক বে�শি� থাাকে�, যে�মন যাাদে�র নি�র্দি�ি ষ্ট 
সময়ে�র আগে�ই জন্ম হয়, যাাদে�র গুরুতর হাার্টে�ের  রো�োগ 
আছে� বাা যাাদে�র শরীীরে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল, 
তাাদে�রকে�ও অ্যাা�ন্টি�বডি� ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াা হতে� পাারে�। 
এই ইঞ্জে�কশনটি� তাাদে�র মাায়ে�র কাাছ থে�কে� পাাওয়াা 
অ্যাা�ন্টি�বডি�গুলো�োর পাাশাাপাাশি� অতি�রি�ক্ত সুরুক্ষাা প্রদাান 
করবে�।

প্রত্যে�েক প্রে�গনে�ন্সি�তে�ই কি� আমাার RSV টি�কাার 
দরকাার আছে�?
হ্যাঁঁ�, আপনাার সদ্যো�ো�জাাত শি�শুকে� সে�রাা সুরুক্ষাা প্রদাান 
করাার জন্যয প্রত্যে�েক প্রে�গনে�ন্সি�তে�ই টি�কাা নে�ওয়াা উচি�ত। 

আমাার RSV টি�কাার সময় কি� আমি� অন্যা�ান্যয 
মে�টাারনাাল টি�কাাগুলো�ো নি�তে� পাারব?
আপনাার প্রে�গনে�ন্সি�তে� 
সঠি�ক সময়ে� আপনাার টি�কাাগুলো�ো নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ: 
•	 সাাধাারণত আপনাার প্রে�গনে�ন্সি�র প্রথম দি�কে� হুপিং�ং 

কাাফে�র টি�কাা দে�ওয়াা হয় (সাাধাারণত 20 সপ্তাাহে�,  
মি�ড প্রে�গনে�ন্সি� স্ক্যাা�নে�র সময়)

•	 আপনাার প্রে�গনে�ন্সি� 28 সপ্তাাহ হয়ে� যাাওয়াার পর 
আপনাার RSV টি�কাা নে�ওয়াা উচি�ত

•	 প্রে�গনে�ন্সি�র যে� কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে� ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা 
যাাবে�। আপনাার কাাছে� উপলভ্যয হওয়াার সাাথে� সাাথে�ই 
এটি� দে�ওয়াা উচি�ত

আপনাাকে� যখন RSV টি�কাার জন্যয ডাাকাা হবে�, আপনাার 
যদি� হুপিং�ং কাাশি� বাা ফু্লু টি�কাা নে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� 
তখন এগুলো�ো করি�য়ে� নি�ন।

আমি� কো�োথাা থে�কে� আরও তথ্যয পে�তে� পাারি�?
আপনি� নি�জে�র মি�ডওয়াাইফ বাা GP প্র্যাা�ক্টি�সে�র সাাথে� কথাা 
বলতে� পাারে�ন এবংং এই লি�ফলে�টটি� অনলাাইনে� এখাানে� 
পড়তে� পাারে�ন: 

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-well/
vaccinations

প্রে�গনে�ন্ট হলে� সে�ই সময়কাার টি�কাা সংংক্রাান্ত আরও তথ্যয 
এখাানে� পাাওয়াা যে�তে� পাারে�: 

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-and-
your-baby



আমাার শি�শুর কি� RSV ব্রংংকি�ওলাাইটি�স হতে� 
পাারে�?
RSV ব্রংংকি�ওলাাইটি�সে�র উপসর্গে�ের মধ্যে�ে এগুলো�ো থাাকতে� 
পাারে�: 
•	 নাাক থে�কে� সর্দি�ি  পড়াা বাা নাাক বন্ধ হয়ে� যাাওয়াা

•	 শ্বাাসপ্রশ্বাাস নি�তে� সমস্যাা�, ফাাস্ট বাা নয়ে�জি� (হুইজিং�ং)

•	 খাাওয়াাতে� সমস্যাা�

•	 কাাশি�

•	 জ্বর

•	 চঞ্চল বাা শাান্ত করতে� সমস্যাা�

•	 ক্লাান্তি� বাা অনীীহাা

এছাাড়াা কম বয়সীী শি�শুদে�র মধ্যে�ে RSV-এর কাারণে� 
অন্যাা�ন্যয সমস্যাা� হতে� পাারে�, যে�মন বাার্কিং�ং�  কাাফ (কু্রুপ) 
এবংং কাানে�র মধ্যে�ে বে�দনাাদাায়ক সংংক্রমণ (ওটি�টি�স 
মি�ডি�য়াা) 

আর্জে�ে ন্ট GP অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র ব্যযবস্থাা করুন বাা 
111 নম্বরে� কল করুন যদি�:
•	 আপনাার শি�শুর ঠাাণ্ডাা লে�গে�ছে� এবংং অবস্থাার অবনতি� 

হচ্ছে�

•	 আপনাার শি�শুর স্বাাভাাবি�কে�র চে�য়ে� কম খাাচ্ছে� বাা 
খাাওয়াানো�ো যাাচ্ছে�

•	 আপনাার শি�শুর 12 ঘণ্টাা বাা তাার বে�শি� সময় ধরে� ড্রাাই 
ন্যাা�পি� আছে� বাা তাার ডি�হাাইড্রে�শনে�র অন্যাা�ন্যয লক্ষণ 
দে�খাা যাাচ্ছে�।

•	 আপনাার শি�শুর বয়স অনুরু্ধ্বব 3 এবংং তাার তাাপমাাত্র 
38°C বাা তাার বয়স 3 মাাসে�র বে�শি� এবংং তাার 
তাাপমাাত্র 39°C বাা তাার বে�শি�

পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার ব্যা�াপাারে� 
সন্দে�হ হলে� Yellow 
Card ওয়ে�বসাাইটে� 
অভি�যো�োগ জাানাাতে� 
0800 731 6789 (বে�লাা 

9টাা থে�কে� সন্ধ্যাা� 5টাা সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার) 
নম্বরে� কল করুন অথবাা Yellow Card অ্যাা�পটি� 
ডাাউনলো�োড করুন।

www.mhra.gov.uk/yellowcard

999 নম্বরে� কল করুন বাা A&E-তে� যাান 
যদি�:
আপনাার শি�শু গুরুতর অসুসু্থ বলে� মনে� হয়, 
নি�জে�র সি�দ্ধাান্তে� বি�শ্বাাস রাাখুুন। এগুলো�ো হলে� 
পদক্ষে�প নি�ন:
•	 আপনাার শি�শুর শ্বাাসপ্রশ্বাাস নি�তে� সমস্যাা� 

হচ্ছে� – অল্প শব্দ করছে� বাা তাার বুুক ও 
টাামি� ওয়াাল মাাঝখাানে� বাা তাার 
পাঁঁ�জরে�র মধ্যে�ে ঢুুকে� যাাচ্ছে�

•	 আপনাার শি�শু শ্বাাসপ্রশ্বাাস 
নে�ওয়াার সময় থাামছে�

•	 আপনাার শি�শুর ত্বক, জি�ভ বাা ঠোঁ�ঁ�ট 
নীীল হয়ে� গি�য়ে�ছে�

•	 আপনাার শি�শু অলস  
এবংং ঘুুম থে�কে� উঠবে� নাা  
জে�গে� থাাকবে� নাা
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