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Aby dowiedzie¢ sie wiece,;...

Poradnia zdrowia
psychicznego dla
matek w Black
Country

Mozesz zadzwoni¢ do naszego zespotu pod numer 0121 803 1345.

Ewentualnie mozesz porozmawia¢ z dowolnym pracownikiem opieki
zdrowotnej uczestniczgcym w opiece nad Toba.

Jesli jestes w sytuacji kryzysowej lub uwazasz, ze potrzebujesz
natychmiastowej pomocy w zakresie zdrowia psychicznego, mozesz
zadzwoni¢ pod nastepujgce infolinie:

e Samaritans — 116 123
e SANEline — 07984967708
e Shout (ustuga SMS-owa) — wyslij SMS-a o tresci ,shout” pod numer 85258

W nagtych wypadkach zadzwon pod numer 999 lub zgtos$ sie na pogotowie

Jesli potrzebujesz tej ulotki w innym jezyku lub formacie, np. w wersji

z duzg czcionka, w alfabecie Braille'a lub 0 uproszczonej tresci,
skontaktuj sie z zespotem ds. komunikacji pod numerem 01384 325022
lub e-mailowo, piszac na adres: bchft.communications@nhs.net

Og_ 0,00
Together with you to achieve “3“

healthier, happier lives
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Bardzo nam przykro z powodu $mierci Twojego dziecka

i rozumiemy, ze to dla Ciebie trudny czas. Prawdopodobnie
doswiadczasz wielu uczuc, ktére mogg utrudni¢ Ci podjecie decyzji
dotyczacej dalszych krokéw. Utrata dziecka, niezaleznie od etapu,
jest bardzo trudnym doswiadczeniem, dlatego chcemy zaoferowac
Ci wskazowki i wsparcie, ktorych potrzebujesz.

Kim jestesmy?

Jestesmy zespotem pracownikéw opieki zdrowotnej, ktorzy stuza
wsparciem w zakresie zdrowia psychicznego po stracie dziecka. Nasz
zespot sktada sie z psychologéw, terapeutdw, potoznych
specjalistycznych, pracownikéw ds. wzajemnego wsparcia

i administratorow.

Dlaczego otrzymatas skierowanie?

Otrzymatas skierowanie, poniewaz stwierdzono, ze doswiadczasz
trudnosci zwigzanych ze zdrowiem psychicznym po utracie dziecka i ze
dodatkowe wsparcie bytoby dla Ciebie korzystne.

Jak Ci pomozemy?

Bedziemy z Tobg wspétpracowaé, aby pomac Ci w rozwigzaniu
wszelkich probleméw ze zdrowiem psychicznym, ktorych mozesz
doswiadczac¢ po utracie dziecka. Oferujemy szereg terapii
psychologicznych, ktore dostosowywane sg do Twoich indywidualnych
potrzeb. Podczas spotkania mozemy omowic i wyjasni¢ rozne opcje.
Bedziesz takze mogta zadawac¢ ewentualne pytania. Oferujemy réwniez
doradztwo i wskazujemy przydatne organizacje, aby wspiera¢ partnera
lub drugiego rodzica. Prosimy o informacje, jesli jest to co$, o czym
chcesz dowiedziec¢ sie wiece;.

Jak wyglada wizyta wstepna?

Zaprosimy Cie na jedng lub dwie godzinne sesje

Z czfonkiem naszego zespotu. Zapewni to nam
wystarczajgco duzo czasu, aby zastanowic sie nad
Twoimi trudnosciami i przydatnym dla Ciebie wsparciem
— to wsparcie moze by¢ oferowane w ramach naszych
ustug lub po skierowaniu do zewnetrznej organizacji
najlepiej dostosowane;j

do Twoich potrzeb.

y I Wizyty bedg odbywac sie online lub osobiscie;
omoéwimy najlepszg dla Ciebie opcje, gdy zostaniesz
L do nas skierowana po raz pierwszy.

Jesli chcesz przyprowadzi¢ kogos na spotkanie, jest
oczywiscie taka mozliwo$¢, ale warto spotkac sie

Z nami na osobnosci, jesli czujesz sie z tym
komfortowo.

Wszystkie informacje wymienione ustnie podczas
spotkania, pozostang scisle poufne i nie beda
omawiane poza naszym zespotem. Jesli jednak na
podstawie tego, co zostato omoéwione, uznamy, ze
Tobie lub komus innemu grozi krzywda, mozemy by¢
zmuszeni do przekazania tych informacji innym
podmiotom, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo. Zawsze
bedziemy starali sie przedyskutowac to z Tobg, zanim

to zrobimy.
o Chcemy Cie zapewni¢, ze chetnie stuzymy wsparciem
i ze bedziemy podejmowac dziatania w dogodnym dla
Ciebie tempie. Moze sie okazac, ze Twoja pierwsza
. wizyta u nas wystarczy i ze zrezygnujesz z dalszego

wsparcia — wybér nalezy do Ciebie. Chetnie omowimy
S réwniez alternatywne rozwigzania, jesli sobie tego
zyczysz.



