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 یروندروستەد یتە خزم

 ی کانتر کەبل یکان یدا  ۆب

 اتریز ییاریزان ۆب
 

 پەیوەندی بە تیمەکەوە بکەی. 0121 803 1345دەتوانی بە ژمارەی 
 

یان دەتوانیت لەگەڵ هەر پسپۆڕێکی چاوەدێریی تەندروستی کە لە چاودێریکردنتدا بەشدارە  
 قسە بکەیت.

 
قەیراندایت یان هەست دەکەیت پێویستت بە پشتیوانیی تەندروستیی دەروونیی  ئەگەر لە 

 دەستبەجێیە، دەتوانیت پەیوەندی بەم هێڵی یارمەتییانەی خوارەوە بکەیت: 
 

 116  123ژمارەی  -(  Samaritansساماریتەنز ) •

 07984967708ژمارەی  –( SANElineسەینلان ) •

بنێرە بۆ  SHOUTبە کورتەنامە و شەی  -( )خزمەتێکی کورتەنامەییە( Shoutشاوت ) •
85258 . 

 
یان سەردانی بەشی ڕووداو و   999لە حاڵەتی فریاکەوتندا تکایە پەیوەندی بکە بە ژمارەی 

 فریاکەوتن بکە.
 

ئەگەر ئەم نامیلکەیەت بە زمانێک یان فۆرماتێکی تر وەک چاپی گەورە، خەتی برێل یان  
ئیزیڕید( دەوێت، تکایە پەیوەندی بە تیمی پەیوەندییەکان بکە بە ژمارە تەلەفۆنی  ئاسانخوێن ) 
   bchft.communications@nhs.netیان ئیمەیڵی  01384  325022

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دات؟ ەوودڕ ی چ تداییتاەرەس ی وتنەکێچاوپ ەل
 

 مانەکەمیت یک ێندامەئ ەڵگەل شتنیدوو دان انی کیە ۆب نەیکە د شتتێبانگه  ەمێئ
 ەوەل ریب ەیوەئ ۆب داتەد ێپ مانیکاف  یک ێکات ەمە. ئتێ نیەخاەد کێ رێکاتژم ەک

 ۆب  تێب رەدیتەارم ی ەنگ ڕە کیەتەارمیو چ  ەختەس ۆت  ۆب کێچ شت  ەک ەوەنەیبک 
 ەمێئ ەنگ ڕە انی ت،ێبەماندا هۆخ یمانەکەتەخزم ەل  ەیەوانەل یەتەارمی مەئ - ۆت

  ەڵگەل ەوێ ش نیباشتر ەب ەک داریندەوەیپ یتر  یک ێتەخزم ەب نەیئاشنات بک 
 . تێگونج ە د کانتیەست یداوێپ

 

 

 ۆب کێ کات  ت؛ێبەد ووەڕووبڕ انی نینلا ۆ ئ ەیوێش ەب کانەوتنەک ێچاوپ
 .نەیکەد ێتاوتو ۆت ۆب ەبژارد نیباشتر ەمێئ  ت،ێیکرەد ەوانڕە مجارەکیە

 

 

 

  مەڵاب ،یەن کەیەشێک  چیه تەکەوتنەک ێ چاوپ ۆب  تین ێبه  کێسەک تێوەتەد رەگەئ
 . تێبەن ەڵیگەل تەشێك ۆت رەگەئ ەوەنی ببۆ ک اینەت ەب ەک تێچاکتر ب  ەنگ ڕە

 

 

 

  یواوەت ەب  نێکرەباس د تداەکەوتنەک ێچاوپ  یکات ەل ەک ەیشتان وەئ مووەه
  م،ەڵا. بنێباس ناکر سەچک یه یلا مانەکەمی ت ەیوەرەد ەو ل ەوەننێمەد ینێ نه
 انی ۆت ەک  تێبکر ستەه نێکرەباس د ەک ەیشتان وەب ستنەپشتب ەب رەگەئ
  ستیو ێپ ۆت  یتەلامەس ەل ابوونینڵد ۆب ەیەوانە، ل دانیترسەم ەتر ل یک ێسەک
  شێپ نەیدەد ڵوەه ەشیمەه ەمێتر. ئ یزگاکانەد نەیبد ەانیاریزان مەئ تێب
 .نەیبک  یباس ۆت ەڵ گەل نەیبک  ەکار مەئ ەیوەئ

 

 

  ەب کانەو شت نەیرێل ۆت یکردنیپشت ڵپا ۆب ەک ەو ەنەیبک  اتینڵد تێ وەمانەد ەمێئ 
 ەک تەیبک  ست ەوا ه ەیەوانە. لتیبەن تیەزەئ  ۆت ەک شێ پ ەنەیبەد کێرۆج
  ییپشتڵپا ی داوا تێوەتەن  ەیەوانەو ل یەکاف ەمێئ ەڵگەل وتنتەک ێچاوپ مەکیە
  ەب ت،ێوەبت ۆت رەگەئ هاەروە. هەتۆخ یستەد ەب ەمەئ  ت؛ەیبک  اتریز
 .نەیتر بک  یکانەلیدەو ب ەبژارد یباس نەیئاماد ەوڵیەشحاۆخ

 

 

 

 

 

 

  ۆ ب  ە خت ەس  یکێ کات  ەم ەئ  ەک نەی گەدێ و ت  ن،ی بوو مبارەخ  ر ۆز  تە کەرپ ۆک  یستدان ەدە ل ڵی واەه یستن ی ب  ەب  ەمێ ئ 
  ەک  نەبک ێ وات ل  تواننەد ەستان ەه  مەو ئ  ت، ەی کەد ە جروب ەت  ستەه کەڵێ مۆک ستاێ ئ  ە وەرۆ ز ی رەگ ەئ  ە . ب ۆت 
  ر ۆز یکێ رهات ەس ەب  کداێ ناغۆق ر ەه  ەساوا ل  یکڵێ مندا یستدان ەدە. ل ت ەی بک یچ  ەک  تی بزان  تە حمە ز ەب 
 . ێیەپ  ستت ی وێ پ  ەک نەی بک نی داب  ۆب  تییەری و پشتگ یینماڕێ   وەئ  تێ وە مان ەد ەمێ و ئ  ،ەن ێ زەت ڵد

 

 ن؟ ێیک ەمێئ

  تیدرووندروست ەب تەبارەس ەیوەئ ۆب نەیرێل ەک نییندروستەت ییر ێچاود ۆڕیپسپ یک ێ می ت ەمێئ
  روونناس،ەد  ندەچ ەل  ەهاتوو کێپ مانەکەمی. تنەیبک  تیپشتڵپا ەستدانەدەل  مەئ ی دواەل

 .ێڕو کارگ  وانیپشت ڵیهاوما ،ۆڕپسپ یمامان ر،ەرکەسەچار

 ؟ ەمێئ  یلا ۆب تی کراو ەوانڕە یچۆب
  ۆب تیروونەد ەیشێک تەستدانەدە ل  مەئ یدواەل ەک ەوتووەرکە د ۆب ەچونک  تیکراو ەوانڕە ۆت

   تێب سوودەب  ۆت ۆب  تێتوانەد اتریز ییپشتڵو پا ەدروست بوو

 ؟نەید ەد تیتەارمی  نۆچ ەمێئ
  یدوا  ەیەوانەل ەک یروونەد یکەیەشێک رەه یرکردنەسەچار  ۆب نەیکەکار د تەڵگەل ەمێئ

 ەک نەیکەد شەشک ێپ یروونەد یرەسەچار کەڵێمۆک ەمێ. ئیتێ بووب یتووش تەکەستدانەدەل

 رەسەل ۆگفتوگ نیتوانەد ەوەنیبەد ۆک  کێ. کاتنیژ ەڕێاندیدا ۆت یکانیەسەکەتاک یەستیداوێپ  ەیرێگوەب

  تیتوانەد تێبەه کتێاریپرس رەه هاەروە. هەوەنەیبک  انیوونڕو  نەیبک  کانەرۆراوجۆج ەبژارد

 ەک مانەشانەهاوب ەنیەلا وەب تەبارەس نەیبد ێپ  تینماڕێو  یژگارۆئام ەمێئ هاەروە. هتەی ک یب

 ت، ی بزان اتریز  ەوەمبارەل تێوەتەد   رەگە. ئنەدەد کانیباوک و دا ییتەارمیو  نەکەد نیداب یپشتڵپا

 .ڵێب مانێ پ یەتکا

 

 

 

 


