FUMATUL $SI CORONAVIRUSUL

Sfaturi pentru parinti

#RenuntaSiTreciUsorPrinCovid

Q Fumatul in timpul sarcinii: cum imi afecteaza copilul?

Fumatul activ sau pasiv in timpul sarcinii creste semnificativ riscul de a pierde sarcina sau de a naste un copil
mort, prematur sau cu probleme de sanatate.

Renuntatul la fumat este metoda cea mai eficienta de a proteja copilul impotriva afectiunilor cauzate de fumul
de tigara.

Fumatul imi creste riscul de a dezvolta forme grave de
Coronavirus?

Ca masura de precautie, guvernul a inclus femeile insarcinate in categoria persoanelor cu risc de afectiuni grave
cauzate de Coronavirus.

Conform studiilor efectuate, fumatorii care contracteaza virusul sunt mai expusi riscului de a avea nevoie de
terapie intensiva decat nefumatorii.

Fumatul afecteaza plamanii si slabeste sistemul imunitar. Prin urmare, sunteti mai expusa riscului de complicatii
daca va imbolnaviti, iar recuperarea va dura mai mult.

Q Moasa mea ma poate ajuta sa renunt?

Da. Moasa dumneavoastra are datoria de a va:

1. Oferiinformatii despre pericolele fumatului si avantajele renuntarii la fumat pentru dumneavoastra
si copilul dumneavoastra.

2. Recomanda catre o unitate specializata in renuntarea la fumat. Cadrele din aceastd unitate va pot
oferi sprijin si recomandari prin telefon/Skype/Facetime si dispun de posibilitatea de a va trimite
prin posta medicamente si cupoane pentru renuntarea la fumat. De asemenea, va pot oferi sfaturi
despre utilizarea tigarii electronice in vederea renuntarii la fumat.

[Acest aspect trebuie adaptat in functie de serviciile existente in zona dumneavoastra]

Accesati site-ul de mai jos pentru asistenta si unitati locale: [Se

introduce aici adresa URL a unitatii localel

Q Ce pot face pentru a nu mai fuma in casa?

Puteti folosi produse inlocuitoare de nicotina (de exemplu, plasturi sau guma de mestecat) sau tigari electronice
pentru a va proteja pe dumneavoastra si pe membrii familiei dumneavoastra de fumul de tigara daunator.

Daca doriti sa fumati, stati la o distanta de cel putin 7 pasi, pentru a impiedica patrunderea fumului in locuinta.
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