
 

 جگەرەکێشان و ڤایرۆسی کۆرۆنا

 ئامۆژگاری بۆ باوک و دایک

#QuitForCovid 

جگەرەکێشان لە کاتی دووگیانیدا چۆن کاریگەری لەسەر کۆرپەکەم 

 پرسیار دادەنێت؟

نەوەکامبوون یان یان  لەبارچوون، لەدایکبوون بەمردووییجگەرەکێشان یان بەرکەوتن بە دوکەڵی جگەرە لە ماوەی دووگیانیدا مەترسی 

 .ناساخبوونی کۆرپە بە شێوەیەکی بەرچاو زیاد دەکات

 .لە زیانەکانی دوکەڵی تووتن پاراستنی منداڵەکەتوازهێنان لە جگەرەکێشان کاریگەرترین ڕێگایە بۆ 

 پرسیار ئایا جگەرەکێشان مەترسیی تووشبوونم بە کۆرۆنا زیاد دەکات؟

بەهۆی  نەخۆشیی سەختوەک ڕێکارێکی پێشگری، حکومەت ژنانی دووگیانی وەک گروپێک پۆلێن کردووە کە مەترسی تووشبوونیان بە 

 .ڤایرۆسی کۆرۆنا هەیە

دەبێت لە چاو ئەوانەی کە  چاودێری چڕبەڵگەکان ئەوە دەردەخەن کە ئەو کەسە جگەرەکێشانە کە تووشی کۆرۆنا دەبن، زیاتر پێویستیان بە 

 .گەرە ناکێشنج

کاتێکی زیاتری ئەمەش وا دەکات ئەگەر نەخۆش کەوتیت و . جگەرەکێشان زیان بە سییەکان دەگەیەنێت و سیستەمی بەرگری لەش لاواز دەکات

 .ئاڵۆزییەکان زیاتر بێت، ئەگەری تووشبوونت بە بوێت بۆ چاکبوونەوە

 پرسیار وەربگرم؟دەتوانم بۆ وازهێنان لە جگەرە یارمەتی لە مامانەکەم  ئایا

 :مامانەکەت پێویستە. بەڵێ
 .دەربارەی مەترسییەکانی جگەرەکێشان و سوودەکانی وازهێنان بۆ تۆ و کۆرپەکەتزانیاریت پێ بدات  1.

ئەم خزمەتگوزارییە دەتوانێت لە ڕێگەی . بۆ خزمەتێکی پسپۆڕی وازهێنان لە جگەرەکێشانتۆ بنێرێت بۆ لای  2.

دەرمان و کۆدی وازهێنان لە ت پێشکەش بکات و لەوانەیە بتوانێت بە پۆست پشتگیری و ئامۆژگاریفەیستایمەوە /سکایپ/تەلەفۆن

 بەکارهێنانی جگەرەی ئەلیکترۆنیهەروەها پێویستە بتوانێت ئامۆژگاریت بکات سەبارەت بە . و ڤۆچەرت بۆ بنێرێت جگەرەکێشان

 .بۆ وازهێنان لە جگەرەکێشان

[بگۆڕدرێت بۆ ئەوەی لەگەڵ ئەوەی کە لە ناوچەکەتدا بەردەستە بگونجێتئەم بەشە پێویستە ]

 

 پرسیار چۆن بتوانم ماڵەکەم بێ دوکەڵی بهێڵمەوە؟

بەکاربهێنیت بۆ پاراستنی خۆت و خێزانەکەت  جگەرەی ئەلیکترۆنییان ( نموونە چەسپ یان بنێشتبۆ ) بەرهەمی جێگرەوەی نیکۆتیندەتوانیت 

 .لە دوکەڵی زیانبەخشی جگەرە

 .بۆ ئەوەی دوکەڵەکە نەچێتە ناوەوە هەنگاو دوور بکەویتەوە 7بچیتە دەرەوە و لانیکەم ئەگەر پێویستت بە جگەرەکێشان بێت، پێویستە  

 پشتگیری و خزمەتگوزارییە خۆجێییەکان لێرە بدۆزەوە: ]ناونیشانی ئینتەرنێتیی خزمەتی خۆجێی لێرە بنووسە[


