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Rezultati i testit tuaj té depistimit dhe
cfaré do té thoté

Kohét e fundit ju jané marré disa mostra
gjaku pér analizim. Njé rezultat ka treguar gé
ju keni njé infeksion té quajtur hepatiti B.

Kjo fletépalosje do té shpjegojé se cfaré
éshté hepatiti B dhe cfaré do té thoté
pér ju, foshnjén dhe familjen tuaj.

Kjo fletépalosje pérmban informacione pér
kujdesin gé ju nevojitet gjaté shtatzénisé
tuaj pér t'ju mbajtur té shéndetshme dhe
kujdesin e nevojshém pér fémijén tuaj dhe
anétarét e tjeré té familjes.

Gjaté shtatzénisé pér ju do té kujdeset njé
ekip specialist, i cili do té shpjegojé t& gjitha
informacionet né kété fletépalosje, pérfshiré
detajet e kujdesit né dispozicion ku jetoni
dhe do t'i pérgjigjet cdo pyetjeje gé ju ose
partneri juaj mund té keni.

Ekipi mund té pérfshijé njé mami
ekzaminuese, njé infermiere té specializuar,
njé mjek té specializuar pér kujdesin e
mélcisé, njé gjinekolog, njé farmacist dhe
mjekun tuaj té pérgjithshém, njé infermiere
dhe njé vizitore shéndeti.
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Cfaré éshté hepatiti B?

Hepatiti B éshté njé infeksion i shkaktuar nga njé virus. Njé virus éshté njé
lloj mikrobi qé mund té shkaktojé infeksion dhe sémundje.

Virusi mund té shkaktojé shumé probleme me shéndetin tuaj, pérfshiré
inflamacionin (énjtjen) e mélcisé dhe mund té rezultojé né probleme serioze té
meélcisé, pérfshiré shkatérrimin e saj (cirrozén) dhe kancerin. Mélcia éshté organi mé
i madh né trup dhe shumé i réndésishém. Bén shumé puné pérfshiré:

pastrimin e gjakut
prodhimin e vrerit pér té ndihmuar né tretjen e ushgimit gé hani
ruajtjen e shegerit nga ushqgimi juaj pér t'ju dhéné energji

Si e mora hepatitin B?

Infeksioni i hepatitit B éshté mé i zakonshém né disa pjesé té botés. Njé
infeksion éshté njé sémundje qé mund ta kapésh nga dikush tjetér. Mund
té pérhapet edhe te njerézit e tjeré.

Virusi i hepatitit B gjendet né gjakun ose léngjet e trupit té njé personi té infektuar.

Léngjet e trupit jané gjéra té tilla si gjaku, sperma, péshtyma dhe Iéngjet vagjinale.
Nuk pérhapet duke u puthur, mbajtur duart, duke pérgafuar, kollitur, teshtiré ose
duke ndaré sende dhe ené.

Mund té pérhapet né kéto ményra:

nga néna te fémija gjaté shtatzénisé ose lindjes

gjaté seksit pa prezervativ

nga ndarja e gjilpérave té infektuara ose pajisjet e drogés

pérmes pajisjeve té pasterilizuara té pérdorura pas njé tatuazhi, shpimi té
trupit ose trajtimi mjekésor apo dentar

nga sasi té vogla gjaku gé gjenden né furca dhémbésh ose rroje

brenda familjeve (fémijé me fémijé) né vendet ku infeksioni éshté i
zakonshém
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Planifikimi i kujdesit tuaj

Eshté shumé e réndésishme té kujdeseni pér veten dhe té merrni pjesé né
té gjitha takimet tuaja.

Ekipi specialist do té& punojé me ju pér té planifikuar kujdesin tuaj gjaté gjithé
shtatzénisé dhe lindjes.

Ata do t'ju japin informacione se:

M si ta mbroni fémijén tuaj me vaksinime (injeksione) gjaté lindjes dhe deri
né moshén 12 muajshe

B testimin e partnerin tuaj, fémijéve té tjeré ose cdo anétari tjetér té familjes

Ju duhet té béni disa teste mé shumé té gjakut pér té zbuluar se sa virusi i hepatitit
B éshté né gjakun tuaj. Kéto do té na tregojné nése keni njé infektivitet mé té ulét
ose infektivitet mé té larté.

Ne pastaj mund té planifikojmé trajtimin dhe kujdesin mé té miré pér ju dhe
foshnjén tuaj bazuar né kéto rezultate. Nése niveli i virusit éshté i larté, ekipi juaj i
specializuar mund t'ju kérkojé gé té merrni tableta pér té mbajtur mé té ulét nivelet
e virusit. Ju gjithashtu mund té keni njé skanim pér té kontrolluar shéndetin e
mélgisé tuaj.

Ne do t'ju shohim afér fundit té shtatzénisé pér té diskutuar se ¢faré do té ndodhé
kur té lind fémija juaj dhe do t'ju pérgjigjemi pyetjeve gé mund té keni. Hepatiti B
nuk ndikon né ményrén e lindjes sé foshnjés tuaj. Nuk éshté njé arsye mé vete

gé té keni lindje cezariane.

Ju mund ta ushgeni fémijén me gji né ményré té sigurt. Eshté
shumé e réndésishme té merrni pjesé né té
gjitha takimet pasi fémija té lindé pér t'ju
mbajtur miré ju dhe foshnjén tuaj. Ekipi
éshté aty pér t'iu pérgjigjur pyetjeve
gé keni juve apo familja juaj.
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Monitorimi i trajtimit dhe kujdesit tuaj

Shéndeti Publik i Anglisé (SPA) ka njé detyré ligjore té kryejé mbikéqyrje
té sémundjeve infektive té sémundjeve té njoftueshme, si¢ éshté hepatiti
B. Kjo do té thoté té mbahet nén vézhgim virusi dhe sémundja pér té paré
nése ndryshon dhe té kontrollohet vaksina qé pérdorim a vazhdon té
funksionojé apo jo.

Eshté e réndésishme té dini nése virusi ka kaluar te fémija juaj, kur dhe si ndodhi
kjo. Pér ta béré kété, ne do té kérkojmé lejen tuaj pér té marré mostra gjaku nga ju
dhe foshnja juaj pér t'i dérguar pér testime té specializuara:

Té gjitha graté dhe foshnjat

B njé mostér e vogél e gjakut tuaj né fillim té shtatzénisé
B njé mostér e vogél gjaku nga fémija juaj né moshén 12 muajsh
B nése jeni infektivitet mé i larté, ne gjithashtu na duhen:
m njé mostér e vogél e gjakut tuaj pas lindjes sé fémijés tuaj
m 3 njolla té vogla gjaku nga thembra e foshnjés tuaj gjaté lindjes*

Mé pas mund té krahasohet me testin e béré kur fémija éshté njé vjec dhe kjo do
t'i ndihmojé shkencétarét té kuptojné se si po sillet virusi.

Mostra e gjakut té foshnjés
tuaj e marré né lindje éshté e
ndryshme nga testi i "shpimit

té thembrés", i marré kur
fémija juaj éshté 5 ditésh dhe
éshté shumé e réndésishme
gé foshnja juaj té béjé até test
depistimi.
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Kujdesi pér foshnjén tuaj

Infeksioni i hepatitit B mund té parandalohet nése siguroheni qé fémija
juaj i ka bér vaksinimet e tyre né kohé.

Vaksinimet do té zvogélojné né masé té madhe mundésiné e infektimit té foshnjés
tua;.

Foshnjat e lindura nga nénat me hepatit B kané nevojé pér mbrojtje shtesé.
Injeksione shtesé jepen menjéheré pas lindjes sé foshnjés tuaj edhe kur ato jané 4
javésh dhe 12 muajsh.

Nése keni pasur nivele té larta té virusit gjaté shtatzénisé, foshnja juaj do t'ju
duhet gjithashtu njé injeksion shtesé e quajtur imunoglobulina e hepatitit B (HBIG)
menjéheré pasi té lindin.

Kur fémija juaj éshté 8 javésh ata do té fillojné vaksinimet rutinore té fémijérisé, té
cilat u ofrohen té gjithé fémijéve. Kéto pérfshijné vaksinén e hepatitit B.

SHENIM | RENDESISHEM:

Né dymbédhjeté muaj, kur fémija juaj
ka kryer té gjitha vaksinimet e tyre,
éshté i nevojshém njé test gjaku pér té
paré nése foshnja juaj ka apo nuk ka
infeksion té hepatitit B.



Programi i vaksinimit té foshnjés tuaj

Foshnjés tuaj do t'ju duhen gjithsej 6 vaksina pér t'i mbrojtur ata nga
hepatiti B. Eshté shumé e réndésishme gé foshnja juaj t'i marré té gjitha.

Para se foshnja té jeté njé ditéshe né spital.
Disa foshnje kané nevojé pér njé injeksion té
dyté té imunoglobulinés (HBIG) pér mbrojtje

3

shtesé. 1 dite
Vaksinimi 2 - hepatiti i vetém B -

Né 4 javé - sigurohuni gé e keni regjistruar
foshnjén me njé mjek té pérgjithshém. 4 javé
Vaksinimi 3 St

Né 8 javé me vaksinimin rutingé té fémijérisé i

cili pérfshin hepatitin B. 8 javé
Vaksinimi 4 St

Né 12 javé me vaksinimin rutiné té fémijérisé i

cili pérfshin hepatitin B. 12 javé

Vaksinimi 5
Né 16 javé me vaksinimin ruting té fémijérisé i

e

cili pérfshin hepatitin B. 16 javé
Vaksinimi 6 - hepatiti i vetém B o
Né 12 muaj, foshnja juaj gjithashtu do té duhet
té marré njé test gjaku pér té paré nése ka .
hepatit B. Kjo éshté shumé e réndésishme. 12 muaj
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gjitha takimet'ose*té*ktjtoni profesionistét e
shéndetit gé ta plotésojné até né internet.

ktheheni né shtépi

Regjistroni lindjen e foshnjés tuaj

Té gjitha lindjet né Angli, Uells dhe Irlandén Veriore duhet té regjistrohen brenda
42 ditéve nga lindja e fémijés. Nése jeni e martuar, burri juaj mund ta béjé kété
vetém. Do t'ju jepet njé certifikaté lindjeje.

Regjistroni fémijén tuaj me mjekun tuaj té pérgjithshém

Ju dhe foshnja juaj duhet té regjistroheni né njé mjek té pérgjithshém pér t'u
siguruar gé ju té merrni té gjithé kujdesin gé ju nevojitet.

Regjistroni foshnjén tuaj sapo té lindé, né ményré qé té mund té regjistroheni
pér vaksinimin 4-javor té foshnjés. Do té jeté mé e lehté ta béni kété nése keni
certifikatén e lindjes. Tregoni mamisé ose vizitores sé shéndetit nése keni ndonjé
problem me kété.

Kujdesi né té ardhmen

Eshté e réndésishme t& mbani té gjithé takimet e béra pér ju dhe foshnjén tuaj,
pérfshiré ato té spitalit me ekipin specialist.

Ju dhe foshnja juaj do t'ju duhet njé vizité te mjeku juaj i pérgjithshém kur fémija
ité jetéx javé pér té kontrolluar gjithcka éshté miré pas lindjes.
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Kush duhet té dijé pér ju dhe

foshnjén tuaj?

Ne duhet t'u tregojmé té gjithéve té pérfshiré né kujdesin pér ju dhe foshnjén tuaj

se keni hepatit B, né ményré gé t& mundemi:

M té planifikojmé dhe dorézojmé kujdesin tuaj né ményré té sigurt

B té béjmé té gjitha takimet gé ju nevojiten me ekipet e specializuara

B té béjmé té gjitha takimet pér kujdesin e foshnjés tuaj dhe vaksinimet e
ardhshme.

Ne kemi nevojé pér lejen tuaj qé t'i tregojmé

profesionistéve té tjeré pér ju gé keni hepatit B. Kéto

pérfshijné:

B Mijeku i pérgjithshém

B Vizitorja juaj e shéndetit

B Shérbimi i Informacionit té Shéndetit té
Fémijéve gé regjistrojné té gjitha
vaksinimet e foshnjés tuaj dhe

rezultatet nga testet e kontrollit
té porsalindur

PHE mbledh informacion pér té
siguruar gé programet e pasqyrimit
dhe imunizimit jané té sigurta dhe
efektive. {

Kuptoni se si Shéndeti Publik i Anglisé dhe Shérbimi Kombétar i Shéndetit
(NHS) e pérdorin dhe mbrojné informacionin tuaj te
www.gov.uk/phe/screening-data
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Informacione té métejshme

Shérbimi shéndetésor kombétar
www.nhhs.uk/conditions/hepatitis

Regjistrimi i lindjes sé foshnjés tuaj
www.gov.uk/register-birth

Regjistrimi i foshnjés tuaj me njé mjek té pérgjithshém
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-register-with-a-
gp-practice/

Regjistri shéndetésor personal i fémijés tuaj (libri i kuq)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-reviews/#the-
personal-child-health-record-red-book
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