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পরীক্ষা 
করান�োর 
গুরুত্ব
আপনার বকু সম্পর ক্ে  অবগত 

থাকা আপনার জীবন রক্ষা 

করতে পারে

বুকের স্বাভাবিক পরিবর্ত ন। 
প্রাথমিক বিষয়।

1	হরম�োন।  
আপনার সমগ্র জীবনে শরীর বদলাতে 

থাকে। আপনার মাসিক চক্রের অংশ হিসেবে 

পিরিয়ডের সময় আপনার স্তনে একটি 

স্বাভাবিক পরিবর্তন দেখা দিতে পারে। 

আপনার মাসিক ঋতুচক্র এবং হরম�োনের 

কারণে স্তনে পরিবর্তন দেখা যায়। আপনার 

পিরিয়ডের সময় আপনার স্তন একটু নরম 

হওয়া, ব্যথা অনভুব করা বা ফুলে যাওয়া 

একটি স্বাভাবিক ব্যাপার। ক�োন�ো শারীরিক 

পরিবর্তনে র ব্যাপারে চিন্তিত হলে আপনার 

চিকিৎসকের সাথে য�োগায�োগ করনু।

2	আকার।  
স্তনের বিভিন্ন আকার এবং সাইজ থাকে। 

আপনার ব্রেস্ট বা বকুের সাইজের থেকে 

আপনার ব্রেস্ট ক্যান্সারে আক্রান্ত হওয়ার ঝঁুকি 

থাকে না। আপনার বিভিন্ন সাইজের ব্রেস্ট 

থাকতে পারে, স্তনের ব�োঁটা বিভিন্ন দিকে 

থাকতে পারে বা স্তনের ব�োঁটার আশেপাশে 

ল�োম থাকতে পারে। প্রথম থেকেই যদি 

আপনার এটা থাকে তাহলে আপনার জন্য 

এটা স্বাভাবিক ব্যাপার। চিন্তা করার ক�োন�ো 

প্রয়োজন নেই।

3	লাম্প।  
কিছু ব্রেস্টে লাম্প বা দলা পাকান�ো শক্ত  

কিছু অনভুব করা খবু স্বাভাবিক ব্যাপার। 

তবে আপনার নতুন লাম্প হলে বা পরুন�ো 

লাম্প ফিরে এলে আপনার GP-এর সাথে 

য�োগায�োগ করনু। আপনার স্বাভাবিক 

শারীরিক অবস্থা সম্পর ক্ে  ধারণা থাকা 

গরুতু্বপূর্ণ, যাতে আপনি অস্বাভাবিক 

ব্যাপারগলুি দ্রুত চিহ্নিত করতে পারেন।

কেন চেক করা 
প্রয়োজন?
আপনার বয়স যাই হ�োক না কেন, আপনার 

শরীরের জন্য ক�োনটি স্বাভাবিক সেটা জানা 

গরুতু্বপূর্ণ। ব্রেস্ট ক্যান্সার তাড়াতাড়ি চিহ্নিত করা 

গেলে এই র�োগ থেকে মকু্তি পাওয়া যায়। তাই 

ব্রেস্ট ক্যান্সারের উপসর্গগলুি সম্পর ক্ে  আপনাকে 

ওয়াকিবহাল থাকতে হবে এবং নিয়মিতভাবে 

নিজের বকু চেক করতে হবে।

আর�ো তথ্যের জন্য আমাদের ওয়েবসাইট coppafeel.org 
দেখনু বা এতে সম্পৃক্ত হ�োন:

CoppaFeel! যকু্তরাজ্য ও ওয়েলস (1132366) এবং 
স্কটল্যান্ডে (SC045970) একটি নিবন্ধিত দাতব্য প্রতিষ্ঠান।

প্রতি 7 জনের মধ্যে 1 জন মহিলা 
নিজেদের জীবনকালে ব্রেস্ট ক্যান্সারে 

আক্রান্ত হবেন।7      1
জন অনরু্ধ্ব 39 বছর বয়সী মহিলা 
যকু্তরাজ্যে প্রত্যেক বছর এই র�োগে 

আক্রান্ত হন।2300*

যকু্তরাজ্যে প্রত্যেক বছর এই 

র�োগে আক্রান্ত হন।400*

এ

* প্রায়



লক্ষ্য করুন
ত্বকের উপরভাগের 

পরিবর্তন, যেমন কুঞ্চিত 

হওয়া/খাঁজ পড়া

লক্ষ্য করুন
আপনার বগল বা 

কণ্ঠাস্থির চারপাশ ফুলে 

যাওয়া

অনভুব করুন
পিণ্ড এবং পরু ুহওয়া

লক্ষ্য করুন
স্তনবৃন্ত বিপরীতমখুী 

হওয়া এবং দিক 

পরিবর্তন করা 

লক্ষ্য করুন
স্তনবৃন্ত থেকে স্রাব 

হওয়া

লক্ষ্য করুন
স্তনবৃন্ত বা এর চারপাশে 

লাল ফুসকুড়ি বা শক্ত 

আবরণ

অনভুব করুন
আপনার স্তন বা বগলে 

একটানা, অস্বাভাবিক 

ব্যথা হওয়া

লক্ষ্য করুন
আকার বা আকৃতিতে  

হঠাৎ পরিবর্তন হওয়া

কম বয়সী, বয়স্ক, 
ছেলে, মেয়ে এবং 
নন-বাইনারি মানুষ 
- প্রত্যেকেরই ব্রেস্ট 
টিস্যু আছে!

বুবস, পেকস, ব্রেস্ট বা বুক -  
আপনার ব্রেস্ট টিস্যুকে যাই বলুন না 
কেন, কীভাবে তা চেক করবেন নিচে 
উল্লেখ করা হল�ো:

	4 আপনার বকুের 

চারপাশ ভাল�োভাবে 

চেক করনু। এর 

মধ্যে রয়েছে আপনার 

বগল এবং কলারব�োন 

পর্যন্ত এরিয়া।

	4 আপনার স্তনের 

ব�োঁটায় বাড়তি নজর 

দিন।

	4 আপনি স্বাচ্ছন্দ্যব�োধ 

করেন এরকম 

যেক�োন�ো পদ্ধতি 

ব্যবহার করনু। এর 

মধ্যে থাকতে পারে 

বিছানায় শযু়ে থাকা, 

আয়নার সামনে বা 

শাওয়ারের নিচে 

দাডঁ়ান�ো।

	4 নিয়মিত চেক করনু 

যাতে আপনি বঝুতে 

পারেন আপনার কাছে 

ক�োনটি স্বাভাবিক 

ব্যাপার।

	4 প্রত্যেকবার চেক 

করার সময় দেখনু 

এবং অনভুব করার 

চেষ্টা করনু।

	4 যদি সন্দেহ হয়, 

তাহলে চেক করনু। 

আগে থেকে শনাক্ত 

করা হলে সহজে 

প্রতির�োধ করা যায়। আপনাকে চেক করতে সহায়তা করার জন্য সকল তথ্য ও 

সরঞ্জামের জন্য  

self-checkout.coppafeel.org এ যান। 
আপনার ক�োন�ো উদ্বেগ থাকলে আপনার ডাক্তারের সাথে কথা 

বলনু।

নিয়মিত আপনার বুক চেক করার অভ্যাস তৈরি করুন এবং নিচে 
থাকা লক্ষণ এবং উপসর্গগুলির ব্যাপারে ওয়াকিবহাল থাকুন।

আমাদের বিনামলূ্যে মাসিক টেক্সট 

রিমাইন্ডার পরিষেবার জন্য 'EARLY ' 
লিখে 70300 এ পাঠান।


