DY
W,

UK Health
Security

Awon Koleji Royal ti awon Olutoju
Alaboyun ati Oniwosan ti nto’ju abowun

ati Koleji Royal ti awon Agbebi ti d’amoran

ajesara COVID-19 fun awon obinrin to
loyun ati awon t6 nfomo loyan. Abere
ajesara aarun corona (COVID-19) to wa ni
UK lo ni aabo to si peye julo.

Imoran Abere ajesara COVID-19
ninu Oyun

Imoran Apapo Igbimo lori Abere Ajesara ati Eto

Ajesara (Joint Committee on Vaccination and
Immunisation (JCVI)) ni wipe awon obinrin to
I'oyun wa ni ewu lile aarun COVID-19. Afikdn
abere’ ajesara ti igba iredanu ni a 6 fun awon
téni awon ewu idiju akoran COVID-19 giga, t6
le ma tii gba afikun fun awon osu die. Eyi pelu
awon obinrin alaboyun. Bi iye awon akoran
COVID-19 sé npo sii ni akdko otatu, afikdn

abere’ ajesara yii gbodo se iranlowo lati din ewu

igbasile si ilé-iwdsan pelt COVID-19. Afikdn
abere’ ajesara le pese awon aabo kookan tako

akoran Omicron ti ko le sugbon ird aabo bee kii

pe€ rara.

ltosona kan lori ajesara |
COVOD-19 fun awon obinrin
to loyun tabi nfomo loyan

A fun o ni abere ajesara naa lati daabobo iwo
ati omo re. Ni UK, iye obinrin to ju 250,000 lo
lo ti gba abere ajesara saaju ti won to bimo,
pelu abere ajesara Pfizer ati Moderna.

Awon abere ajesara wonyi ni akosile aabo

to dara ninu awon obinrin to loyun ati awon
omo won. Abere ajesara COVID-19 ko ni aaye
aarun corona ati wipe ko le ran alaboyun
obinrin tabi omo inu re ti ko tii bi.

Eri lori abere ajesara COVID-19 la ti n se
ayewo re ni sisentele nipa Ajo llera Agbaye
(World Health Organization) ati awon igbimo
ti nsamojuto ni UK, Amerika, Canada ati
Europe.

Abere ajesara COVID-19 je ona to ya to si
munadoko jule fun awon obinrin lati daabobo
ara won ati awon omo won tako aarun
COVID-19 lile. A gba awon obinrin ti ko gba
abere ajesara ti o loyun niyanju gidigidi lati
wa fun abere ajesara won.

Awon obinrin to loyun ti won si ti gba

abere ajesara tele gbodo gba alekun
abere ni igba iredanu vyii.

O le riiwifun siwaju sii ni Oyun, Ifomo loyan ati Abere Ajesara COVID-19



https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/

Itosona lori abere ajesara COVID-19: fun awon obinrin to loyun tabi nfomo loyan

Kini idi ti o fi nilo abere ajesara bi o
ba loyun

Bi o ba ni aarun COVID-19 lasiko iloyun re, iwo
ati omo inu re wa ninu ewu aarun to ga to nilo
itoju ile-iwosan, ati iranlowo itoju to ga.

Apapo ewu lati odo aarun COVID-19 fun iwo ati
omo tuntun re Iole sugbon ti 1o soke ni owoja
COVID-19 to yato. Aaye ikoran le yato kiakia
pelu a si lero pe o le lo soke ni akoko otutu.

Awon abere ajesara COVID-19 fun o ni awon
ipele aabo tako aarun sugbon ipele aabo niole
pelu akoko. Koda bi o ba ti gba abere ajesara
COVID-19 tabi ni aarun, alekun abere ajesara
naa se pataki lati se iranlowo aabo fun iwo ati
omo reni akoko awon osu otutu to n bo nigbati a
n reti ki ipele aarun ko o soke.

Iwifun idaniloju lori aabo awon abere ajesara
COVID-a9 ti a fun awon obinrin to loyun ni

UK, nibiti ju iye obibrin 250,000 lo ti gba abere
ajesara saaju ibimo, ati ni opo orile-ede ti US ati
Australia naa pelu.

Akoko afikun abere ajesara
igba iredanu

O gbodo gba akoko ipadé kan laarin osu
Kesan ati Ikejila, ti & 6 si koko pe awon
téni ewu giga wolé.

O gbodo gba afikuin abere ajesara ni
6 kééré tan osu 3 leyin igbati o gba
abere ajesara t6 gbeyin.

O le gba abere ajesara ofinkin ni igba
kanna. O se pataki pe ki o daabobo ara
re ni akoko oyun lati daabobo iwo ati
omo re. Mase duro di igba ti o ba bimo.

Awon ewu fun awon obinrin to
loyun

Bi o ba ni ipo aisan ilera
kankan bii:

awon isoro idasile ailera
ko ife

Eje riru —
aarun okan

Ito stga

Tabi bi o ba ni:

Sisanra ju

ojo-ori 35 Io

ni ipele oyun keta

(ju ose 28 I9)

ti ipile asa awon alawo dudu ati Asia ti ko
Wopo

Ni ko tii gba abere ajesara tabi ti gba
abere ajesara ni aabo.

O wa ni ewu COVID_19 sii ju awon
obinrin pelu ojo ori kanna ti won ko
loyun Awon obinrin oloyun pelu awon
ailera wa ni ewu isoro awon idiju giga
lati owo COVID-19.

Bi o ba loyun

Awon ewu aarun COVID-19 fun awon obinrin
oloyun ati awon omo inu won ati bi o se

rorun lati ni aarun naa ti yato pelu orisirisi iru
COVID-19 to wa. O ko le so orisii tuntun ti yoo
jade, nitorinaa o se pataki lati rii pe o ni aabo
to peye bi o ba loyun. Eri wa wipe ajesara ninu
oyun le se iranlowo lati dena gbigba awon
omo owo ni osu mefa akoko aye won sile ni ile
iwosan latari COVID-19. Eyi ribe nitoripe idasile
ailera ninu iya le waye lori omo ninu ile omo ey
si ma npese aabo 0lojo kukuru leyin ibimo.

Awon obinrin ti won loyun ni a ko si abe ipin
ewu isegun laarin eto gbigba abere ajesara
COVID-19. Awon obinrin ti ko tii gba abere
ajesara ti won loyun ni a ti gba niyanju gidigidi
lati gba abere meji akoko ajesara naa.

Awon obinrin to loyun ti won si ti gba abere
ajesara tele gbodo gba alekun abere ni igba
iredanu yii.
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Nini Oyun

Kosi idi lati yago fun nini oyun leyin abere

ti fihan wipe abere ajesara COVID-19 ko ni ipa
lori ibimo okunrin ati obinrin, awon anfaani lati
ni oyun tabi lori ewu isenu obinrin. Bii awon
obinrin 100,000 ni England ti gba abere ajesara
COVID-19 saaju ki won to loyun ti won si lo ni
omo won.

Ifomoloyan
A mo awon anfaani ifomoloyan daradara.

Awon JCVI ti damoran wipe a le gba awon
abere ajesara naa lasiko ifomoloyan. Eyi wa ni
ibaamu pelu awon aba imoran lati Amerika ati
Ajo llera Agbaye. Awon obinrin to ti gba abere
ajesara pese awon ajesara ti yoo daabobo won
tako aarun COVID-19. Awon ajesara wonyi ni

a ti ri ninu miliki oyan pelu o si le se iranwo lati
daabobo awon omo to nmu gya. Abere ajesara
gangan Kii bo sinu miliki oyan.

Abere ajesara wo ni o maa gba?

A 6 fun o ni afikin abere’ ajesara ti Pfizer tabi
Moderna se. O le gba apapo iru awon aleku
abere ajesara tuntun wonyi - apapo abere
ajesara naa ni idaji abere ajesara ti tele po mo
idaji abere ajesara tako iru ajesara Omicron. Fun
iye awon eniyan to kééré dokita re le d’amoran
oja abere’ ajesara miiran fun o.

Afikin abere’ djesara ati apapo awon abere
ajesara Ami ki aabo gbeéru si daradara,
biétilejepé apapo awon abere ajesara naa
npese awon ajesara ni ipele giga die tako awon
owgja Omicron.

Gegebi a ko ti le so irt awon iyato COVID-19

ti y6d ma ran kaakiri akoko otutu yii, igbimo
Apapo 16ri Gbigba Abere’ Ajesara ati Abere’
Ajesara (JCVI) ti fenukd pé ird awon abere’
ajesara méjeeji je lilo fun awon agba, ati wipé
kosi enikeni t6 gbodo da gbigba abere’ ajesara
durd lati gba apapo awon abere’ ajesara.
Nigbanaa a 6 fun o ni abere ajesara t6 ye ni
akoko 1o ye.

Jowo gba abere ajeséra ti a ba fun o ni kidkia bi
0 ti seése fun o - o se pataki lati ni afikin abere’
ajesara tire atipé ki o gbé aabo re séke tako
aisan lile saaju akoko otatu.

Awon abere ajesara yooku ti a
nfunni ninu oyun

Awon abere ajesara lati daabobo iwo ati omo

re tako ofinkin ati lati dabobo omo re tako
pertussis (iko lile) lati ibimo ni daba ni akoko
oyun. Awon orisirisi abere ajesara wonyi ni a le
rora funni papo tabi funni lIotooto yoo si tun pese
aabo.

Ofinkin re ati abere ajesara COVID-19 ni a le
funni papo gegebi a ti funni ni akoko odun
kanna ni eyikeyi ipele oyun.

O se pataki lati gba abere ajesara pertussis
leyin ti o ti de ose 16 iloyun lati rii daju pe omo
re ni awon ipele aabo giga nigbati o ba bi won.
A ma nsaba funni ni abere ajesara leyin isayewo
leyin ose 18 si 20 iloyin ati ki o le gba ajesara vii
ni orisirisi ipade, latari igbati o ba loyun.

Nje o le si le ni COVID-19 Ieyin
gbigba abere ajesara?

Afikin abere’ djesara COVID-19 y6o din aaye
nini aisan lile ku 1ati gdo COVID-19 ni akdko
otutu yii. O le lo awon ojo di€ ki ara re t6 ni
awon afikun aabo lati odo afikun abere ajesara.
Bii gbogbo 0ogun, kosi abere ajesara td péye
patapata - awon eniyan kookan le ni COVID-19
ko da bi won se gba abere’ ajesara to, sugbon
aranmo kankan ko gbodo le.

Gegebi o ti gba abere ajesara awon nkan to
rorun wa ti o le se ni joojumo aye re ti yoo ran
o lowo lati din itanka COVID-19 ku ati awon
aranmo eemi ti yoo si daabobo awon to ni ewu
giga. Fun iwifun siwaju sii wo
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Awon idiju

Bii gbogbo oogun, abere ajesara le fa awon idiju to wopo. Awon idiju abere ajesara COVID-19 jo ara
won ninu awon obinrin to loyun ati awon ti ko loyun. Kosi awon ewu pato kan ti a damo fun awon
obinrin oloyun, awon oyun won tabi omo won. O ti je iranlowo lati rii daju wipe o mo ohun ti o nreti
leyin ti o ti gba abere ajesara, paapaa julo bi o ba ni omo re tabi ni awon omo miiran lati mojuto.

Jowo ka abere ajesara COVID-19: ohun to ye ke reti leyin abere ajesara

Awon idiju t6 wopo:

Gegebi abere’ 16 ti gba seyin, awon idiju
t6 wopo papo mo ti gbogbo abere’ ajesara
COVID_19, pelu awon apapo abere ajesara ti a
[0 ni akoko otatu vii, ti 6 pelu:
nini inira kan, imolara ara wiwo ati ara rirg ni
apa nibiti o ti gba abere’ - eyi le seése ko buru
té bii 0jo 1 si 2 leyin abere ajesara naa

AN

imolara rire

ori fifo

ara riro gbogbogbo tabi aami aisan ofinkin ti

ko le
O le sinmi ki o si lo 06gun paracetamol (telé
imoran abere nind apamo naa) lati ran ¢ lowo ki
o gbadun déaradara.
Bidtilejepé iba kan le jeyo laarin 0jo kan tabi
méji gbigba abere’ ajesara, bi o ba ni awon aami
aisan COVID-19 miiran kankan tabi iba re p€,
durd si ilé atipé o le nilo 1ati se ayewo kan. Awon
aami aisan t6 ntelé gbigba abere ajesara kii pe’
t6 ose kan.
Bi awon aami aisan re ba fe buru tabi bi aya
ba nfo o, o le pe NHS 111 tabi fun atejise’ lo
18001 111. Bakannaa, o le jabo awon idiju abere
ajesara ati oogun ti o furasi nipase Eto Yellow
Card.

Jijabo awon idiju
O le jabo awon idiju ti o ba
furasi si Yellow Card scheme:

lori ayelujara ni Yellow
Card scheme

nipa pipe Yellow Card scheme |ori

0800 731 6789 (agogo 9 owurg - 5 irgle),
gbigba sile ati lilo aapu Yellow Card fun
Apple tabi Android

Awon idiju to le

Awon isele okan wiwu (ti & Apé ni myocarditis
abi pericarditis) ni won ti jabo niwgnba Ieyin
ir awon abere ajesara COVID-19 Pfizer ati
Moderna. Awon isele wonyi ni a ti A saba ri
nind awon odomokunrin ati laarin opolopo ojo
gbigba abere ajesara. Opolopo awon éniyan toé
sele sii ti se daradara won si ti gbadun kiakia ni
ayorisi isinmi ati awon itoju pepepee.
O gbodo wa imoran ilera ni kiakia bi, leyin
gbigba abere’ ajesara, o ba ni iriri:

irora aya

eémi kakuru

imolara nini yiyaralu okan, aifokanbale tabi

okan lilu pipi
Bi o ba ni awon idiju lile leyin abere’ ajesara té
gba seyin a le gba ¢ nimgran pé ki o yago fun
tabi da gbigba abere ajesara miiran. O gbodo
jirord eyi pelu dékita tabi akosemose re. Jowo
wo isale fun iwifun lori bi o se jabo awon idiju.

Awon Olutoju Alaboyun ati Oniwosan ti
ntoju abowun (RCOG) ati Koleji Royal ti
awon Agbebi (RCM) ni awon

iwifun miiran ti o le ri pe o wulo

lori abere ajesara COVID-19

ati oyun.

Iwifun lloyun, Ifomoloyan,
Atile-bimo ati abere ajesara
COVID-19 lori NHS UK.

Bi o ba fe lati jiroro gbigba
abere ajesara COVID-19 jowo
kansi agbebi, dokita, tabi
noosi re.
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