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Vaccinul impotriva COVID-19 se
recomandata cu tarie femeilor insarcinate
si care alapteaza, de catre Colegiul Regal al
Obstetricienilor si Ginecologilor si de catre
Colegiul Regal al Moaselor. Vaccinurile
impotriva coronavirusului (COVID-19)
disponibile in Regatul Unit reprezinta cea
mai rapida si eficace metoda prin care sa
va protejati pe dumneavoastra si pe copilul
dumneavoastra.

Recomandari privind vaccinul impotriva
COVID-19 in sarcina

Opiniile Comisiei Mixte pentru Vaccinare si
Imunizare (JCVI) sunt ca femeile insarcinate se afla
la risc mai crescut pentru boala COVID-19 severa.
Rapelul din toamna este oferit persoanelor

aflate la risc inalt pentru complicatii ale infectiei
COVID-19, care nu au efectuat un rapel timp de
cateva luni. Acest grup de persoane include si
femeile insarcinate. Deoarece numarul de infectii
COVID-19 creste de-a lungul iernii, acest rapel ar
trebui sa reduca riscul de spitalizare din cauza
CQOVID-19. De asemenea, rapelul poate oferi un
oarecare grad de protectie impotriva infectiei
usoare cu Omicron, insa aceasta protectie nu
dureaza mult.

Ghid privind vaccinarea impotriva
COVID-19 pentru femeile care sunt
insarcinate sau care alapteaza

Vi se ofera vaccinul pentru a va proteja pe
dumneavoastra si pe copilul dumneavoastra.
in Regatul Unit, peste 250.000 de femei au fost
vaccinate Tnainte de a naste, in principal cu
vaccinurile Pfizer si Moderna.

Aceste vaccinuri au un profil de siguranta bun
pentru femeile insarcinate si copiii acestora.
Vaccinurile impotriva COVID-19 nu contin
coronavirus viu si nu pot infecta o femeie
fnsarcinata sau copilul sdu nenascut in pantec.

Dovezile privind vaccinurile impotriva COVID-19
sunt analizate in mod constant de Organizatia
Mondiala a Sanatatii si de corpurile de
reglementare din Regatul Unit, SUA, Canada si
Europa.

Vaccinul impotriva COVID-19 reprezinta cea
mai sigura si rapida metoda pentru a proteja
femeile insarcinate si copiii acestora impotriva
bolii COVID-19 severe. Femeile nevaccinate
care raman insarcinate, sunt incurajate cu tarie
sa se vaccineze.

Femeile insarcinate si care au fost
vaccinate in trecut trebuie sa efectueze
o doza rapel in aceasta toamna.

Mai multe informatii pot fi gasite la Sarcina, alaptarea si vaccinarea impotriva COVID-19
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De ce aveti nevoie de vaccin daca sunteti
insarcinata

Daca suferiti boala COVID-19 in stadiile tardive
ale sarcinii, atat dumneavoastra, cat si copilul
dumneavoastra nendscut, va aflati la risc crescut
pentru boalad severa cu necesitate de tratament in
spital si sustinere in terapie intensiva.

Riscul general din cauza bolii COVID-19 pentru
dumneavoastra si copilul dumneavoastra este
scazut, insa a crescut in cadrul diferitelor valuri de
COVID-19. Sansele de infectie se pot schimba, de
asemenea, foarte rapid si se preconizeaza ca vor
creste pe parcursul iernii.

Vaccinurile impotriva COVID-19 va ofera niveluri
crescute de protectie impotriva bolii, insa nivelul
de protectie scade odata cu trecerea timpului.
Chiar daca ati efectuat deja vaccinarea impotriva
COVID-19 sau boala, rapelul din toamna este
important pentru ca va ajuta pe dumneavoastra
si pe copilul dumneavoastra sa fiti in siguranta
de-a lungul lunilor de iarna, atunci cand se
preconizeaza ca incidenta bolii va creste.

Exista informatii incurajatoare cu privire la
siguranta vaccinurilor impotriva COVID-19
administrate femeilor insarcinate din Regatul Unit,
unde peste 250.000 de femei au fost vaccinate
inainte de a naste si in multe alte tari, inclusiv SUA
si Australia.

Planificarea rapelului din toamna

Ar trebui sa vi se ofere o programare
intre lunile septembrie si decembirie,

iar persoanele aflate la risc inalt vor fi
anuntate primele.

Trebuie sa efectuati rapelul cu cel putin
3 luni dupa ultima dumneavoastra doza
de vaccin.

Puteti efectua si vaccinul antigripal

in acelasi timp. Este important sa fiti
protejata in timpul sarcinii, astfel incat
dumneavoastra si copilul dumneavoastra
sa fiti in siguranta. Nu asteptati pana dupa
nastere.

Factori de risc pentru femeile
insarcinate

Daca aveti afectiuni medicale
subiacente precum:

probleme ale sistemului
imunitar

astm
tensiune arteriala crescuta
boala cardiaca

diabet zaharat

Sau daca sunteti:

supraponderala
peste varsta de 35 de ani

in al treilea trimestru de sarcina
(peste 28 de saptamani)

sau aveti provenienta de minoritate etnica
neagra si asiatica
ramaneti nevaccinata sau partial vaccinata

Va aflati la risc mai crescut din
cauza COVID-19 decat femeile

cu aceeasi varsta, care nu sunt
insarcinate. Femeile insarcinate, cu
afectiuni clinice subiacente se afla la
risc crescut de a suferi complicatii
grave din cauza COVID-19.

Daca sunteti insarcinata

Riscurile din cauza bolii COVID-19 la femeile
Tnsarcinate si la copiii lor nenascuti si usurinta

cu care va puteti infecta s-au schimbat odata cu
diferitele tulpini de COVID-19. Nu putem prezice
ce noi tulpini vor aparea, asadar este important sa
va asigurati ca sunteti bine protejata daca sunteti
insarcinata. Exista dovezi ca vaccinarea in sarcina
poate ajuta la prevenirea internarilor in spital
datorate COVID-19 la bebelusii aflati in primele

6 luni de viata. Acest lucru se datoreaza faptului
ca imunitatea mamei poate fi transmisa copilului in
pantec, iar acest lucru ofera o protectie pe termen
scurt dupa nastere.

Femeile insarcinate sunt clasificate intr-un grup
clinic de risc in cadrul programului de vaccinare
impotriva COVID-19. Femeile nevaccinate care
raman insarcinate sunt incurajate cu tarie sa
efectueze primele 2 doze de vaccin. Femeile
insarcinate si care au fost vaccinate in trecut
trebuie sa efectueze o doza rapel in aceasta
toamna.
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Sarcina

Nu este nevoie sa evitati sa ramaneti insarcinata
dupa vaccinarea impotriva COVID-19. Mai multe
studii stiintifice au descoperit ca vaccinurile
impotriva COVID-19 nu au niciun efect asupra
fertilitatii masculine sau feminine, asupra sanselor
dumneavoastra de a ramane insarcinata sau
asupra riscului de a suferi o pierdere a sarcinii.
Aproximativ 100.000 de femei din Anglia au
efectuat vaccinul impotriva COVID-19 inainte de
a ramane insarcinata si au continuat si au nascut
copilul.

Alaptarea
Beneficiile alaptarii sunt bine-cunoscute.

JCVI recomanda ca vaccinurile pot fi primite in
timpul alaptarii. Acest lucru este in conformitate
cu recomandarile din SUA si din partea
Organizatiei Mondiale a Sanatatii. Femeile
vaccinate produc anticorpi, care le ajuta la
protectia impotriva bolii COVID-19. Acesti
anticorpi sunt gasiti, de asemenea, in laptele
matern si pot ajuta sugarii alaptati la san.
Vaccinul in sine nu patrunde in laptele matern.

Ce vaccin vi se va oferi?

Vi se va oferi o doza rapel de vaccin fabricat de
Pfizer sau Moderna. Vi se poate oferi o versiune
combinata actualizata a acestor vaccinuri rapel
- combinatia de vaccinuri include o jumatate

de doza din vaccinul anterior, combinata cu

0 jumatate de doza din vaccinul impotriva
variantei Omicron. Pentru un numar foarte mic
de parsoane, un alt produs de vaccin poate fi
recomandat de medicul dumneavoastra.

Atat vaccinul anterior, cat si combinatia de
vaccinuri sporesc foarte bine protectia, desi
vaccinurile combinate produc niveluri putin mai
mari de anticorpi impotriva anumitor tulpini de
Omicron.

Deoarece nu putem prezice ce variante de
COVID-19 vor circula in aceasta iarna,JCVI,

a concluzionat ca ambele tipuri de vaccin pot
fi utilizate la adulti si ca nimeni nu ar trebui

sa amane vaccinarea pentru a primi vaccinuri
combinate. Prin urmare, vi se va oferi vaccinul
potrivit pentru dumneavoastra, la momentul
potrivit.

Va rugam sa acceptati vaccinarea care vi se ofera
imediat ce puteti face acest lucru - este important
sa efectuati rapelul si sa va sporiti protectia
impotriva bolii severe inaintea iernii.

Alte vaccinuri oferite in sarcina

Vaccinurile pentru protectia dumneavoastra si a
copilului dumneavoastra impotriva gripei si pentru
protectia copilului dumneavoastra impotriva
pertussis (tuse convulsiva) de la nastere, sunt de
asemenea recomandate in sarcina. Aceste diferite
vaccinuri pot fi administrate in siguranta impreuna
sau pot fi administrate separat si vor furniza, in
continuare protectie.

Vaccinurile dumneavoastra antigripal si impotriva
COVID-19 pot fi administrate impreuna, daca sunt
administrate in aceeasi perioada a anului, in orice
stadiu al sarcinii.

Este important sa efectuati vaccinul impotriva
pertussis dupa ce ati atins 16 saptamani de sarcina,
pentru a va asigura ca bebelusul dumneavoastra are
un nivel suficient de mare de protectie la nastere.
Acest vaccin este administrat in mod obisnuit dupa
ecografia efectuata intre 18 si 20 de saptamani de
sarcina si prin urmare, puteti efectua acest vaccin

n cadrul unei programari diferite, in functie de
momentul in care ramaneti insarcinata.

Va puteti imbolnavi in continuare de
COVID-19 dupa ce ati efectuat vaccinul?

Rapelul impotriva COVID-19 va reduce sansele de
a dezvolta o boala severa cauzata de COVID-19 in
aceasta iarna. Poate dura céateva zile pana cand
organismul dumneavoastra dezvolta protectia
suplimentara de pe urma rapelului.

Precum toate medicamentele, niciun vaccin nu este
complet eficient - unele persoane se pot imbolnavi
in continuare de COVID-19, chiar daca au efectuat
vaccinarea, insa orice infectie ar trebui sa fie mai
putin severa.

La fel ca vaccinarea, exista lucruri simple in viata

de zi cu zi, care ajuta la reducerea raspandirii
COVID-19 si a altor infectii respiratorii si la protejarea
persoanelor aflate la risc crescut. Pentru mai multe
informatii, consultati
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Reactii adverse

La fel ca toate medicamentele, vaccinurile pot cauza reactii adverse frecvente. Reactiile adverse ale
vaccinului impotriva COVID-19 sunt similare la femeile insarcinate si la femeile care nu sunt insarcinate.
Nu au fost identificate riscuri specifice pentru femeile insarcinate, pentru sarcinile lor sau pentru copiii
lor. Poate fi util sa va asigurati ca stiti la ce sa va asteptati dupa ce efectuati vaccinul, in special daca ati

nascut sau daca aveti alti copii pe care fi ingrijiti.

Va rugam sa cititi Vaccinarea impotriva COVID-19: la ce sa va asteptati dupa vaccinare

Reactii adverse frecvente

La fel ca in cazul dozei anterioare, reactiile adverse
frecvente sunt aceleasi pentru toate vaccinurile
impotriva COVID-19, inclusiv vaccinurile combinate
care se utilizeaza in aceasta toamna si includ:

o senzatie dureroasa, de greutate si sensibilitate
la nivelul bratului in care ati efectuat injectia -
aceasta tinde sa fie mai severa la aproximativ

1 - 2 zile dupa vaccin

stare de oboseala
durere de cap

dureri generalizate sau simptome usoare
asemanatoare gripei

Va puteti odihni si lua paracetamol (respectati
recomandarile privind dozele, din ambalaj) pentru a
va ajuta sa va simtiti mai bine.

Desi febra poate sa apara in decurs de o zi sau
doua de la vaccinare, daca manifestati orice alte
simptome de COVID-19 sau daca febra dureaza
mai mult, ramaneti la domiciliu si ar trebui sa
efectuati un test. Simptomele datorate vaccinarii
dureaza in mod normal mai putin de o saptamana.

Daca simptomele dumneavoastra par sa se
agraveze sau daca sunteti ingrijorat(d), puteti apela
NHS 111 sau pentru mesaje text, utilizati 18001
111. De asemenea, puteti raporta reactiile adverse
suspicionate la vaccinuri si la medicamente, prin
intermediul schemei Yellow Card.

Raportarea reactiilor
adverse

Reactii adverse suspicionate
pot fi raportate catre schema
Yellow Card:

Online la Yellow Card Scheme

apeland schema Yellow Card
0800 731 6789 (de la 9:00 la 17:00)

descarcand si folosind aplicatia Yellow
Card pentru Apple sau Android

Reactii adverse grave

Au fost raportate cazuri de inflamatie a inimii
(denumita miocardita sau pericardita), foarte rar,
atat dupa vaccinul Pfizer impotriva COVID-19, cat si
dupa Moderna. Aceste cazuri au fost observate mai
frecvent la barbatii tineri si in decurs de céateva zile
de la vaccinare. Majoritatea persoanelor afectate
s-au simtit mai bine si s-au recuperat rapid dupa
odihna si tratamente simple.

Trebuie sa solicitati asistenta medicala de urgenta
daca, dupa vaccinare, manifestati:

durere in piept
dificultati de respiratie

senzatie ca inima bate rapid, falfaie sau bate
puternic

Daca ati manifestat reactii adverse grave dupa
oricare dintre dozele anterioare, este posibil sa vi
se recomande sa evitati sau sa amanati vaccinarea
ulterioara. Trebuie sa discutati acest aspect cu
medicul sau specialistul dumneavoastra. Consultati
coperta din spate a acestei brosuri pentru a afla
cum sa raportati reactiile adverse.

Informatii suplimentare

Colegiul Regal al Obstetricienilor si
Ginecologilor (ROCG) si Colegiul Regal

al Moaselor (RCM) au alte informatii pe
care le-ati putea considera utile, cu privire
la vaccinurile impotriva COVID-19 si
sarcina.

Informatii privind sarcina,

alaptarea, fertilitatea si
vaccinul impotriva COVID-19 la
NHS Regatul Unit.

Daca doriti sa discutati despre
vaccinarea impotriva COVID-19,
va rugam sa contactati moasa
dumneavoastra, medicul sau
asistenta medicala.
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