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Krélewska Akademia Potoznikéw i Ginekologow
(Royal College of Obstetricians and
Gynaecologists) oraz Krolewska Akademia
Potoznictwa (Royal College of Midwives)
zdecydowanie zalecaja szczepionke przeciwko
COVID-19 kobietom w ciazy i karmiacym
piersia. Szczepionki przeciwko koronawirusowi
(COVID-19) dostepne w Wielkiej Brytanii sa
najbezpieczniejszym i najskuteczniejszym
sposobem ochrony Ciebie i Twojego dziecka

Porady na temat szczepien przeciwko
COVID-19 dla kobiet w ciazy

Wedtug zaleceh Wspdlnego Komitetu ds. Szczepien

i Immunizaciji (Joint Committee on Vaccination and
Immunisation, JCVI) kobiety w cigzy sa bardziej
narazone na ryzyko ciezkiego przebiegu choroby
COVID-19. Jesienna dawka przypominajaca jest
oferowana osobom o wysokim ryzyku powiktan

po zakazeniu wirusem COVID-19, ktére mogty

nie otrzymac szczepionki przypominajgcej przez

kilka miesiecy. Dotyczy to rowniez kobiet w cigzy.
Poniewaz zimg wzrasta liczba zakazen wirusem
COVID-19, szczepionka przypominajgca powinna
pomoc w zmniejszeniu ryzyka hospitalizacji z powodu
COVID-19. Szczepienie przypominajgce moze rowniez
zapewni¢ czesciowg ochrone przed tagodng infekcijg
wywotang wariantem Omicron, ale taka ochrona nie
trwa diugo.

Poradnik dotyczacy szczepionki
przeciwko COVID-19 dia kobiet
w cigzy lub karmiacych piersia

Proponujemy Ci szczepionke, aby chroni¢ Ciebie
i Twoje dziecko. W Wielkiej Brytanii ponad

250 tysiecy kobiet zostato zaszczepionych przed
porodem, gtéwnie szczepionkami firmy Pfizer

i Moderna.

Szczepionki te majg dobry profil bezpieczenstwa
u kobiet w cigzy i ich dzieci. Szczepionki
przeciwko COVID-19 nie zawierajg zywego
koronawirusa i nie moga zarazi¢ kobiety w cigzy
ani jej nienarodzonego dziecka w tonie matki.

Dowody dotyczace szczepionek przeciwko
COVID-19 s3 stale weryfikowane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia oraz organy regulacyjne

w Wielkiej Brytanii, USA, Kanadzie i Europie.

Szczepionka przeciwko COVID-19 to
najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy sposob,
w jaki kobiety moga chroni¢ siebie i swoje
dzieci przed ciezkim przebiegiem choroby
spowodowanej COVID-19. Zachecamy
nieszczepione kobiety, ktére zaszty w cigze,
do zgtoszenia sie na szczepienie.

Kobiety, ktdre sa w ciazy i byly wczesniej
szczepione, powinny otrzymac dawke
przypominajaca tej jesieni.

Wiecej informacji mozna znalez¢ tu: Ciaza, karmienie piersia i szczepienie przeciwko COVID-19


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/
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Dlaczego powinnas sie zaszczepic, jesli
jestes w ciagzy

Jesli zachorujesz z powodu wirusa COVID-19

w pozniejszym okresie cigzy, zaréwno Ty, jak

i Twoje nienarodzone dziecko bedziecie w grupie
zwiekszonego ryzyka wystgpienia ciezkiego
przebiegu choroby wymagajacej hospitalizacji oraz
intensywnej terapii.

Ogolne ryzyko zwigzane z chorobg spowodowang
wirusem COVID-19 dla Ciebie i Twojego dziecka jest
niskie, ale wzrastato podczas poszczegdlnych fal
COVID-19. Ryzyko zakazenia moze rowniez zmieniaé¢
sie bardzo szybko i prawdopodobnie wzros$nie

w okresie zimowym.

Szczepionki COVID-19 dajg wysoki poziom ochrony
przed chorobag, jednak poziom ochrony spada

z czasem. Nawet jesli otrzymatas juz szczepionke
COVID-19 lub przesztas chorobe, jesienna dawka
przypominajgca jest wazna, aby poméc Tobie

i Twojemu dziecku zachowaé bezpieczenstwo

w hadchodzacych miesigcach zimowych, kiedy
spodziewany jest wzrost liczby zachorowan.

Istniejg przekonujgce informacje na temat
bezpieczenstwa szczepionek przeciwko COVID-19
podawanych kobietom w cigzy w Wielkiej Brytanii,
gdzie ponad 250 000 kobiet zostato zaszczepionych
przed porodem, oraz w wielu innych krajach, w tym
w Stanach Zjednoczonych i Australii.

Termin jesiennej dawki
przypominajacej

Powinnas mie¢ mozliwos¢é umdwienia sie na
wizyte w okresie od wrzesnia do grudnia,
przy czym osoby z grupy najwiekszego
ryzyka powinny by¢ wezwane w pierwszej
kolejnosci.

Szczepionke przypominajaca nalezy
przyja¢ co najmniej 3 miesiace po
ostatniej dawce szczepionki.

Mozliwe, ze w tym samym czasie otrzymasz
szczepionke przeciwko grypie. Wazne jest,
abys byta objeta ochrong w czasie cigzy, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo Tobie i Twojemu
dziecku. Nie czekaj z tym do porodu.

Czynniki ryzyka dla kobiet w ciazy
Jesli masz dodatkowe problemy zdrowotne,
takie jak:
problemy immunologiczne ]
astma
wysokie ci$nienie krwi I
choroby serca

cukrzyca

Albo jesli:
masz nadwage

masz ponad 35 lat

jestes w trzecim trymestrze cigzy

(powyzej 28 tygodnia)

jestes pochodzenia etnicznego z mniejszosci
czarnej i azjatyckiej

jestes nieszczepiona lub czesciowo
zaszczepiona

Jestes w grupie wiekszego ryzyka
zwiazanego z COVID-19 niz kobiety
w tym samym wieku, ktére nie sa

w ciazy. Kobiety w cigzy, u ktérych
wystepuja inne choroby kliniczne, sa
bardziej narazone na ciezkie powiktania
zwigzane z COVID-19.

Kobiety w ciazy

Ryzyko zwigzane z chorobg wywotang przez wirus
COVID-19 dla kobiet w cigzy i ich nienarodzonych
dzieci oraz fatwos$¢ zarazenia sie ulegty zmianie wraz
z pojawieniem sie réznych szczepéw COVID-19.

Nie jestesmy w stanie przewidzie¢, jakie nowe
szczepy sie pojawig, dlatego wazne jest, abys

byta dobrze chroniona, jesli jestes w cigzy. Istniejg
dowody na to, ze szczepienie w cigzy moze zapobiec
hospitalizacji dzieci z COVID-19 w pierwszych

6 miesigcach zycia. Dzieje sie tak dlatego, ze
odpornosé matki moze zostaé przekazana dziecku
w tonie matki, co zapewnia krotkotrwatg ochrone po
urodzeniu.

Kobiety w cigzy sg zaliczane do grupy ryzyka
klinicznego w ramach programu szczepien przeciwko
COVID-19. Nieszczepione kobiety, ktore zaszty

W cigze, zacheca sie do przyjecia dwoch pierwszych
dawek szczepionki. Kobiety, ktére sg w cigzy i byty
wczesniej szczepione, powinny otrzymacé dawke
przypominajgca tej jesieni.
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Zachodzenie w ciaze

Nie ma potrzeby unikania zaj$cia w cigze po

podaniu szczepionki COVID-19. Rézne badania
naukowe wykazaty, ze szczepionka COVID-19 nie ma
wptywu na ptodno$é mezczyzn i kobiet, na szanse
zaj$cia w cigze ani na ryzyko poronienia.

Okoto 100 000 kobiet w Anglii otrzymato
szczepionke przeciwko COVID-19 przed zajSciem

w cigze i urodzito dziecko.

Karmienie piersia
Korzysci z karmienia piersig sg dobrze znane.

Zgodnie z zaleceniami JCVI szczepionki moga

by¢ podawane podczas karmienia piersig. Jest

to zgodne z zaleceniami Stanéw Zjednoczonych

i Swiatowej Organizacji Zdrowia. Zaszczepione
kobiety wytwarzajg przeciwciata, ktére pomagajg
chronic¢ je przed chorobg wywotang przez wirus
COVID-19. Przeciwciata te znajdujg sie réwniez

w mleku matki i mogg poméc w ochronie dzieci
karmionych piersig. Sama szczepionka nie przenika
do mleka matki.

Jaka szczepionka zostanie Ci
zaproponowana?

Otrzymasz dawke przypominajaca szczepionki
wyprodukowanej przez firme Pfizer lub Moderna.
Mozesz otrzymac uaktualniong wersje skojarzonej
szczepionki przypominajgcej — szczepionki
skojarzone zawierajg potowe dawki poprzednie;j
szczepionki w potgczeniu z potowg dawki
szczepionki przeciwko wariantowi Omicron.

W rzadkich przypadkach lekarz moze zalecié
podanie innej szczepionki.

Zaréwno poprzednia szczepionka przypominajgca,
jak i skojarzona szczepionka przypominajgca
bardzo dobrze wzmacniaja ochrone, chociaz
szczepionki skojarzone wytwarzajg nieco wyzsze
stezenie przeciwciat przeciwko niektérym szczepom
Omicron.

Poniewaz nie mozemy przewidziec¢, jakie warianty
COVID-19 beda krazyty tej zimy, JCVI uznata, ze

u dorostych mozna stosowacé oba typy szczepionek
i ze nikt nie powinien opdznia¢ szczepienia, aby
otrzymac szczepionki skojarzone. Tak wiec
otrzymasz odpowiednig dla Ciebie szczepionke we
wiasciwym czasie.

Przyjmij zaproponowana Ci szczepionke tak
szybko, jak to mozliwe — wazne jest, aby$ otrzymata
szczepionke przypominajgcg i wzmochita swojg
ochrone przed ciezkim zachorowaniem przed zima.

Inne szczepionki oferowane w cigzy

W ciazy zalecane sa takze szczepionki chroniace
Ciebie i Twoje dziecko przed grypa oraz chronigce
Twoje dziecko przed krztuscem (kokluszem) od
urodzenia. Te rézne szczepionki mozna bezpiecznie
podawaé razem lub osobno i nadal beda one
zapewnia¢ ochrone.

Szczepionki przeciwko grypie i COVID-19 mozna
podaé razem, poniewaz sg one podawane o tej
samej porze roku na kazdym etapie cigzy.

Wazne jest, aby$ zaszczepita sie przeciwko
krztuscowi po osiggnieciu 16 tygodnia cigzy, aby
mie¢ pewnosgé, ze Twoje dziecko bedzie miato
wystarczajgco wysoki poziom ochrony po urodzeniu.
Szczepionka ta jest zwykle podawana po badaniu

w 18-20 tygodniu cigzy, wiec mozesz jg otrzymac
podczas innej wizyty, w zaleznos$ci od tego, kiedy
zajdziesz w ciaze.

Czy po podaniu szczepionki mozna nadal
zachorowac¢ na COVID-19?

Szczepionka przypominajaca przeciwko COVID-19
zmniejszy prawdopodobienstwo, ze tej zimy
powaznie rozchorujesz sie na chorobe wywotang
przez wirus COVID-19. Twdj organizm moze
potrzebowac kilku dni, aby wytworzy¢ dodatkowa
ochrone po szczepieniu.

Podobnie jak wszystkie leki, zadna szczepionka nie
jest catkowicie skuteczna — niektére osoby moga
nadal zachorowaé na chorobe wywotang przez
COVID-19 pomimo szczepienia, ale ewentualne
zakazenie powinno by¢ mniej powazne.

Oprocz szczepien istniejg proste rzeczy, ktére
mozesz zrobi¢ w swoim codziennym zyciu, aby
zmniejszy¢ rozprzestrzenianie sie COVID-19 i innych
infekcji uktadu oddechowego oraz chroni¢ osoby
najbardziej zagrozone. Wiecej informacji znajdziesz
w



http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

Poradnik dotyczacy szczepionki przeciwko COVID-19: dla kobiet w ciazy lub karmiacych piersia

Skutki uboczne

Jak kazdy lek, szczepionki moga powodowaé powszechne skutki uboczne. Skutki uboczne szczepionki
przeciwko COVID-19 sg podobne u kobiet ciezarnych i kobiet niebedacych w cigzy. Nie stwierdzono zadnego
szczegolnego ryzyka dla kobiet w cigzy, ich cigzy lub dzieci. Warto wiedzieé, czego mozna sie spodziewac¢ po
podaniu szczepionki, zwtaszcza jezeli urodzitas dziecko lub opiekujesz sie innymi dzieémi.

Przeczytaj Szczepienie przeciwko COVID-19: czego nalezy sie spodziewaé po szczepieniu

Powszechne skutki uboczne

Podobnie jak w przypadku poprzedniej dawki,
powszechne skutki uboczne sg takie same dla
wszystkich szczepionek przeciwko COVID-19,
w tym dla szczepionek skojarzonych stosowanych
tej jesieni i obejmuja:
° bolesne, uczucie ciezkosci i tkliwo$é w ramieniu,
w ktére podano szczepionke — zwykle objawy
te sa najgorsze okoto 1 do 2 dni po podaniu
szczepionki

° uczucie zmeczenia
° bdl glowy
° ogodlne bole lub lekkie objawy grypopodobne

Aby poczu¢ sie lepiej, mozesz odpoczgé i zazyé
paracetamol (zgodnie z zaleceniami podanymi na
opakowaniu).

Chociaz gorgczka moze pojawic sie w ciggu dnia lub
dwoch po szczepieniu, jesli masz jakiekolwiek inne
objawy COVID-19 lub goraczka utrzymuje sie dtuzej,
pozostan w domu, by¢é moze konieczne bedzie
wykonanie testu. Objawy po szczepieniu trwajg
zwykle krécej niz tydzien.

Jesli objawy sie nasilajg lub jestes$ zaniepokojona,
mozesz zadzwonié¢ pod numer NHS 111 lub
skorzystaé z telefonu tekstowego 18001 111.
Mozesz réwniez zgtosi¢ podejrzewane skutki
uboczne szczepionek i lekdw w ramach programu
Yellow Card.

Zgtaszanie skutkow
ubocznych
Podejrzenie wystgpienia skutkow

ubocznych mozna zgtosi¢ do
programu Yellow Card:

° online na stronie Yellow Card Scheme

¢ dzwonigc pod numer 0800 731 6789
(od 9:00 do 17:00)

° pobierajac i korzystajac z aplikacji Yellow
Card na urzadzenia Apple lub Android

Powazne skutki uboczne

Przypadki zapalenia serca (zwanego zapaleniem
miesnia sercowego lub osierdzia) byty zgtaszane
bardzo rzadko zaréwno po szczepionkach przeciwko
COVID-19 firmy Pfizer, jak i Moderna. Przypadki te
wystepowaty gtéwnie u mtodszych mezczyzn

i w ciagu kilku dni od szczepienia. Wiekszo$¢ osob
dotknietych tym problemem poczuta sie lepiej

i szybko wyzdrowiata po odpoczynku i zastosowaniu
prostych metod leczenia.

Nalezy pilnie zasiegna¢ porady lekarza, jesli po
szczepieniu wystapig u Ciebie:

° bdl w klatce piersiowej
° dusznosci

¢ uczucie szybko bijgcego, trzepoczacego lub
walgcego serca

Jesli po podaniu jakiejkolwiek poprzedniej dawki
pojawity sie ciezkie skutki uboczne, mozesz
otrzymac zalecenie unikania lub opdznienia
kolejnych szczepien. Nalezy omowié to z lekarzem
lub specjalistg. Informacje o tym, jak zgtasza¢ skutki
uboczne, znajduja sie ponize;.

Dalsze informacje

Krélewska Akademia Potoznikow

i Ginekologow (RCOG) oraz Krélewska
Akademia Potoznictwa (RCM) posiadajg
dodatkowe informacje na temat szczepionek
przeciwko COVID-19 i ciazy, ktére moga Ci
sie przydac.

Informacje na temat cigzy,
karmienia piersig, ptodnosci

i szczepionki przeciwko COVID-19
w NHS UK.

Jesli chcesz porozmawiaé o
szczepieniu przeciwko COVID-19,
skontaktuj sie ze swojg potozna,
lekarzem lub pielegniarka.
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