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KaraliSkasis akusSeriy ir ginekology
koledzas bei KaraliSkasis akuSeriy koledzas
nésciosioms ir zindané¢ioms moterims

labai rekomenduoja pasiskiepyti nuo
COVID-19. JK siulomos koronaviruso
(COVID-19) vakcinos yra saugiausias ir
veiksmingiausias bulidas apsaugoti save ir
savo kudikj.

Patarimai dél COVID-19 vakcinos
néstumo metu

Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos komitetas
(angl. Joint Committee on Vaccination and
Immunisation (JCVI)) pranesa, kad nes€iosioms
kyla didesné rizika susirgti sunkia COVID-19
forma. Rudeniné sustiprinamoji vakcinos dozé
siuloma tiems, kuriems gresia didele COVID-19
infekcijos komplikacijy rizika ir kurie kelis
menesius nebuvo skiepyti sustiprinamagja doze.
| §] sgrasg patenka ir néSciosios. Kadangi ziema
susirgimy COVID-19 skaiciai iauga, sustiprinamaoji
vakcinos doze turéty padéti sumazinti rizikg,
kad dél COVID-19 busite paguldyta j ligonine.
Sustiprinamoiji vakcinos dozé taip pat gali
apsaugoti nuo lengvos ,,Omicron® infekcijos,
taCiau Si apsauga trunka neilgai.

Skiepy nuo COVID-19 vadovas
nésciosioms ir krutimi
maitinancioms moterims

"

Jums sitloma pasiskiepyti, kad
apsaugotumeéte save ir savo kudikj.

JK daugiau nei 250 000 motery buvo
paskiepytos prie§ gimdyma. Daugiausia
naudotos ,,Pfizer” ir ,Moderna“ vakcinos.

Siy vakciny saugumo profilis saugant
néscigsias ir jy kudikius yra geras. COVID-19
vakcinose néra gyvo koronaviruso, todél
nésciosios ir jy dar negimes kudikis jsCiose
negali juo uzsikrésti.

Pasaulio sveikatos organizacija ir JK, JAV,
Kanados bei Europos reguliavimo institucijos
nuolat perziuri jrodymus apie COVID-19
vakcinas.

Skiepai nuo COVID-19 yra saugiausias ir
veiksmingiausias bludas moterims apsaugoti
save ir savo kudikius nuo sunkios COVID-19
ligos. Nepasiskiepijusioms moterims, kurios
pastoja, rekomenduojama atvykti pasiskiepyti.

Nésciosios, kurios anksc€iau buvo
pasiskiepijusios, §j rudenj turéty
pasiskiepyti sustiprinamaja vakcinos doze.

Daugiau informacijos rasite skiltyje ,,Nestumas, maitinimas krutimi ir skiepai nuo COVID-19¢


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/

Skiepy nuo COVID-19 vadovas nésciosioms ir kriatimi maitinanéioms moterims

Kodél turite pasiskiepyti, jei
laukiatés?

Jei véliau néstumo metu uzsikrésite COVID-19,
jums ir jusy dar negimusiam kudikiui kyla
didesné rizika susirgti sunkia ligos forma ir gali
reikéti gydymo ligoninéje bei intensyviosios
priezilros.

Apskritai COVID-19 rizika jums ir jusy
naujagimiui yra nedidelée, taciau ji vis padidéja
atsirandant skirtingoms COVID-19 bangoms.
Uzsikrétimo tikimybé taip pat gali labai greitai
pasikeisti ir, manoma, kad ziema ji iSaugs.

COVID-19 vakcinos gerai apsaugo nuo Sios
ligos, taciau laikui bégant apsaugos lygis
mazéja. Net jei jau buvote pasiskiepijusi arba
sirgote COVID-19, rudeniné sustiprinamoji
vakcinos dozé padeés apsaugoti jus ir jusy kudikj
per ateinancius ziemos meénesius, kuomet
manoma, kad susirgimy skaiCius padidés.

Turime informacijos apie COVID-19 vakciny,
skiriamy nésciosioms, sauguma JK, kur iki
gimdymo buvo paskiepyta daugiau nei 250 000
motery, ir daugelyje kity Saliy, jskaitant JAV ir
Australijg.

Rudeninés sustiprinamosios
vakcinos dozés laikas

Vizitas jums turéty buty pasiulytas
rugsejo — gruodzio ménes;j. Pirmiausia
bus kvie€iami tie Zmones, kuriems kyla
didziausia rizika.

Sustiprinamaja vakcinos doze
turétuméte pasiskiepyti praéjus
maziausiai 3 ménesiams po
paskutinés dozés.

Galbut tuo paciu metu galésite
pasiskiepyti ir nuo gripo. Svarbu, kad
néstumo metu butuméte apsaugota
ir galétuméte apsaugoti save ir savo
kudikj. Nelaukite, kol pagimdysite.

Rizikos veiksniai néSc¢iosioms
Jei turite tokiy sveikatos sutrikimy, kaip:

imuninés sistemos ]
problemos

astma
aukstas kraujo spaudimas ——
Sirdies ligos

cukrinis diabetas

Arba jei:
turite antsvorio
esate vyresné nei 35 mety amziaus

esate treCiajame néstumo trimestre
(daugiau nei 28 savaités)

esate kilusi i$ juodaodziy arba azijie€iy
etninés mazumos grupés

esate nepaskiepyta arba i$ dalies
paskiepyta

Jums gresia didesné COVID-19
rizika nei to paties amziaus
moterims, kurios nesilaukia.
Nésciosioms, sergancioms tam
tikromis ligomis, kyla didesné rizika
susidurti su sunkiomis COVID-19
komplikacijomis.

Jei esate néscia

COVID-19 keliama rizika nésc¢iosioms ir jy

dar negimusiems kudikiams bei uzsikrétimo
tikimybé keitési dél jvairiy COVID-19 atmainy.
Negalime nuspéti naujy atmainy atsiradimo,
todél svarbu uztikrinti, kad esate gerai
apsauga néstumo metu. Turime duomeny,
kad skiepai néStumo metu padeda uzkirsti
kelig kudikiy patekimui j ligonine dél COVID-19
per pirmuosius 6 gyvenimo menesius. Tai yra
todel, kad mamos turimas imunitetas gali buti
perduodamas gimdoje esanciam kudikiui ir taip
suteikti trumpalaike apsauga gimus.

Pagal COVID-19 skiepy programa nésciosios
priskiriamos klinikinés rizikos grupei.
Nepasiskiepijusioms moterims, kurios pastoja,
rekomenduojama paskiepyti pirmosiomis

2 vakcinos dozémis. Nésciosios, kurios
anksciau buvo pasiskiepijusios, §j rudenj turéty
pasiskiepyti sustiprinamaja vakcinos doze.
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Pastojimas

Pasiskiepijus COVID-19 vakcina néStumo
vengti nereikia. Atlikti jvairus moksliniai tyrimai
parodé, kad COVID-19 vakcinos neturi jtakos
vyry ar motery vaisingumui, tikimybei pastoti ar
persileidimo rizikai. Mazdaug 100 000 motery
Anglijoje buvo paskiepytos COVID-19 vakcina
pries pastojant ir susilauké kadikio.

Maitinimo krutimi
Maitinimas kratimi nauda yra gerai Zzinoma.

JCVI rekomenduoja, kad vakcinomis gali
skiepytis krutimi maitinan€ios moterys.

Tai sutampa su JAV ir Pasaulio sveikatos
organizacijos rekomendacijomis. Paskiepytos
moterys gamina antikunus, kurie padeda
apsisaugoti nuo COVID-19. Sie antikinai taip
pat aptinkami motinos piene ir jie padeda
apsaugoti kratimi maitinamus kudikius.

Pati vakcina | mamos piena nepatenka.

Kokia vakcina jums bus pasiulyta?

Jums bus siuloma ,,Pfizer” arba ,,Moderna“
sustiprinamoji vakcinos doze. Jums taip pat
gali buti pasiulyta atnaujinta kombinuota

Siy sustiprinamyjy vakciny doziy versija.
Kombinuotas vakcinas sudaro pusé ankstesnés
vakcinos dozés ir pusé dozeés vakcinos nuo
,Omicron“ varianto. Labai nedideliam skaiciui
zmoniy gydytojas gali patarti naudoti kitg
vakcing.

Tiek ankstesné, tiek kombinuota vakcina
suteikia labai gera apsaugg, nors kombinuotos
vakcinos pagamina Siek tiek daugiau antiktiny
pries$ kai kurias ,,Omicron® atmainas.

Kadangi negalima nuspéti, kokie COVID-19
variantai vyraus Sig Ziemg, JCVI padare iSvada,
kad suaugusiems Zmonéms galima naudoti
abiejy rusiy vakcinas ir kad niekas neturéty
atidéti skiepo, kad galéty gauti kombinuotg
vakcing. Taigi, jums bus pasiulyta tinkama
vakcina tinkamu laiku.

Kai tik galésite, pasinaudokite pasiulymu
pasiskiepyti, nes svarbu gauti sustiprinamagja
vakcinos doze ir susikurti apsauga nuo sunkios
ligos formos pries$ prasidedant ziemai.

Kitos néstumo metu siulomos
vakcinos

Néstumo metu taip pat rekomenduojamos ir
kitos vakcinos, kad jus ir jusy kudikis bltuméte
apsaugoti nuo gripo ir galetumete nuo pat
gimimo apsaugoti savo kudikj nuo kokliuso.
Sias skirtingas vakcinas galima saugiai

leisti kartu arba atskirai ir jos vis tiek suteiks
apsauga.

Nuo gripo ir COVID-19 galima pasiskiepyti tuo
pat metu, nes Siomis vakcinomis skiepijama tuo
paciu mety laiku ir bet kuriame néstumo etape.

Po 16 néstumo savaités svarbu pasiskiepyti
nuo kokliuso, kad jusy gimes kudikis turéty
pakankamai gera apsauga. Si vakcina paprastai
skiriama po 18-20 néStumo savaite atlikto
ultragarso tyrimo, todél pasiskiepyti galite kito
vizito metu, priklausomai nuo pastojimo dienos.

Ar po skiepo vis tiek galite
uzsikrésti COVID-19?

Sustiprinamoji COVID-19 vakcinos dozé
sumazina tikimybe, kad Sig ziema susirgsite
sunkia COVID-19 forma. Gali praeiti keletas
dieny, kol jusy organizmas sukurs papildomag
apsauga po sustiprinamosios vakcinos dozés.

Kaip ir visi vaistai, né viena vakcina néra visiskai
veiksminga, todél kai kurie pasiskiepije Zzmonés
vis tiek gali susirgti COVID-19, taciau ligos forma
turéty bati lengvesné.

Be skiepy yra ir kity paprasty dalyky, kuriuos
darydami kasdieniame gyvenime galite
sumazinti COVID-19 ir kity kvépavimo taky
infekcijy plitimg ir apsaugoti tuos, kuriems kyla
didziausia rizika. Daugiau informacijos rasite
apsilanke



http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19
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Salutiniai poveikiai

Kaip ir visi vaistai, vakcinos gali sukelti jprastus Salutinius poveikius. Tiek néScCiosioms, tiek
nesilaukianCioms moterims pasireiSkia panasus Salutiniai poveikiai po COVID-19 vakcinos. Nebuvo
nustatyta jokia konkreti rizika néSciosioms, paCiam néStumui ar kudikiui. Naudinga Zinoti, ko galite

Skaitykite ,,Skiepai nuo COVID-19: ko tikétis po skiepo?“

Dazniausi Salutiniai poveikiai

Kaip ir ankstesnés dozés atveju, visy COVID-19
vakciny, jskaitant ir §j rudenj naudojamas
kombinuotas vakcinas, dazniausi Salutiniai
poveikiai yra tokie patys:

skausmas, sunkumas ir jautrumas toje rankos
vietoje, kurioje buvo padaryta injekcija.
Blogiausiai buna praéjus 1-2 dienoms po
skiepo

nuovargis
galvos skausmas

bendro pobudzio skausmas arba lengva gripa
primenantys simptomai

lisékités ir iSgerkite paracetamolio (laikykités
pakuotéje nurodyty rekomendacijy), kad
pasijustuméte geriau.

Nors per vieng ar dvi dienas po skiepo gali
pasireiksti karsCiavimas, taciau, jei atsiranda kiti
COVID-19 budingi simptomai arba kars¢iavimas
trunka ilgiau, likite namuose ir galbut jums reikés
pasidaryti testg. Po skiepo simptomai paprastai
praeina per savaite.

Jei manote, kad simptomai blogéja arba
nerimaujate, skambinkite NHS telefonu 111
arba naudokite tekstinio telefono numerj 18001
111. Apie jtariamus skiepuy ir vaisty Salutinius
poveikius taip pat galite pranesti per ,Yellow
Card” programa.

Apie jtariamg Salutinj poveikj
galima pranesti per ,Yellow
Card” programa:

internetu prisijungus prie ,,Yellow Card*
programos

paskambinus j ,,Yellow Card“ telefonu
0800 731 6789 (nuo 09:00 val. iki 17:00 val.)

atsisiuntus ir naudojantis ,,Yellow Card*“
programeéle, skirta ,Apple“ arba ,,Android”.

Sunkus Salutiniai poveikiai

Buvo gauta itin rety pranedimy apie Sirdies
uzdegimo (vadinamo miokarditu arba
perikarditu) atvejus po COVID-19 ,Pfizer® ir
»,Moderna“ vakciny. Tai dazniausiai pasireiSké
jaunesniems vyrams praéjus keletui dieny po
skiepo. Dauguma susirgusiy Zmoniy pasijuto
geriau ir greitai pasveiko po poilsio rezimo ir
paprasto gydymo.

Turétuméte skubiai kreiptis j gydytoja, jei po
skiepo pasireiskia:

skausmas kratingje
dusulys

greitai plakancios, virpancios ar musancios
Sirdies jausmas

Jei po ankstesniy doziy pasireiSké sunkus
Salutiniai poveikiai, jums gali buti patarta vengti
arba atidéti kitus skiepus. Tai turétumeéte aptarti
su gydytoju arba specialistu. Toliau pateikiama
informacija apie tai, kaip pranesti apie Salutinj
poveikj.

Papildoma informacija

KaraliSkasis akuSeriy ir ginekology
koledZas (angl. RCOQG) ir KaraliSkasis
akusSeriy koledzas (angl. RCM)

turi daugiau naudingos informacijos
apie COVID-19 vakcinas

ir nésStuma.

Informacijos apie néStuma,
maitinimg krutimi, vaisinguma
ir COVID-19 vakcinas rasite
NHS UK.

Jei norite pasitarti dél
COVID-19 vakcinos, susisiekite
su savo akusSere, gydytoju arba
slaugytoju.
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