
अधिक जानकारीगर््भभावस््थ्भ, स्तनप्भन और COVID-19 टीक्भकरणमेें देखी जा सकती है

रॉयल कॉलेज ऑफ ओब्से्ट्टरि ट्ियन एंड ग्भयनेकोलॉट्जस् 
और रॉयल कॉलेज ऑफ ट्िडव्भइव््स द््भर्भ गर्भावती और 
स्तनप्भन कर्भने व्भली िट्िल्भओ ंके ट्लए COVID-19 
वैक्ीन की क्भफी ट््सफ्भररि की गई िै। UK िें उपलब्ध 
कोरोन्भव्भयर्स (COVID-19) टीके आपकी और आपके 
बचे् की ्ुसरक््भ के ट्लए ्सब्ेस ्ुसरट्क्त और ्सब्ेस प्रर््भवी 
तरीक्भ िै। 

गर््भभावस््थ्भ ्सल्भि िें COVID-19 टीक्भ

वैक्ीनेशन और इम्यूनाइजेशन पर संयुक्त सधमेधत (JCVI) की 
सलाह है धक गर््भवती मेधहलाओ ंको गंर्ीर COVID-19 बीमेारी 
का खतरा अधिक होता है। आटमे बयूस्टर उन लोगो ंको लगाई 
जा रही है धजन्हें COVID-19 संक्रमेण से जधटलताओ ंका उच्च 
जोखखमे है, धजन्हें कुछ मेहीनो ंसे बयूस्ट नही ंधकया गया है। इसमेें 
गर््भवती मेधहलाएं र्ी शाधमेल हैं। जैसे-जैसे सधद्भयो ंमेें COVID-19 
संक्रमेणो ंकी संख्ा बढ़ती है, इस बयूस्टर को COVID-19 वाले 
अस्पताल मेें र्तती होने के आपके जोखखमे को कमे करने मेें मेदद 
करनी चाधहए। बयूस्टर हले् ओमेाइक्रोन (Omicron) संक्रमेण के 
खखलाफ कुछ सुरक्ा र्ी प्रदान कर सकता है लेधकन ऐसी सुरक्ा 
लंबे समेय तक नही ंरहती है।

आपको और आपके बचे्च की सुरक्ा के धलए आपको टीके 
की पेशकश की जा रही है। UK मेें, 250,000 से अधिक 
मेधहलाओ ंको जन्म देने से पहले टीका लगाया गया है, मुेख् 
रूप से Pfizer और Moderna टीके।

यह टीके गर््भवती मेधहलाओ ंऔर उनके बच्चो ंके धलए एक 
अच्ा सुरक्ा धवकल्प हैं। COVID-19 टीको ंमेें जीधवत 
कोरोनावायरस नही ंहोता है और यह गर््भवती मेधहला या गर््भ 
मेें उसके अजने्म बचे्च को संक्रधमेत नही ंकर सकता है।

धवश्व स्ास्थ्य संगठन (WHO) और UK, US, कनाडा और 
ययूरोप मेें धनयामेक धनकायो ंद्ारा COVID-19 टीको ंपर साक्ष्य 
की लगातार समेीक्ा की जा रही है।

COVID-19 टीका मेधहलाओ ंके धलए खुद को और अपने 
बच्चो ंको गंर्ीर COVID-19 बीमेारी से बचाने का सबसे 
सुरधक्त और प्रर्ावी तरीका है। गर््भवती होने वाली  
गैर-टीकाकृत मेधहलाओ ंको टीके लगवाने के धलए आगे आने 
के धलए दृढ़ता से प्रोत्ाधहत धकया जाता है। 

जो िट्िल्भएं गर्भावती िैं और ट्जन्हें पिले टीक्भ लग्भय्भ 
ज्भ चुक्भ िै, उन्हें इ्स िरद ऋतु िें बूस्र खुर्भक लेनी 
च्भट्िए। 

गर्भावती य्भ स्तनप्भन कर्भने व्भली 
िट्िल्भओ ंके ट्लए COVID-19 
वैक्ीन पर एक ग्भइड

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/
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गर्भावती िट्िल्भओ ंके ट्लए जोखखि क्भरक

यधद आपके पास अंतधन्भधहत धचधकत्ा  
ख्थथिधतयां हैं जैसे:

• प्रधतरक्ा समेस्ाएं

• दमेा 

• उच्च रक्तचाप

• धदल की बीमेारी

• मेिुमेेह

य्भ अगर आप िैं:

• अधिक वजन के
•  35 वर््भ से अधिक उम्र के
• आपकी गर्ा्भव्थथिा की तीसरी धतमेाही मेें  

(28 सप्ाह से अधिक)
• काले और एधशयाई अल्पसंख्क जातीय पृष्ठर्यूधमे के
• आंधशक रूप से या टीका नही ंलगाया गया है

COVID-19 वैक्ीन पर एक ग्भइड: गर्भावती य्भ स्तनप्भन कर्भने व्भली िट्िल्भओ ंके ट्लए

अगर आप गर्भावती िैं

गर््भवती मेधहलाओ ंऔर उनके अजने्म बच्चो ंके धलए COVID-19 
बीमेारी से होने वाले जोखखमे और संक्रधमेत होना धकतना आसान 
है यह COVID-19 के धवधर्न्न प्रकारो ंके साथि बदल गया है। 
हमे अनुमेान नही ंलगा सकते हैं धक कौन से नए प्रकार उर्रें गे, 
इसधलए यह सुधनधचित करना मेहत्वपयूण्भ है धक यधद आप गर््भवती 
हैं तो आप अच्ी तरह से सुरधक्त हैं। इस बात के प्रमेाण हैं धक 
गर्ा्भव्थथिा मेें टीकाकरण जीवन के पहले 6 मेहीनो ंमेें बच्चो ंके 
COVID-19 अस्पताल मेें र्तती को रोकने मेें मेदद कर सकता 
है। ऐसा इसधलए है क्ोंकधक मेां मेें प्रधतरक्ा गर््भ मेें बचे्च को दी 
जा सकती है और यह जन्म के बाद अल्पकाधलक सुरक्ा प्रदान 
करती है।

जो मेधहलाएं गर््भवती हैं, उन्हें COVID-19 वैक्ीन काय्भक्रमे के 
अंतग्भत नैदाधनक   जोखखमे समेयूह के रूप मेें वगतीकृत धकया गया 
है। गर््भवती होने वाली गैर-टीकाकृत मेधहलाओ ंको टीके की 
पहली 2 खुराक लेने के धलए दृढ़ता से प्रोत्ाधहत धकया जाता है। 
जो मेधहलाएं गर््भवती हैं और धजन्हें पहले टीका लगाया जा चुका 
है, उन्हें इस शरद ऋतु मेें बयूस्टर खुराक लेनी चाधहए।

अगर आप गर्भावती िैं तो आपको वैक्ीन की 
आवश्यकत्भ क्ो ंिै

यधद आपको बाद की गर्ा्भव्थथिा मेें COVID-19 बीमेारी है, तो 
आप और आपके अजने्म बचे्च दोनो ंको अस्पताल मेें इलाज और 
गहन देखर्ाल सहायता की आवश्यकता वाली गंर्ीर बीमेारी का 
खतरा बढ़ जाता है। 

आपके और आपके नए बचे्च के धलए COVID-19 बीमेारी का 
समेग्र जोखखमे कमे है, लेधकन जोखखमे COVID-19 की धवधर्न्न 
तरंगो ंमेें बढ़ गया है। संक्रमेण की संर्ावना र्ी बहुत तेजी से 
बदल सकती है और सधद्भयो ंमेें इसके बढ़ने की उम्ीद है।

COVID-19 के टीके आपको बीमेारी से उच्च स्तर की सुरक्ा 
प्रदान करते हैं लेधकन सुरक्ा का स्तर समेय के साथि धगरता जाता 
है। यहां तक धक अगर आपने पहले से ही COVID-19 का टीका 
ले धलया है या आप संक्रधमेत है, तो शरद ऋतु बयूस्टर आपकी और 
आपके बचे्च को आने वाले सधद्भयो ंके मेहीनो ंमेें सुरधक्त रहने मेें 
मेदद करने के धलए मेहत्वपयूण्भ है, क्ोधक इस दौरान बीमेारी का 
स्तर बढ़ने की उम्ीद है। 

UK मेें गर््भवती मेधहलाओ ंको धदए गए COVID-19 टीको ं 
की सुरक्ा के बारे मेें आश्वस्त करने वाली जानकारी है, जहां 
250,000 से अधिक मेधहलाओ ंको जन्म देने से पहले टीका 
लगाया गया है, और अमेेररका और ऑस्टट् े धलया सधहत कई अन्य 
देशो ंमेें।

िरद ऋतु बूस्र क्भ ्सिय

आपको धसतंबर और धदसंबर के बीच अपॉइंटमेेंट लेनी 
चाधहए, धजसमेें सबसे अधिक जोखखमे वाले लोगो ंको 
पहले बुलाया जाएगा।     

टीके की आखखरी खुर्भक के कि ्ेस कि  
3 ििीने ब्भद आपको  बूस्र लगव्भनी च्भट्िए।  

आप उसी समेय अपने फ्यू के टीके लगवाने मेें सक्मे हो 
सकते हैं। यह मेहत्वपयूण्भ है धक आप और आपके बचे्च 
को सुरधक्त रखने के धलए गर्ा्भव्थथिा के दौरान आपकी 
सुरक्ा की जाए। जन्म देने के बाद तक प्रतीक्ा न करें ।

आपको COVID-19 ्ेस उ्सी उम्र की िट्िल्भओ ं
की तुलन्भ िें अट्िक जोखखि िै जो गर्भावती निी ं
िैं। अंतधन्भधहत नैदाधनक   ख्थथिधतयो ंवाली गर््भवती 
मेधहलाओ ंको COVID-19 से गंर्ीर जधटलताओ ंसे 
पीध़ित होने का अधिक जोखखमे होता है।
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गर्भावती िोन्भ

COVID-19 वैक्ीन लेने के बाद गर््भवती होने से बचने की कोई 
आवश्यकता नही ंहै। धवधर्न्न वैज्ाधनक अध्ययनो ंमेें पाया गया 
है धक COVID-19 टीको ंका पुरुर् या मेधहला प्रजनन क्मेता, 
आपके गर््भवती होने की संर्ावना या आपके गर््भपात होने 
के जोखखमे पर कोई प्रर्ाव नही ंप़िता है। इंग्लैंड मेें लगर्ग 
100,000 मेधहलाओ ंको गर््भवती होने से पहले और अपना बच्चा 
होने से पहले COVID-19 का टीका लगाया गया थिा।

स्तनप्भन

स्तनपान के लार् सव्भधवधदत हैं।

टीकाकरण और टीकाकरण पर संयुक्त सधमेधत (JCVI) ने 
धसफाररश की है धक टीके स्तनपान के दौरान लगवाए जा 
सकते हैं। यह अमेेररका और धवश्व स्ास्थ्य संगठन (WHO) 
की धसफाररशो ंके अनुरूप है। टीका लगवाने वाली मेधहलाएं 
एंटीबॉडी बनाती हैं जो उन्हें COVID-19 बीमेारी से बचाने मेें 
मेदद करती हैं। ये एंटीबॉडी स्तन के दयू ि मेें र्ी पाए जाते हैं और 
स्तनपान कराने वाले धशशुओ ंकी रक्ा करने मेें मेदद कर सकते 
हैं। टीका स्यं स्तन के दयू ि मेें नही ंधमेलता है। 

आपको कौन ्सी वैक्ीन दी ज्भएगी?

आपको Pfizer या Moderna द्ारा बनाए गए टीके की बयूस्टर 
खुराक दी जाएगी। आपको इन बयूस्टर टीको ंके एक नए संयोजन 
संस्करण की पेशकश की जा सकती है - संयोजन टीको ंमेें 
Omicron संस्करण के खखलाफ एक टीके की आिी खुराक के 
साथि संयुक्त टीके की आिी खुराक शाधमेल है। बहुत कमे संख्ा 
मेें लोगो ंके धलए आपके डॉक्टर द्ारा धकसी अन्य वैक्ीन उत्ाद 
की सलाह दी जा सकती है।

धपछले और संयोजन दोनो ंटीके सुरक्ा को बहुत अच्ी तरह से 
बढ़ावा देते हैं, हालांधक संयोजन टीके Omicron के कुछ प्रकार 
के खखलाफ एंटीबॉडी के थिो़ेि उच्च स्तर का उत्ादन करते हैं।

जैसा धक हमे अनुमेान नही ंलगा सकते हैं धक इस सदती मेें 
COVID-19 के कौन से प्रकार प्रसाररत होगें, जेसीवीआई (JCVI) 
ने धनष्कर््भ धनकाला है  धक वयस्को ंमेें दोनो ंप्रकार के टीके का 
उपयोग धकया जा सकता है, और धकसी को र्ी संयोजन टीके 
प्राप् करने के धलए टीकाकरण मेें देरी नही ंकरनी चाधहए। तो 
आपको सही समेय पर आपके धलए सही वैक्ीन की पेशकश की 
जाएगी।

कृपया धजतनी जल्ी हो सके आपको धदए जाने वाले टीकाकरण 
को स्ीकार करें  - सधद्भयो ंसे पहले अपने बयूस्टर का होना और 
गंर्ीर बीमेारी से अपनी सुरक्ा का धनमेा्भण करना मेहत्वपयूण्भ है।

गर््भभावस््थ्भ िें ट्दए ज्भने व्भली अन्य वैक्ीन

गर्ा्भव्थथिा मेें आपको और आपके बचे्च को फ्यू से बचाने और 
आपके बचे्च को पटु्भ धसस (काली खांसी) से बचाने के धलए टीके 
लगाने की र्ी सलाह दी जाती है। ये अलग-अलग टीके सुरधक्त 
रूप से एक साथि लगाए जा सकते हैं या अलग-अलग धदए जा 
सकते हैं और धफर र्ी सुरक्ा प्रदान करें गे।

आपके फ्यू और COVID-19 के टीके एक साथि लगाए जा सकते 
हैं क्ोंकधक वे गर्ा्भव्थथिा के धकसी र्ी चरण मेें वर््भ के एक ही समेय 
मेें धदए जाते हैं। 

यह सुधनधचित करने के धलए धक आपके बचे्च के जन्म  
के समेय पया्भप् उच्च स्तर की सुरक्ा है, गर्ा्भव्थथिा के  
16 सप्ाह तक पहंुचने के बाद पटु्भ धसस का टीका लगवाना 
मेहत्वपयूण्भ है। यह टीका आमेतौर पर गर्ा्भव्थथिा के 18 से 20 
सप्ाह मेें आपके सै्कन के बाद धदया जाता है और इसधलए 
आपके गर््भवती होने पर धनर््भर करते हुए, आपको यह टीका एक 
अलग अपॉइंटमेेंट मेें लगाया जा सकता है।

क््भ वैक्ीन लगव्भने के ब्भद र्ी आपको COVID-19 
िो ्सकत्भ िै?

COVID-19 बयूस्टर इस सदती मेें आपके COVID-19 से गंर्ीर रूप 
से अस््थथि होने की संर्ावना को कमे कर देगा। आपके शरीर 
को बयूस्टर से कुछ अधतररक्त सुरक्ा बनाने मेें कुछ धदन लग सकते 
हैं।

सर्ी दवाओ ंकी तरह, कोई र्ी टीका पयूरी तरह से प्रर्ावी नही ंहै 
- कुछ लोगो ंको टीकाकरण होने के बावजयूद र्ी COVID-19 हो 
सकता है, लेधकन इसके बाद कोई र्ी संक्रमेण कमे गंर्ीर होना 
चाधहए। 

टीकाकरण करवाना ऐसी सरल चीजें हैं जो आप अपने दैधनक 
जीवन मेें कर सकते हैं जो COVID-19 और अन्य श्वसन संक्रमेणो ं
के प्रसार को कमे करने और उच्चतमे जोखखमे वाले लोगो ंकी 
सुरक्ा मेें मेदद करेंगी। अधिक जानकारी के धलए NHS ्सल्भि 
देखें।
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आपकी धपछली खुराक की तरह, सर्ी COVID-19 टीको ंके 
धलए सामेान्य दुष्प्रर्ाव समेान हैं, धजसमेें इस शरद ऋतु मेें उपयोग 
धकए जाने वाले संयोजन टीके शाधमेल हैं, और इसमेें शाधमेल हैं:

• धजस हाथि मेें आपने इंजेक्शन लगाया थिा, उस हाथि मेें दद्भ , 
र्ारीपन और कोमेलता मेहसयूस होना - यह टीके के लगर्ग  
1 से 2 धदनो ंके बाद सबसे खराब होता है।

• थिकान मेहसयूस करना

• धसरदद्भ

• सामेान्य दद्भ  या हले् फ्यू जैसे लक्ण

आप आरामे कर सकते हैं और बेहतर मेहसयूस करने के धलए 
पैराधसटामेोल (पैकेधजंग मेें दी गई खुराक की सलाह का पालन 
करें ) ले सकते हैं।

हालांधक टीकाकरण के एक या दो धदन के र्ीतर बुखार हो 
सकता है, यधद आपके पास कोई अन्य COVID-19 लक्ण हैं 
या आपका बुखार अधिक समेय तक रहता है, तो घर पर रहें 
और आपको परीक्ण कराने की आवश्यकता हो सकती है। 
टीकाकरण के बाद के लक्ण आमेतौर पर एक सप्ाह से र्ी कमे 
समेय तक रहते हैं।

यधद आपके लक्ण बदतर होने लगते हैं या यधद आप धचंधतत हैं, 
तो आप NHS 111 पर कॉल कर सकते हैं या टेक्स्टफोन के धलए 
18001 111 का उपयोग कर सकते हैं। आप Yellow Card 
योजना के मेाध्यमे से टीको ंऔर दवाओ ंके संधदग्ध दुष्प्रर्ावो ंकी 
ररपोट्भ र्ी कर सकते हैं।

रॉयल कॉलेज ऑफ़ ओब्से्टधटट् धशयन एंड 
गायनेकोलॉधजस्ट (RCOG) और रॉयल कॉलेज ऑफ़ 
धमेडवाइव्स (RCM) के पास अन्य जानकारी है जो 
आपको COVID-19 टीके और गर््भभावस््थ्भ के संबंि 
मेददगार लग सकती है।

एनएचए्स यूके पर गर्ा्भव्थथिा, स्तनपान, 
प्रजनन क्मेता और  
COVID-19 वैक्ीन की जानकारी।

यधद आप COVID-19 टीकाकरण पर 
चचा्भ करना चाहते हैं तो कृपया अपनी 
दाई, डॉक्टर या नस्भ से संपक्भ  करें ।

अिट्क ज्भनक्भरी

दुष्प्रर््भव

सर्ी दवाओ ंकी तरह, टीके आमे दुष्प्रर्ाव पैदा कर सकते हैं। COVID-19 वैक्ीन के दुष्प्रर्ाव गर््भवती और गैर-गर््भवती मेधहलाओ ंमेें 
समेान हैं। गर््भवती मेधहलाओ,ं उनकी गर््भिारण या उनके बच्चो ंके धलए कोई धवशेर् जोखखमे की पहचान नही ंकी गई है। यह सुधनधचित 
करने मेें मेददगार हो सकता है धक आप जानते हैं धक टीका लगवाने के बाद आपको क्ा उम्ीद करनी चाधहए, खासकर यधद आपका 
बच्चा हुआ है या अन्य बच्चो ंकी देखर्ाल करनी है। 

कृपया पढ़ें  COVID-19 टीक्भकरण: टीक्भकरण के ब्भद क््भ अपेक््भ करें

दुष्प्रर््भवो ंकी ररपोट्टिंग

Yellow Card स्कीमे को संधदग्ध 
दुष्प्रर्ावो ंकी सयूचना दी जा सकती है:

• ऑनलाइन  Yellow Card स्ीि 
पर

• 0800 731 6789   (सुबह 9 से शामे 5 बजे) पर Yellow 
Card स्कीमे पर कॉल करें

• ऐप्पल या एंडट् ॉइड के धलए Yellow Card ऐप डाउनलोड 
करें  और उसका उपयोग करें

Pfizer और Moderna COVID-19 टीको ंदोनो ंके बाद हृदय 
की सयूजन के मेामेले (धजसे मेायोकाधड्भ धटस या पेररकाधड्भ धटस कहा 
जाता है) बहुत कमे ही ररपोट्भ धकए गए हैं। ये मेामेले ज्ादातर 
युवा पुरुर्ो ंमेें और टीकाकरण के कई धदनो ंके र्ीतर देखे गए हैं। 
प्रर्ाधवत लोगो ंमेें से अधिकांश ने आरामे करने और सरल उपचार 
के बाद बेहतर मेहसयूस धकया है और जल्ी से ठीक हो गए हैं।

यधद टीकाकरण के बाद आप अनुर्व करते हैं तो आपको 
तत्ाल धचधकत्ा सलाह लेनी चाधहए:

• छाती मेें दद्भ

• सांस लेने मेें कधठनाई

• तेजी से ि़िकने, फ़िफ़िाने या तेज़ धदल होने की र्ावना

यधद धपछली धकसी खुराक के बाद आपको गंर्ीर दुष्प्रर्ाव हुए हैं 
तो आपको आगे टीकाकरण से बचने या देरी करने की सलाह दी 
जा सकती है। आपको इस बारे मेें अपने डॉक्टर या धवशेर्ज् से 
चचा्भ करनी चाधहए। दुष्प्रर्ावो ंकी ररपोट्भ करने के तरीके के बारे 
मेें जानकारी के धलए कृपया नीचे देखें।
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