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Ak mate tmavu plet alebo pochadzate
z mensinovej etnickej komunity a
mate podozrenie na domace alebo
sexualne nasilie, i uz v sicasnosti
alebo v minulosti, kontaktujte
24-hodinovu linku pomoci pre
domace a sexualne nasilie.

Linka pomoci poskytuje informdcie, emocionalnu
podporu a prilezitost pohovorit si o vietkych svojich
obavach, vratane informacii o ubytovani a prdvneho
nazoru. Garantujeme vam ddvernu a starostlivu reakciu.

K dispozicii su kompletné prekladatelské sluzby.

Vdcsinu ludi zneuziva niekto, koho poznaju.
Ak vds niekto zneuZiva, nikdy to nie je vasa vina.

Kto je zneuzity?

Kazda osoba tmavej pleti alebo z mensinovej etnickej
komunity méze byt zneuzitd bez ohladu na
narodnost, vek, hendikep, sexualnu orientaciu
alebo poévod. Linka pomoci uvita volania
od kazdého.

Pochopenie toho, ¢o sa s vami deje alebo
sa stalo v minulosti, je prvym krokom pri
unikani od bolesti a utrpenia domaceho
a sexualneho nésilia.

Domace nasilie
Domace néasilie moze byt fyzické, emocionalne,
financ¢né alebo psychologické. Sucastou domaceho

nasilia je ¢asto sexudlne zneuzivanie.

Zneuzivaju vas, ak vas partner/expartner/priatel/

priatefka/rodinny prislusnik robi nieco z tychto veci:

> Neustadle kritizuje vas vzhlad, podkopava
vase rozhodnutia a ndzory

> Manipuluje vami alebo vas zastrasuje,
aby ste vstupili do ndteného manzelstva

> Vyhrdza sa, Ze vam ublizi alebo vés zabije pre
Jrespekt”

> Je Ziarlivy a majetnicky a neustéle vas obvinuje
Z nevery

> Presveddi niektorého ¢lena rodiny, aby vas
zbil s vyhovorkou, Ze ,nie ste dobrad manzelka”

> Vyhrdza sa, Ze vdm zoberie deti alebo vdm
zabréni vidat sa s nimi

> Snazi sa vas izolovat od priatelov a rodiny
a nuti vas vysvetlovat kazdu nepritomnost

) Fyzicky vdm ublizuje akymkolvek spésobom

> Vezme vam pas alebo sa vdm stale vyhraza
deportaciou

> Nedovoli vdam naucit sa jazyk krajiny, v ktorej
Zijete

Zneuzivajiucemu sa casto podari presvedcit
zneuZivaného, Ze je to jeho chyba a suhlasi s tym.

Sexualne nasilie

Sexudlne nasilie/zneuzitie
znamena kazdy sexudlny akt,
s ktorym osoba nesuhlasi.
Sexudlne nasilie/zneuzitie
mébze zahfiat:

) Znésilnenie
> Nezelané dotyky alebo bozky

> Nedobrovolné alebo vynutené sexudlne aktivity
vratane aktivit zahfnajucich nasilie a bolest

> Neustale ma aféry so Zenami s inym etnickym
povodom a obvinuje vas

> Nuti vas podstupit nejaku formu mrzacenia
zenskych pohlavnych organov

> Nuti vas sledovat pornografiu alebo sa na nej
zUcasthovat

> Ddva vase erotické fotografie na internet bez
vasho suhlasu

> Vyuziva drogy alebo alkohol, aby ste boli
poddajna a mali s nim sex

> ,Skoli” dieta alebo bezbrannu osobu, aby sa mohla
zUcastnit na sexudlnych aktivitach akéhokolvek
druhu

Kto sexudlne zneuziva?

Vadsina ludi je zneuzivanych niekym, koho pozna a veri
mu: manzel alebo manzelka, partner alebo expartner,
pribuzni, opatrovatelky, ,rodinni znami*, ludia s
autoritou, susedia a niekedy aj nezndme osoby.




