S, Padékite juodaodziams ir etniniy

24VALANDAS .
mazumy atstovams

_ o . | Buitinio ir seksualinio smurto
MuUsy kvalifikuoti darbuotojai supranta, kaip

jusy gyvenimui kenkia buitinis ar seksualinis pagalbos |"“Ja

smurtas. Suprantame kad gaH buti sunku Skirta visoms moterims ir vyrams, nukentéjusiems nuo
o .’ buitinio ir seksualinio smurto

skambinti pirmg syKkj.

Masy pagalbos linijos darbuotojai zinos, kaip jums . 0808 802 1414
padéti, kai basite pasiruosusi. Suprantame, kad .. .
galite neZinoti, kg sakyti arba kaip pradéti. Misy D tekstine support teikiama
darbuotojai palengvins jums 3j uzdavin;. 07797 805 839

—=

Pagalbos linija taip pat

teikia visapusiskas vertimo
o paslaugas tiems, kuriy

ol gimtoji kalba néra angly.

% 24hrsupport@dvhelpline.org
24 VALANDAS

Nemokama fiksuoto rysio ir mobilioji linija

Teikiamos vertimo paslaugos BUitinio ir SEksuaIinio Smurto
Pagalbos linija gali pasiulyti pagalbos |Inlja

moterims ir jy vaikams
susisiekti su saugiu pabegéliy

tinklu ir gauti paslaugas, Ko nﬂdeﬂcia | 10S ru peSti NgOS

kurias teikia vietinés pagalbos moterims grupés.

Mes taip pat galime pasirtpinti saugiu laikinu paSlaUgOS 24/7, 365 dleﬂaS

apgyvendinimu tévams ir jy vaikams ir nukreipti
moteris ir vyrus j kitas pagalbos organizacijas. p erm et UsS O tekstiné support teikiama 07797 805 839

¥ 24hrsupport@dvhelpline.org

NEMOKAMA LINLJA

0808 802 1414

Skirta visoms moterims ir vyrams, nukentéjusiems nuo
buitinio ir seksualinio smurto

Jei buvote seksualiai iSnaudojama, pagalbos linija
gali jums suteikti operatyvia praktine pagalba,
jskaitant tiesioginj nukreipima j seksualinés
prievartos reikaly centra,,Sermuksnis”. Pagalbos linija taip pat atvira suinteresuotiems
Seimos nariams, draugams ir kolegoms, jaunimo
tarnyby darbuotojams, mokytojams, specialistams,
bendruomeniy grupéms ir dvasininkams.

ISsamesné informacija apie buitinj ir seksualinj
smurtg adresu www.womensaidni.org
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Jei esate juodaodis (-€) ar etniniy
mazumy atstovas (-&) ir jums kelia
rapesciy buitinis arba seksualinis
smurtas dabar ar praeityje,
susisiekite su 24 valandas
veikiancia buitinio ir seksualinio
smurto pagalbos linija.

Pagalbos linija teikia informacijg, emocine parama
ir galimybe pasipasakoti visus savo rupescius,
jskaitant basto ir juridinius klausimus. Jums
garantuojame konfidencialuma ir ripest;.

Teikiamos visapusiskos vertimo paslaugos.

Dauguma Zmoniy patiria pazjstamy asmeny
prievartq. Jei jus prievartauja, tai tikrai ne jasy kalte.

Kas yra prievartaujamas?

Bet kuris juodaodis ar etninéms mazumoms
priklausantis asmuo gali bati prievartaujamas
nepriklausomai nuo amziaus, nejgalumo,
seksualinés orientacijos ar orientacijos.
Pagalbos linija laukia skambuciy

i$ kiekvieno.

ISsiaiskinti, kas vyksta ar kas jums
nutiko praeityje, yra pirmasis
veiksmas siekiant iSvengti buitinio
ir seksualinio smurto kanciy

ir vargy.

Buitinis smurtas

Buitinis smurtas gali bati fizinis, emocinis, finansinis
ar psichologinis. Seksualinis prievartavimas neretai
yra buitinio smurto dalis.

Esate prievartaujamas (-a), jei jasy partneris / buves
partneris / draugas / draugé / Seimos narys elgiasi
Sitaip:
> Nuolat kritikuoja jasy iSvaizda, niekina jasy
sprendimus ir nuomones

> Manipuliuoja arba bruka priverstines vedybas

> Grasina suzeisti ar nuzudyti jus,,garbés”
sumetimais

> Yra pavydus (-i) ir valdingas (-a) bei nuolatos
jus kaltina neistikimybe

> Kursto Seimos narius jus sumusti neva todél,
kad esate ,bloga Zmona“

> Grasina perimti jasy vaiky globg ar neleisti
jums su jais susitikinéti

> Bando izoliuoti jus nuo draugy ir Seimos bei
vercia pasiteisinti dél jasy nebuvimo

> Jus suzeidzia fiziskai

> Atima jasy pasa ir nuolat grasina jums
deportacija

> Neleidzia jums mokytis 3alies, kurioje gyvenate,
kalbos

Prievartautojai daznai sékmingai jtikina tuos, prie$
kuriuos smurtavo, kad tai jvyko dél jy paciy kaltés
ir jie su tuo sutinka.

Seksualinis smurtas

Seksualinis smurtas / prievarta
tai bet koks seksualinis veiksmas, ' I' =Pl F

kuriame asmuo dalyvauja ne
savo noru. | seksualinj smurta /
prievarta gali jeiti: -

> ISprievartavimas
> Nepageidaujamas lietimas ar buciavimas

> Primetami ar priverstiniai seksualiniai veiksmai,
jskaitant tokius, kur jeina prievarta ir skausmas

> Nuolatinis bendravimas su kitoms etninéms
grupéms priklausan¢iomis moterimis ir jlsy
kaltinimas

> Jasy vertimas kokia nors forma luosinti
genitalijas

> Jasy vertimas stebéti ar dalyvauti
pornografinéje veikloje

> Talpinimas jus vaizduojanciy seksualinio
pobudzio nuotrauky be jisy sutikimo

> Alkoholio ar narkotiky naudojimas, kad jus
palGztuméte ir seksualiai santykiautuméte

> Bandymas jvilioti vaikus ar pazeidziamus
zmones j bet kokias seksualines veiklas

Kas tas seksualinis
prievartautojas?

Dauguma zmoniy patiria asmeny, kuriuos pazjsta,
pasitiki: vyro ar Zmonos, partnerio (-és) ar buvusio
partnerio (-és), giminiy, vaiko globéjy, ,Seimos
draugy’, jtakingy Zmoniy, kaimyny ir kai kada
nepazjstamy Zmoniy seksualine prievarta.




