MUsu 1pasi apmacito darbinieku komanda izprot,
kadu postosu ietekmi uz musu dzivi var atstat
vardarbiba majas un seksuala vardarbiba. Més
apzinamies, ka varétu but gruti pacelt talruna
klausuli pirmo reizi.

Musu Palidzibas linija stradajosie ir pieredzéjusi, lai
palidzétu Jums runat, kad Jas tam esat gatavs(a). Més
saprotam, ka Jas varbit nezinat, ko teikt un ka sakt.
Musu darbinieki JGs nomierinas.

\ Palidzibas linija ir pieejami ari
| \ pilnigi tulkosanas pakalpojumi
katram, kura pamatvaloda
nav anglu.

Palidzibas linija var nosatit

sievietes un vinu bérnus tiesi uz

drosu patvéruma iestazu tiklu
un ietekmét atbalsta pakalpojums, kurus sniedz vietéjas
Sieviesu palidzibas grupas.

Més varam ari noorganizét drosu islaicigu apmesanas
vietu virieSiem un vinu bérniem un nosatit sievietes un
viriesus uz virkni citu agentiru palidzibas sanemsanai.

Ja noticis seksuals uzbrukums Jums, Palidzibas linija
var nekavéjoties noorganizét praktisku palidzibu, tai
skaita tieSu nosatisanu uz The Rowan - centru seksualo
uzbrukumu upuriem.

Lai sanemtu papildus informaciju par vardarbibu
majas un seksualo vardarbibu, apmeklégjiet

www.womensaidni.org

__—

24 STUNDAS

Vardarbibas majas un seksualas
vardarbibas Palidzibas linija

Pieejama visam sievietém un viriesiem, ko skarusi vardarbiba
majas un seksuala vardarbiba

. 0808 802 1414
0 iszina support uz 07797 805 839
¥ 24hrsupport@dvhelpline.org

Bezmaksas zvans no visiem fiksétajiem un mobilajiem

talruniem Pieejami tulko3anas pakalpojumi

Konfidencials aprapes
pakalpojums 24/7,
365 dienas gada

Palidzibas linija pienem ari zvanus no satrauktiem gimenes
locekliem, draugiem un kolégiem, stradajosajiem ar
jaunatni, skolotajiem, specialistiem, sabiedribas grupam
un garidzniecibas.

PARVALDA ZIEMELIRIJAS SIEVIESU PALIDZIBAS FEDERACIJA

Palidziba melnadainajiem
un mazakumtautibu cilvékiem
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Vardarbibas majas un seksualas
vardarbibas Palidzibas linija

BEZMAKSAS ZVANS

0808 802 1414

Pieejama visam sievietém un virieSiem, ko skarusi vardarbiba
majas un seksuala vardarbiba
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Ja esat no melnadaino vai
mazakumtautibu vidus un Jums

ir bazas par pasreiz pastavosu vai
pagatné notikusu vardarbibu majas
vai seksualo vardarbibu, sazinieties

ar 24 stundu vardarbibas majas un
seksualas vardarbibas Palidzibas liniju.
Palidzibas linija sniedz informaciju, emocionalu atbalstu
un iespéju parrunat visus Jus satrauco3os jautajumus,

tai skaita izmitinasanas un juridiskas iespé&jas. Jums
tiek garantéta konfidenciala un rdpiga atbilde.

Pieejami pilni tulko3anas pakalpojumi.

Vairakumu cilvéku izmanto kads, ko vini pazist.
Ja tiekat izmantots(a), ta nekad nav Jasu vaina.

Kas tiek launpratigi izmantoti?

Jebkur$ melnadains vai mazakumtautibas cilvéks
var tikt lJaunpratigi izmantots, neatkarigi no tautibas,

vecuma, invaliditates, seksualas orientacijas vai izglitibas.

Palidzibas linija pienem zvanus no visiem.

Apzinaties, kas notiek ar Jums vai kas
noticis pagatné, ir pirmais solis, lai
izbégtu no sapém un ciesanam, ko rada

vardarbiba majas un seksuala vardarbiba.

Vardarbiba majas

Vardarbiba majas var bt fiziska, emocionala, finansiala
vai psihologiska. Seksuala izmantosana biezi vien ir dala
no vardarbibas majas.

Jus tiekat izmantots(a), ja JUsu partneris/bijusais
partneris/draugs/draudzene/gimenes loceklis dara
jebko no sekojosa:

) Pastavigi kritizeé Jasu izskatu, iedraga Jusu
[émumus un uzskatus

) letekmé vai ar draudiem spiez Jis noslégt
piespiedu laulibu

) Draud Jums nodarit pari vai nogalinat dé|
,goda” lietas

) Ir greizsirdigs un ipasniecisks, un nepartraukti
apsldz JUs neuzticiba

) Liek gimenes locekliem Jas sist, par attaisnojumu
sakot, ka JUs ,neesat laba sieva”

) Draud atnemt Jums bérnus vai liegt satikties ar
viniem

> Mégina Jas izolét no Jasu draugiem un gimenes
un liek Jums pamatot jebkadu prombutni

) Fiziski dara Jums pari jebkada veida

) Atnem Jums pasi vai nepartraukti draud Jums ar
deportésanu

> Nelauj Jums macities tas valsts valodu, kura dzivojat

Paridaritaji bieZi vien prasmigi parliecina savus upurus,
ka ta ir bijusi vinu vaina un vini ir tam piekritusi.

Seksuala vardarbiba

Seksuala vardarbiba/izmanto3ana w
ietver jebkadas seksualas darbibas, = | ..
kuras persona nav piekritusi
piedalities. Seksuala vardarbiba/
izmantos$ana var izpausties ka:

) lzvarosana

> Negribéta pieskarsanas vai skipstisana

) Piespiedu seksualas darbibas, tai skaita darbibas,
kas var ietvert vardarbibu un sapes

) Pastavigu milas sakaru uzturésana ar citu tautibu
sievietém un Jusu vaino3ana

) Jasu piespiesana veikt jebkada veida sievietes
dzimumkroplosanu

) JUsu piespieSana skatities pornografiju vai
piedalities taja

) Jasu seksualu fotoattélu izvietosana interneta
bez Jlsu piekrisanas

> Narkotiku vai alkohola izmantosana, lai padaritu
Jus ievainojamu, noluka staties ar viniem seksualas
attiecibas

) Bérna vai ievainojamas personas,sagatavosana”
iesaistities jebkada veida seksualas darbibas

Kas seksuali izmanto?

Vairakumu cilvéku izmanto kads, ko vini pazist un kam
uzticas - virs vai sieva, partneris vai bijusais partneris,

radinieki, bérnu aukles, ,gimenes draugi’, cilveki varas
pozicijas, kaimini un dazreiz svesinieki.




