THE BABY
FRIENDLY
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BABY FRIENDLY INITIATIVE
SPRIEVODCA KRMENIM Z
FLASKY'

/@& Ak ste sa rozhodli kimit dieta z flasky, tento informacny letdk vam

pomoze s tym, aby bola tato ¢innost' o najbezpecnejsia. Dieta
mozete kimit' z flaSe vlastnym odsatym mliekom alebo ste sa
mozno rozhodli ho kimit'len umelym mliekom. Ak dietatu okrem
materského mlieka davate aj umelé, je dolezité kimit'ho ¢o
najvaésim mnozstvom materského mlieka pre zdravotné vyhody,
ktoré ponuka. Ak sa rozhodnete naplno sa vratit' k dojceniu,
poziadajte o pomoc pdérodnu asistentku alebo sestru so zameranim
na domacu starostlivost.

Ktoré mlieko pouzit?

Pocas prvého roka vzdy pouzivajte mlieko pre dojcata/prvé mlieko, pretoze obsahuje
vSetko, ¢o dieta potrebuje. Po dovrSeni jedného roka ho vymerite za plnotu¢né kravské
mlieko.

Tipy pri kimeni z flasky

Pocas prvych tyzdnov by ste dieta mali kimit'len vy a vas
partner/partnerka. U dietata to vyvola pocit istoty a
bezpecia, zvykne si na vas spdsob kfimenia a umozni vam
vytvorit' si vzdjomné tesné a milujluce puto.

e Zoberte si dieta a pridrzte si ho v mierne
vzpriamenej polohe.

e Pozrite sa mu do oc¢i a prihovorte sa mu.

¢ Jemne mu cumlom Sdchajte po hornej pere, aby
otvorilo Usta a vyplazilo jazyk.

" Najzdravsim sp6sobom kfmenia dietata je doj¢enie. Ak sa rozhodnete nedojcit' alebo prestat’
doj¢it, s dojéenim sa dé zacat znovu. Podadvanie umelého mlieka dojéenému dietatu sa prejavi
znizenim tvorby materského mlieka. Po¢as dojéenia nemusite jest Specialnu stravu, no pre vas —
ako pre vsetkych ostatnych - je dobré jest' zdravo.
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e Vlozte mu cumel do Ust a nechajte ho, aby si ho vtiahlo do Ust.
e Pocas kfmenia cumel obcas vytiahnite, aby si oddychlo.

¢ Nenutte ho vypit' vSetko mlieko, ak nechce.

e Ak nevypité mlieko neminiete do jednej hodiny, vylejte ho.

AN
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Sterilizovanie flasiek a dalsich pomoécok na krmenie
Pred sterilizaciou ich umyte a oplachnite

¢ Najskor si dokladne umyte ruky mydlom a hortcou mydlovou vodou vygistite
vSetky pracovné povrchy.

e Pomocou dCistej kefky na flaSe umyte flaSku a cumel v hortdcej mydlovej vode.
e Pred sterilizaciou vSetky veci oplachnite v Cistej studenej teclcej vode.
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Sterilizacné supravy
e Precitajte si informacie priloZzené k sterilizaCnej suprave, ktoru pouzivate.
Sterilizaény roztok so studenou vodou

e Kazdych 24 hodin si pripravte Cerstvy sterilizacny roztok
priliatim sprdvneho mnoZstva vody k sterilizacnej
tablete (tabletam).

o Cisté pomocky vlozte do sterilizatora, na vrch dajte kryt
a skontrolujte, ¢i vo flaskach nezostali bubliny.

¢ Nechajte pomébcky v roztoku najmenej 30 minut a pred
pripravou mlieka roztok zmyte prevarenou vodou.

AN N Sterilizacia parou (elektricky sterilizator alebo sterilizacia
‘“\\\, é )) v mikrovinej rire)

= 7= o KedZe existuju rozliéné typy sterilizatorov, je dblezité riadit sa
navodom od vyrobcu. Ak si nie ste isty/-a, poziadajte pérodnu
asistentku alebo sestru so zameranim na domacu starostlivost,

aby vam ukazala, ako sa to robi.

Sterilizacia prevarenim

o Vlozte Cisté pomodcky na kfmenie do
velkého hrnca a skontrolujte, ¢i su
ponorené pod hladinou vody. Nechajte
vodu zovriet'a prevarajte ich aspon 10
minut.

¢ Najlepsie je pouzit' flasu a cumel hned'
po prevareni, ak nie, naskrutkujte na
Au cumel a zakryte ho vieCckom, aby
ste predisli kontamincii vnutra flase a
cumla.

e Pravidelne kontrolujte, ¢i flaSe a cumle
nie su roztrhnuté, prasknuté alebo
poskodené.
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Ako pripravit'umelé mlieko

e Najskor si dokladne umyte ruky a odistite miesto, kde budete mlieko pripravovat.
¢ Do kanvice nalejte najmenej 1 liter Cerstvej studenej vody z vodovodného

kohutika. Nepouzivajte vodu, ktora uz predtym presla varom,
R

je umelo zmakc&ena ani vodu z flaSe; nemusi byt pre dieta
bezpecna. 2 n A
e Nechajte vodu v kanvici zovriet'a potom vychladnut' najviac
30 minut, aby si zachovala teplotu aspon 70 °C. \/
e Polozte flaSu na rovnu plochu a cumel a vie¢ko polozte na To—
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veko sterilizatora alebo
pokrievku, aby sa nezaspinili.

¢ Riadte sa pokyny vyrobcu a nalejte do flaSe spravne mnozstvo vody.

e Lyzickou prilozenou v nadobe s umelym mliekom naberte pradsSok a zarovnajte ho
hranou cistého suchého noza alebo priloZzenou Spachtlou.

o Prasok vsypte do flase s vodou, pricom podla pokynov vyrobcu pouzite spravny
pocet lyzi¢iek na dany objem vody.

e Uchopte cumel za Spicku a nasadte ho na flasu. Potom na fiu zaskrutkujte
tesniacu obrubu. Prikryte cumel vieCkom a traste flaSou, kym sa prasok
nerozpusti.

¢ Ochladte mlieko vlozenim spodnej polovice flaSe pod prud studenej teCucej
vody. Pred kimenim dietata vysklsSajte teplotu na vnutornej strane zapastia.

2 Tieto informacie platia pre Spojené kralovstvo — pri priprave umelého mlieka v inej krajine si
precitajte miestne pokyny o vode z vodovodu.
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Mlieko by malo mat'telesnu teplotu, ¢o znamena, ze by malo byt teplé alebo
chladné, no nie horuce.

Otazky o bezpecnosti

Pripravujte vzdy Cerstvl davku umelého mlieka. Skladovanie umelého mlieka — aj v
chladni¢ke — umoznuje rozmnozovanie baktérii, z ktorych by dieta mohlo ochoriet.

Pouzivajte Cerstvl studenu vodu z vodovodu. Nepouzivajte vodu, ktora uz predtym
presla varom, je umelo zmakcena ani vodu z flase; nemusi byt pre dieta bezpecéna. 3

Vzdy pouzivajte lyzicku pribalenu v nadobe a riadte sa pokynmi, aby dieta dostalo
spravnu zmes prasku a vody.

Do flase nepridavajte nic¢ iné (cukor, cereélie ani instantné kakao).

Umelé mlieko nikdy nezohrievajte v mikrovinej rire, mohlo by sa zohriat' nerovnomerne
(mohli by v nom vzniknut' , horlce Casti”) a popélit' dietatu Usta.

3 Tieto informacie platia pre Spojené kralovstvo — pri priprave umelého mlieka v inej krajine si
precitajte miestne pokyny o vode z vodovodu.
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Krmenie mimo domu

Ak dieta potrebujete nakrmit'mimo domu, je lepSie pouzit' zamieSané umelé mlieko pre
dojcata v prazdnej sterilizovanej flaske na kfimenie. Ak to nie je mozné, vlozte si
zamieSané umelé mlieko do chladiacej tasky s ladom najviac na Styri hodiny.

Ak sa zamieSané umelé mlieko skladuje pri izbovej teplote, pouzite ho do dvoch hodin —
no neurobte z toho zvyk.
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