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Kraliyet Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmanlari Koleji (Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists) ve
Kraliyet Ebeler Koleji (Royal College of
Midwives), hamile ve emziren kadinlarin
COVID-19 asisi olmasini siddetle tavsiye
ediyor. Birlesik Krallik'ta sunulan
koronaviriis (COVID-19) asilar, sizi ve
bebeginizi korumanin en giivenli ve en etkili
yoludur.

Hamilelikte COVID-19 asisi ile ilgili
tavsiye

Asilama ve Bagisiklama Ortak Komitesi'nin (Joint
Committee on Vaccination and Immunisation -
JCVI) goriist hamile kadinlarin siddetli COVID-19
hastaligina karsi daha fazla risk altinda oldugu
yéniindedir. Sonbahar takviye asisi, COVID-19
enfeksiyonu komplikasyonlarina karsi yliksek
risk altinda olup son birkag ay icinde takviye asi
olmamis kigilere sunulmaktadir. Buna hamile
kadinlar da dahildir. COVID-19 enfeksiyonlarinin
sayisi kis déneminde arttigi i¢in bu takviye asi
COVID-19 nedeniyle hastaneye yatma riskinizi
azaltmaya yardimci olacaktir.

Takviye asi ayrica hafif Omicron enfeksiyonuna

Hamile veya emziren
kadinlara yonelik COVID-19
asisi rehberi

karsi bir miktar koruma saglayabilir ancak bu
koruma uzun surmez.

Sizi ve bebeginizi korumak igin size bir asi
sunuluyor. Birlesik Krallik'ta 250.000'den fazla
kadin, dogum yapmadan 6nce 6zellikle Pfizer ve
Moderna agisi olmustur.

Bu agllar, hamile kadinlarda ve bebeklerinde iyi
bir gtivenlik profiline sahiptir. COVID-19 asilari
canl koronavirUs icermez ve hamile bir kadini
veya anne karnindaki dogmamis bebegini
enfekte edemez.

COVID-19 asllarina iligkin kanitlar, Diinya Saglik
Orgutii'nuin yani sira Birlesik Krallik, ABD,
Kanada ve Avrupa'daki dizenleyici kurumlar
tarafindan surekli olarak gézden gecirilmektedir.

COVID-19 asisl, kadinlarin kendilerini ve
bebeklerini siddetli COVID-19 hastaligina karsi
korumalarinin en givenli ve en etkili yoludur.
Hamile kalan agilanmamig kadinlarin agi olmaya
gitmesi siddetle tavsiye edilir.

Hamile olan ve daha énce asi olmus
kadinlarin bu sonbaharda bir takviye doz asi
olmasi gerekir.

Daha fazla bilgiyi Hamilelik, emzirme ve COVID-19 asisi bélumUnde bulabilirsiniz


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/people-at-higher-risk/pregnancy-and-coronavirus/
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Hamileyseniz neden asiya ihtiyaciniz var?

Gebeliginizin ilerleyen déonemlerinde COVID-

19'a yakalanmaniz hem sizin hem de dogmamis
bebegdinizin hastanede tedavi gérmesine ve yogun
bakim destegi almasina sebep olabilecek ciddi bir
hastalik riski tasir.

COVID-19 hastaligindan size ve bebeginize karsi
genel risk disik olmakla birlikte farkli COVID-19
dalgalarinda artig géstermistir. Enfeksiyon ihtimali
de ¢ok hizli bir sekilde degdisebilir ve bu olasihigin
kis boyunca artmasi beklenir.

COVID-19 asilari hastaliga karsi size yuksek
dizeyde koruma saglasa da koruma diizeyi
zamanla azalir. Halihazirda COVID-19 asisi olmus
veya hastaligi gecgirmis olsaniz bile, hastalik
seviyelerinin artmasinin beklendigi 6nimuzdeki kis
aylarinda sizin ve bebeginizin glivende kalmasina
yardimci olmak i¢in sonbahar takviye asisinin
olunmasi 6nemlidir.

250.000'den fazla kadinin dogum 6ncesinde asi
oldugu Birlesik Krallik'ta, ayrica ABD ve Avustralya
dahil birgok tlkede hamile kadinlara uygulanan
COVID-19 asilarinin guivenligi konusundaki bilgiler
oldukga glven vericidir.

Sonbahar dénemi takviye asisi i¢in
dogru zaman

En ylUksek risk altindaki kisiler ilk olarak
aranacaktir ve sizden Eylul ve Aralik aylari
arasinda bir randevu almaniz istenecektir.

Takviye asinizi son asi dozunuzdan en
az 3 ay sonra olmalisiniz.

Grip asinizi da ayni anda yaptirabilirsiniz.
Sizin ve bebeginizin glivenligi icin
hamileliginiz sirasinda korunmaniz
6nemlidir. Dogumdan sonrasina kadar
beklemeyin.

Hamile kadinlara yonelik risk
faktorleri

Asagidakiler gibi altta yatan
tibbi rahatsizliklariniz varsa:

bagisiklik sorunlari
astim
ylUksek tansiyon —

kalp hastaligi

diyabet

Ya da su tanimlardan birine uyuyorsaniz:

fazla kilolu olmak

35 yas Ustl olmak

hamileligin G¢tinci tg aylhk dénemi icinde
olmak (28 haftadan fazla)

siyahi ve Asyali azinlik etnik kékenine sahip
olmak

asl yaptirmamis veya asilarini
tamamlamamis olmak

Ayni yastaki hamile olmayan
kadinlardan daha fazla COVID-19
riski altindasiniz. Altta yatan klinik
rahatsizliklara sahip hamile kadinlarin,
COVID-19'dan kaynaklanan ciddi
komplikasyonlara maruz kalma riski
daha yUksektir.

Hamileyseniz

COVID-19 hastaliginin hamile kadinlara ve
dogmamis bebeklerine karsi riskleri ve hastaliga
yakalanmanin ne kadar kolay oldugu gibi veriler
farkli COVID-19 suslarinin ortaya ¢ikmasiyla
degisti. Hangi yeni suslarin ortaya c¢ikacagini
tahmin edemeyecegdimiz i¢in kendinizi hamilelik
déneminde korumaniz dnemlidir. Gebelik sirasinda
as! olmanin, bebeklerin yasamin ilk 6 ayinda
COVID-19 nedeniyle hastanede yatmalarini
6nlemeye yardimci olabilecegine dair kanitlar
vardir. ClnklU annedeki bagisiklik anne karninda
bebege gecebilir ve dogumdan sonra kisa sireli
koruma saglar.

Hamile kadinlar, COVID-19 agI programi
kapsaminda klinik risk grubu olarak siniflandirilir.
Hamile kalan asilanmamig kadinlarin ilk 2 doz
asilarini yaptirmalari siddetle tavsiye edilir.

Hamile olan ve daha 6nce agl olmus kadinlarin bu
sonbaharda bir takviye doz asi olmasi gerekir.
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Hamile kalma

COVID-19 asisindan sonra hamile kalmaktan
kacinmak gerekmez. Farkl bilimsel ¢calismalar,
COVID-19 asilarinin erkek veya kadin dogurganhgi,
hamile kalma sansiniz veya disik yapma

riskiniz Gzerinde hicbir etkisi olmadigini gdsterir.
ingiltere'de yaklasik 100.000 kadina hamile
kalmadan énce COVID-19 asisi yapilmis ve bu
kadinlar bebek sahibi olmaya devam etmigtir.

Emzirme
Emzirmenin faydalar yaygin olarak bilinir.

JCVI'nin tavsiyesi, emzirme déneminde asi
olunabilecegi yoniindedir. Bu tavsiye, ABD

ve Diinya Saglik Orgiitii'niin dnerileriyle ayni
dogrultudadir. Asi olan kadinlar, COVID-19
hastaligina karsi korunmalarina yardimci olan
antikorlar dretir. Bu antikorlar anne sitiinde de
bulunur ve emzirilen bebeklerin korunmasina
yardimci olabilir. Asinin kendisi anne sttine
gegmez.

Size hangi asi sunulacak?

Size Pfizer veya Moderna tarafindan Uretilmis

bir asinin takviye dozu verilecektir. Size bu
takviye asilarin yeni bir kombinasyonu sunulabilir.
Kombinasyon seklinde sunulan asilar, énceki
asinin yarim dozunu ve Omicron varyantina karsi
yarim doz aslyi icerir. Gok az sayida kisiye yénelik
olarak, doktorunuz bagka bir asi Grlind &nerilebilir.

Hem 6nceki asi hem de karma agilar koruma
dizeyini yiksek oranda artirir. Ancak karma asilar
bazi Omicron suslarina karsi biraz daha ytiksek
antikor seviyeleri Uretir.

Bu kis hangi COVID-19 suslarinin yayilacagini
tahmin edemedigimiz icin JCVI her iki asi tGrinin
de yetiskinlerde kullanilabilecegi ve kimsenin
karma asi olmak icin asi olmayi ertelememesi
gerektigi sonucuna varmistir. Boylece size dogru
zamanda dogru asi sunulacaktir.

Latfen mimkin olan en kisa slUrede size 6nerilen
aslyl kabul edin. Kis mevsiminden 6nce takviye
asinizi olmaniz ve ciddi hastaliklara karsi
korumanizi guclendirmeniz énemlidir.

Hamilelikte sunulan diger asilar

Sizi ve bebeginizi gribe karsi, ayrica dogumdan
itibaren bebegdinizi bogmacaya (pertussis) karsi
korumak i¢cin hamilelik sirasinda asi olunmasi da
Onerilir. Bu farkh asilar giivenli bir sekilde birlikte
sunulabilir veya ayri ayri verilebilir. Her iki durumda
da koruma saglarlar.

Grip ve COVID-19 asilariniz, hamileligin herhangi
bir asamasinda yilin ayni zamaninda yapildigi igin
birlikte sunulabilir.

Bebeginizin dogdugunda yeterince ylksek
diizeyde korumaya sahip oldugundan emin olmak
icin hamileliginizin 16. haftasina ulastiktan sonra
bogmaca asisi yaptirmaniz 6nemlidir. Bu asi
genellikle hamileliginizin 18 ila 20. haftalarindaki
taramanizdan sonra yapilir ve bu nedenle, hamile
oldugunuz zamana bagl olarak bu asiy! yaptirmak
icin ayrica randevu alabilirsiniz.

Asi olduktan sonra da COVID-19'a
yakalanmak mimkin mii?

COVID-19 takviye asisi, bu kis COVID-19'dan

ciddi sekilde etkilenme olasiliginizi azaltacaktir.
Vicudunuzun takviye agl sayesinde ekstra koruma
olusturmasi birka¢ gun surebilir.

Tdm ilaclar gibi, hicbir asi tamamen etkili degildir.
Bazi insanlar asi olmalarina ragmen yine de
COVID-19'a yakalanabilirler. Ancak enfeksiyonu
daha hafif atlatmalari beklenir.

Asi olmanin yani sira COVID-19 ve diger solunum
yolu enfeksiyonlarinin yayilmasini azaltmaya ve
en ylksek risk altindakileri korumaya yardimci
olacak, gunlik yasaminizda uygulayabileceginiz
basit bazi adimlar bulunmaktadir. Daha fazla bilgi
icin inceleyin.



http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19

Hamile veya emziren kadinlar icin COVID-19 asisi rehberi

Yan etkiler

Tum ilaclar gibi asi da yan etkilere neden olabilir. Hamile ve hamile olmayan kadinlarda gorilen
COVID-19 asisinin yan etkileri benzerdir. Hamile kadinlar, hamilelikleri veya bebekleri i¢in belirli riskler
tanimlanmamistir. Ozellikle bebeginiz olduysa veya bakmaniz gereken baska cocuklariniz varsa asi
olduktan sonra sizi nelerin bekledigini bildiginizden emin olmaniz yararl olabilir.

Latfen COVID-19 asisi: Asidan sonra sizi neler bekliyor? bélimund okuyun

Yaygin yan etkiler

Daha 6nceki agl dozunuzda oldugu gibi, bu
sonbaharda kullanilan karma asilar da dahil olmak
Uzere tim COVID-19 agllari i¢in yaygin olarak
gorilen yan etkiler aynidir ve sunlari igerir:

Asli oldugunuz kolda agrili, agir bir his ve
hassasiyet; bu durum, asidan yaklasik 1-2 gin
sonra daha kétl olma egilimindedir

Yorgunluk hissi
Bas agrisi
Genel agrilar veya hafif grip benzeri belirtiler

Dinlenmek ve parasetamol almak (ambalajdaki doz
tavsiyesine uyun) kendinizi daha iyi hissetmenize
yardimci olacaktir.

Asli olduktan sonraki 1-2 gln icinde ateg gérulmesi
normal olsa da baska COVID-19 belirtilerinizin
olmasi veya atesinizin daha uzun slrmesi
durumunda evde kalarak test yapin. Asidan sonra
gorlen belirtiler normalde bir haftadan kisa surer.

Belirtileriniz kétulesirse veya durumunuzdan
endiselenirseniz NHS 111'i veya metin destekli
18001 111'i arayabilirsiniz. Ayrica Yellow Card
programi araciligiyla asilarin ve ilaglarin siipheli
yan etkilerini de bildirebilirsiniz.

Yan etkilerin bildirilmesi

Suphelendiginiz yan etkileri E -
asagidaki yollardan Yellow Card
programina bildirebilirsiniz: H

Yellow Card Programi E
Uzerinden online olarak

0800 731 6789 (09.00-17.00) numaral
telefondan Yellow Card programini
arayarak

Apple veya Android Uzerinden Yellow Card
uygulamasini indirip kullanarak

Ciddi yan etkiler

Pfizer ve Moderna COVID-19 asilarindan sonra ¢ok
nadir olmakla birlikte kalp iltihabi (miyokardit veya
perikardit olarak adlandirilir) vakalari bildirilmigtir.
Bu vakalar cogunlukla geng erkeklerde, asidan
sonraki birka¢ giin icinde gézlemlenmistir.
Etkilenen kisilerin cogu dinlenme ve basit
tedavilerin ardindan kendilerini daha iyi hissetmig
ve iyilesmistir.

Asidan sonra asagidaki durumlarla karsilasirsaniz
acilen tibbi yardim almalisiniz:

g6gus agrisi
nefes darligi

kalbin ¢ok hizli atmasi, dlzensiz sekilde atmasi
ve ¢arpinti hissi

Onceki asi dozlarinizin birinden sonra ciddi
yan etkiler yasadiysaniz, baska asi olmaktan
kacinmaniz veya asi olmayi ertelemeniz tavsiye
edilebilir. Bunu doktorunuz veya uzmaninizia
gorismelisiniz. Yan etkilerin nasil bildirilecegi
hakkinda bilgi almak icin IUtfen asagiya bakin.

Daha fazla bilgi

Kraliyet Kadin Hastaliklari ve Dogum
Uzmanlar Koleji (Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists -
RCOG) ve MidwivesKraliyet Ebeler Koleji
(Royal College of Midwives - RCM),
COVID-19 asilari ve hamilelik

hakkinda yararli bulabileceginiz

baska bilgiler sunmaktadir.

NHS UK'deki hamilelik,
emzirme, dogurganlik ve
COVID-19 asisi ile ilgili bilgiler.

COVID-19 asisi hakkinda
konusmak i¢in litfen ebeniz,
doktorunuz veya hemsirenizle
iletisime gegin.
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