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Karaliska dzemdibu specialistu un ginekologu
koledza (RCOG, Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists) un Karaliska vecmasu
koledza (RCM, Royal College of Midwives)
stingri iesaka sanemt COVID-19 vakcinu
sievietem, kuras ir stavokli vai baro béernu

ar kruti. Apvienotaja Karaliste pieejamas
koronavirusa (COVID-19) vakcinas ir drosakais
un efektivakais veids, ka jums pasargat sevi un
savu mazuli.

leteikumi par vakcineSanos pret
COVID-19 grutniecibas laika

Apvienota vakcinacijas un imunizacijas komiteja
(JCVI, Joint Committee on Vaccination and
Immunisation) norada, ka grutniecém ir lielaks
smagas COVID-19 slimibas risks. Rudens
balstvakcina tiek piedavata visiem, kam ir
augsts komplikaciju risks COVID-19 infekcijas
gadijuma un kuri dazus menesus nav sanémusi
balstvakcinu. Tas attiecas ar uz sievietem
grutniecibas laika. Ta ka COVID-19 infekciju skaits
ziema palielinas, Sai balstvakcinai vajadzetu
palidzét samazinat jusu risku nok]ut slimnica ar
COVID-19. Balstvakcina var nodrosinat zinamu
aizsardzibu ari pret vieglu omikrona (Omicron)
infekciju, tomer 8 aizsardziba nav ilgstosa.

Celvedis par COVID-19 \ichnu
sievietem, kuras ir stavokli vai
baro bernu ar kruti

Jums piedava So vakcinu jusu un jasu
mazula aizsardzibai. Apvienotaja Karaliste
vairak neka 250 000 sievieSu ir vakcinétas
pirms dzemdibam, galvenokart ar Pfizer un
Moderna vakcinam.

Sim vakcinam ir labs dro$ibas profils
grutniecém un vinu mazuliem. COVID-19
vakcinas nav dzivu koronavirusu, un tas nevar
inficét grutnieci vai vinas dzemdé esoso mazuli.

Zinas par COVID-19 vakcinam pastavigi
parskata Pasaules Veselibas organizacija un
reguléjoSas iestades AK, ASV, Kanada un
Eiropa.

COVID-19 vakcina ir droSakais un efektivakais
veids, ka sievietes var aizsargat sevi un savus
mazulus pret smagu saslim$anu ar COVID-19.
Nevakcinetam sievietem, kuram sakas
grutnieciba, tiek stingri ieteikts pieteikties
vakcinacijai.

Sievietem, kuras ir stavoklt un ir vakcinetas
ieprieks, Soruden vajadzetu pieteikties
balstvakcinas sanemsanai.

Ar plasaku informaciju var iepazities brosura Grutnieciba, baroSana ar kruti un vakcinacija pret COVID-19
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Kapeéec jums ir vajadziga Si1 vakcina, ja
esat stavokli

Ja jus saslimstat ar COVID-19 grutniecibas pedeja
posma, tad jums un jusu nedzimu$ajam mazulim
ir lielaks nopietnas saslim$anas risks, kad var but
nepiecieSama arstésana slimnica un intensiva
aprupe.

Visparejais saslimSanas ar COVID-19 risks jums
un jusu mazulim ir zems, bet tas ir bijis augstaks
dazados COVID-19 vilnos. Ari inficéSanas
varbutiba var |oti strauji mainities, un paredzams,
ka ziema ta palielinasies.

COVID-19 vakcinas nodroS$ina jums augstu
aizsardzibas [Tmeni pret $o slimibu, bet
aizsardzibas limenis ar laiku samazinas. Pat

ja jau esat vakcingjusies pret COVID-19 vai to
parslimojusi, rudens balstvakcina ir svariga, lai
pasargatu jus un jusu mazuli nakamajos ziemas
menesos, kad paredzama slimibas izplatibas
[imena palielinasanas.

Esosa informacija liecina par to COVID-19 vakcinu
droSumu, kuras sanem grutnieces Apvienotaja
Karaliste, kur vairak neka 250 000 sievieSu ir
vakcinétas pirms dzemdibam, ka ari citas valstis,
tostarp ASV un Australija.

Rudens balstvakcinas
sanems$anas laiks

Vakcinéties tiks piedavats laika no
septembra l1dz decembrim, vispirms
uzaicinot personas, kas paklautas
augstakam riskam.

Jums vajadzetu sanemt balstvakcinu
vismaz 3 menesus péc pedejas
vakcinas devas.

Jums varetu but iesp€jams sanemt art
gripas vakcinu taja pasa laika. Ir svarigi,
lai jus butu pasargata grutniecibas laika,
jo ta ir droSiba jums un jusu mazulim.
Neatlieciet vakcinésanos lidz mazula
piedzims$anai.

Riska faktori grutniecem

Ja jums jau ir tadas veselibas
problemas ka:

imunitates problemas
astma

augsts asinsspiediens
sirds slimiba

diabéts

vai ja jus esat:
ar lieko svaru
vecuma virs 35 gadiem
grutniecibas treSaja trimestri
(virs 28 ned€elam)

no kadas melnas rases vai Azijas etniskas
minoritates

nevakcingjusies vai tikai dal€ji vakcingjusies

tad jums ir lielaks COVID-19 raditais
risks neka ta pasa vecuma sievietem,
kuras nav stavoklr. Grutniecem ar

jau esosam kliniskam problemam ir
augstaks nopietnu komplikaciju risks,
saslimstot ar COVID-19.

Ja jus esat stavokli

SaslimSanas ar COVID-19 raditie riski grutniecém
un vinu vél nedzimus$ajiem mazuliem, ka ar1
inficéSanas varbutiba ir mainijusies, izplatoties
dazadiem COVID-19 celmiem. Més nevaram
paredzet, kadi jauni celmi paradisies, tadeé] ir
svarigi nodrosinat, lai jus butu labi aizsargata
grutniecibas laika. Ir fakti, kas liecina, ka
vakcinacija grutniecibas laika var palidzét noverst
ar COVID-19 saistitu jaundzimu$o hospitalizaciju
dzives pirmo 6 menesu laika. Tas ir tapéec, ka
mates imunitate var tikt nodota bérnam dzemde,
un tas nodroSina 1stermina aizsardzibu péc bérna
piedzimS§anas.

COVID-19 vakcinacijas programmas ietvaros
grutnieces tiek ierindotas kliniska riska

grupa. Nevakcinetam sievietem, kuram sakas
grutnieciba, tiek stingri ieteikts sanemt savas
pirmas 2 vakcinas devas. Grutnieceém, kuras ir
iepriek$ vakcingjusas, Soruden vajadzetu sanemt
balstvakcinas devu.
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Grutniecibas iestasanas

Pec vakcinacijas pret COVID-19 nav nepiecieSams
izvairities no grutniecibas. Dazadi zinatniskie
péetijumi liecina, ka COVID-19 vakcinam nav
nekadas ietekmes uz virieSu vai sievieSu auglibu,
grutniecibas iestasanas iespé€ju vai uz spontana
aborta risku. Anglija apmeram 100 000 sievieSu ir
sanémusas COVID-19 vakcinas pirms grutniecibas
sakuma un péc tam ir dzemdéjusas.

BarosSana ar kruti

Ir labi zinamas bérnu baroSanas ar kruti
priekSrocibas.

JCVI ir atzinusi, ka vakcinas var sanemt bérna
baroSanas ar kruti laika. Tas atbilst ASV un
Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumiem.
Vakcinéto sievieSu organisma rodas antivielas,
kas palidz aizsargat vinas pret COVID-19 slimibu.
Sis antivielas ir atrastas arf mates piena, un tas
var palidzet aizsargat bérnus, kurus baro ar kruti.
Pati vakcina mates piena nenok|ust.

Kuru vakcinu jums piedavas?

Jums piedavas Pfizer vai Moderna izgatavotas
vakcinas balstvakcinas devu. Jums varetu
piedavat jaunu kombinétu So balstvakcinu versiju
— Sajas kombinétajas vakcinas ietilpst pusdeva

no iepriek§éjas vakcinas kopa ar pusdevu no
vakcinas pret omikrona variantu. Loti nelielam
cilveku skaitam arsts var ieteikt kadu citu vakcinas
produktu.

Gan iepriek$€jas, gan ari kombinétas vakcinas
loti labi veicina aizsardzibu, kaut ari kombinétas
vakcinas rada nedaudz augstakus antivielu
[Tmenus pret daziem omikrona celmiem.

Ta ka mées nevaram paredzet, kuri COVID-19
varianti bus izplatiti Soziem, tad JCVI ir secinajusi,
ka pieaugusos var vakcinét ar abiem Siem vakcinu
veidiem un ka nevienam nevajadzétu atlikt
vakcinaciju, gaidot kombinétas vakcinas. Jums
tiks piedavata pareiza vakcina pareizaja laika.

Ludzu, piekritiet vakcinacijai, tiklidz jus to varat,
jo ir svarigi sanemt balstvakcinu un sakt veidot
organisma aizsardzibu pret nopietnu saslim$anu
vél pirms ziemas sakuma.

Citas vakcinas, ko piedava
grutniecibas laika

Grutniecibas laika iesaka ari vakcinas,

lai aizsargatu jus un jusu mazuli pret gripu un
mazuli jau no dzimsSanas pret pertussis (garo
klepu). Sis dazadas vakcinas var dro$i sanemt
kopa vai atseviski, un jebkura gadijuma tas
nodrosSinas aizsardzibu.

Gripas un COVID-19 vakcinas var sanemt kopa,
jo tas tiek piedavatas taja pasa gada laika jebkura
grutniecibas posma.

Ir svarigi sanemt pertussis vakcinu tad, kad ir
sashiegta 16. grutniecibas nedéla, lai bérnam pec
piedzim$anas butu pietiekami augsts aizsardzibas
lTmenis. ST vakcinacija parasti tiek veikta péc
ultrasonografijas 18.-20. grutniecibas nedela, un
jus varat sanemt So vakcinu cita apmeklejuma
reizé atkariba no grutniecibas iestasanas laika.

Vai var inficeties ar COVID-19 ari pec
vakcinesanas?

Vakcinacija pret COVID-19 samazinas iespéju
smagi slimot ar COVID-19 Saja ziema. Var paiet
dazas dienas, l1dz jusu organisma radisies
noteikta papildu aizsargspéja balstvakcinas
rezultata.

Tapat ka visi medikamenti, neviena vakcina
nav pilnigi efektiva — dazi cilveki var saslimt ar
COVID-19, neraugoties uz vakcinaciju, tomer
infekcijai vajadzetu but vieglakai.

Papildus vakcinacijai ir ari vienkarsas lietas, ko
varat darit ikdiena un kas palidzés samazinat
CQOVID-19 un citu respiratoro infekciju izplatiSanos
un aizsargas cilvékus ar augstaku risku. Lai
uzzinatu vairak, skatiet
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Blaknes

Tapat ka visam zalem, ari vakcinam var but biezi sastopamas blaknes. COVID-19 vakcinu blaknes
grutniecém ir dzigas ka sievietém, kas nav stavokli. Nav identificéti nekadi riski, kas ir specifiski
grutniecém, vinu grutniecibai vai mazuliem. Jums var but noderigi zinat, kas gaidams péc vakcinacijas, it
Tpasi tad, ja jums ir nesen piedzimis mazulis vai ari rup€jaties par citiem bérniem.

Ludzu, izlasiet publikaciju COVID-19 vakcinacija: ko gaidit pec vakcinacijas

Izplatitas blaknes

Tapat ka iepriek$ejai devai, visam COVID-19
vakcinam, tostarp ari Soruden izmantotajam
kombinétajam vakcinam, ir tas pasas biezi
sastopamas blaknes:

sapes, smaguma sajuta un jutigums taja roka,
kura veikta injekcija — 81s blaknes médz bt
visizteiktakas 1-2 dienas péec vakcinacijas

nogurums
galvassapes
vispar€jas sapes vai viegli gripai lildzigi simptomi
Jus varat atpusties un iedzert paracetamolu

(ieverojot ieteikumu par devu uz iepakojuma), lai
uzlabotu paSsajutu.

Kaut ar1 vienu vai divas dienas péc vakcinacijas
var sakties drudzis, ja jums ir jebkadi citi
COVID-19 simptomi vai drudzis ir ilgaks, tad
palieciet majas un jums varétu bit nepiecieSams
veikt testu. Simptomi péc vakcinacijas parasti ilgst
mazak par nedelu.

Ja simptomi saasinas vai ari jums ir radusas
bazas, tad varat zvanit NHS uz numuru 111 vai
nosutit zinu uz teksta talruna numuru 18001 111.
Jus ar1 varat zinot par iesp€jamajam vakcinu un
zalu blakném, izmantojot Yellow Card shemu.

Ka zinot par blaknem

Ja jums ir aizdomas par
blakném, par to var zinot,
izmantojot Yellow Card shéemu:

tieSsaiste Yellow Card Scheme

Zvanot uz Yellow Card shemas numuru
0800 731 6789 (no plkst. 9.00 Iidz 17.00)

lejupieladejot un lietojot Yellow Card lietotni
Apple vai Android operétajsistemai

Nopietnas blaknes

Loti reti ir sanemti zinojumi par sirds iekaisuma
gadijumiem (miokarditu un perikarditu) gan
péc Pfizer, gan Moderna COVID-19 vakcinu
sanemsanas. Sie gadijumi biezak ir novéroti
jaunakiem virieSiem dazu dienu laika péc
vakcinacijas. Vairums no Siem cilvekiem

jutas labak un atri atveselojas pec atputas un
vienkarsas arstésanas.

Jums ir steidzami javérSas pec mediciniskas
palidzibas, ja pec vakcinacijas jums ir:

sapes krutis
elpas trukums

sajuta, ka sirds pukst loti strauji, neregulari vai
stipri

Ja jums bijusas nopietnas blaknes péc kadas
iepriekS$€jas devas, jums varbit ieteiks neturpinat
vai atlikt turpmako vakcinéSanos. Jums tas
japarruna ar savu arstu vai specialistu. Ludzu
skatit talak sniegto informaciju par to, ka zinot par
blaknem.

Plasaka informacija

Karaliskajai dzemdibu specialistu un
ginekologu koledzai (RCOG) un Karaliskajai
vecmasu koledzai (RCM) ir plaSaka
informacija par COVID-19 vakcinam

un grutniecibu, kas var jums

noderet.

Informaciju par grutniecibu,
baro$anu ar kruti, auglibu un
COVID-19 vakcinu var sanemt
no NHS UK.

Ja vélaties parrunat vakcinaciju
pret COVID-19, ludzu, sazinieties
ar savu vecmati, arstu vai
medmasu.
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