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Vaksina kundér COVID-19 rekomandohet

fort pér graté shtatzéna dhe ato gjidhénése
nga Kolegji Mbretéror i Obstetérve dhe
Gjinekologéve (Royal College of Obstetricians
and Gynaecologists) dhe Kolegji Mbretéror

i Mamive (Royal College of Midwives).
Vaksinat kundér koronavirusit (COVID-19) té
disponueshme né Mbretériné e Bashkuar jané
ményra mé e sigurt dhe mé efektive pér t’ju
mbrojtur ju dhe fémijén tuaj.

Késhilla pér vaksinén kundér COVID-19
né shtatzéni

Késhilla e Komitetit t& Pérbashkét pér Vaksinimin
dhe Imunizimin (JCVI) éshté se graté shtatzéna
jané mé té rrezikuara nga sémundja e réndé e
CQOVID-19. Vaksina pérforcuese e vjeshtés u
ofrohet atyre me rrezik té larté t& ndérlikimeve ndaj
infeksionit t& COVID-19, té cilét mund t& mos kené
marré njé vaksiné pérforcuese prej disa muajsh.
Kétu pérfshihen graté shtatzéna. Ndérsa numri

i infeksioneve té& COVID-19 rritet gjaté dimrit, kjo
vaksiné pérforcuese duhet t& ndihmojé né uljen

e rrezikut pér t'u shtruar né spital me COVID-19.
Vaksina pérforcuese mund té sigurojé gjithashtu
nj& mbrojtje kundér infeksionit t& leht& Omicron,
por njé mbrojtje e tillé nuk zgjat pér shumé kohé.

Udheézuesi per vaksinén'
kundér COVID-19 pér grate
shtatzena ose gjidhéenese.

Vaksina po ju ofrohet pér t’ju mbrojtur ju dhe
foshnjén tuaj. Né Mbretériné e Bashkuar,
mbi 250.000 gra jané vaksinuar para lindjes,
kryesisht me vaksinat Pfizer dhe Moderna.

Kéto vaksina kané njé profil t& miré sigurie tek
graté shtatzéna dhe foshnjat e tyre. Vaksinat
kundér COVID-19 nuk pérmbajné koronavirus
té gjallé dhe nuk mund té infektojné njé grua
shtatzéné ose foshnjén e saj té palindur né
mitér.

Provat pér vaksinat kundér COVID-19 po
shqgyrtohen vazhdimisht nga Organizata
Botérore e Shéndetésisé dhe organet
rregullatore né Mbretériné e Bashkuar, SHBA,
Kanada dhe Evropé.

Vaksina kundér COVID-19 é&shté ményra mé e
sigurt dhe mé efektive pér graté pér t& mbrojtur
veten dhe foshnjat e tyre kundér sémundjes sé
réndé té COVID-19. Graté e pavaksinuara gé
mbeten shtatzéné inkurajohen fort té paraqiten
pér té béré vaksinén e tyre.

Graté gé jané shtatzéna dhe jané vaksinuar
mé paré duhet té marrin njé dozé
pérforcuese kété vjeshté.

Informacione t& métejshme mund té gjenden né Shtatzénia, té ushqyerit me gji dhe vaksinimi kundér COVID-19
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Pérse keni nevojé pér vaksinén nése jeni
shtatzéné?

Nése keni sémundjen e COVID-19 gjaté
shtatzénisé& sé mévonshme, si ju ashtu edhe
foshnja juaj e palindur jeni né rrezik mé té larté té
sémundjes sé réndé gé kérkon trajtim spitalor dhe
mbéshtetje t& kujdesit intensiv.

Rreziku i pérgjithshém nga sémundja e COVID-19
pér ju dhe foshnjén tuaj té re éshté i ulét, por éshté
rritur né valé té ndryshme té COVID-19. Mundésia
e infeksionit gjithashtu mund té ndryshojé shumé
shpejt dhe pritet té rritet gjaté dimrit.

Vaksinat kundér COVID-19 ju japin nivele té larta
mbrojtjeje kundér sémundjes, por niveli i mbrojtjes
bie me kalimin e kohés. Edhe nése tashmé e keni
béré vaksinén ose e keni kaluar sémundjen kundér
COVID-19, vaksina pérforcuese e vjeshtés é&shté e
réndésishme pér t'ju ndihmuar ju dhe foshnjén tuaj
té géndroni té sigurt gjaté muajve té ardhshém té
dimrit, kur nivelet e sémundjes pritet té rriten.

Ka informacione bindése pér siguriné e vaksinave
kundér COVID-19 gé u jepen grave shtatzéna né
Mbretériné e Bashkuar, ku mbi 250.000 gra jané
vaksinuar para lindjes, si dhe né shumé vende té
tjera, pérfshiré SHBA-né dhe Australiné.

Koha e vaksinés pérforcuese té
vjeshtés.

Duhet t'ju ofrohet njé takim midis shtatorit
dhe dhjetorit, dhe ata gé jané né rrezik mé
té larté do té thirren té parét.

Ju duhet ta béni vaksinén pérforcuese
té paktén 3 muaj pas dozés sé fundit té
vaksinés.

Ju mund té jeni né gjendje ta béni
vaksinén kundér gripit né té njéjtén

kohé&. Eshté e réndésishme gé té jeni té
mbrojtura gjaté shtatzénisé pér ta mbajtur
veten tuaj dhe foshnjén tuaj té sigurt.

Mos prisni pasi té keni lindur.

Faktorét e rrezikut pér graté
shtatzéna

Nése vuani nga gjendje shéndetésore
themelore té tilla si: —

problemet e imunitetit
astma

presioni i larté i gjakut —
sémundje té zemrés
diabeti

Ose nése jeni:

mbipeshé

mbi 35 vjece

né tremujorin e treté té shtatzénisé

(mbi 28 javéshe)

me prejardhje etnike t& minoritetit té zi dhe
aziatik

keni mbetur té pavaksinuara ose pjesérisht
té vaksinuara

Ju jeni mé té rrezikuara nga
COVID-19 sesa graté e sé njéjtés
moshé gé nuk jané shtatzéné. Graté
shtatzéna me gjendje shéndetésore
klinike themelore jané né rrezik mé té
larté pér té vuajtur nga ndérlikimet e
rénda té COVID-19.

Nése jeni shtatzéné

Rreziget nga sémundja e COVID-19 pér graté
shtatzéna dhe foshnjat e tyre té palindura dhe sa
e lehté éshté té infektoheni kané ndryshuar me
lloje t& ndryshme té& COVID-19. Ne nuk mund té
parashikojmé se cilat lloje té reja do té shfagen,
prandaj éshté e réndésishme té siguroheni gé té
jeni té mbrojtura miré nése jeni shtatzéné.

Ka prova gé vaksinimi né shtatz&ni mund té
ndihmojé né parandalimin e shtrimeve né spital té
foshnjave me COVID-19 né 6 muaijt e paré té jetés
sé tyre. Kjo ndodh pér shkak se imuniteti i nénés
mund t'i kalojé foshnjés né mitér dhe kjo ofron
mbroijtje afatshkurtér pas lindjes.

Graté gé jané shtatzéna klasifikohen si né njé grup
rreziku klinik brenda programit t& vaksinés kundér
COVID-19. Graté e pavaksinuara gé mbeten
shtatzéné inkurajohen fort t’i béjné 2 dozat e

para té vaksinés. Graté gé jané shtatzéna dhe
jané vaksinuar mé paré duhet t& marrin njé dozé
pérforcuese kété vjeshté.
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Shtatzénésia

Nuk ka nevojé té shmangni shtatz&nésiné pas
vaksinés sé¢ COVID-19. Studime té ndryshme
shkencore kané zbuluar se vaksinat kundér
COVID-19 nuk kané asnjé efekt né fertilitetin e
meshkujve apo femrave, né shanset tuaja pér

té mbetur shtatzéné apo né rrezikun e déshtimit
té foshnjes. Rreth 100.000 gra né Angli jané
vaksinuar kundér COVID-19 para se t& mbeteshin
shtatzéné dhe mé pas ato i lindén foshnjat e tyre.

Gjidhénia
Pérfitimet e gjidhénies jané té njohura.

Komiteti i Pérbashkét pér Vaksinimin dhe
Imunizimin (JCVI) ka rekomanduar gé vaksinat
mund té béhen gaté gjidhénies. Kjo éshté né
pérputhje me rekomandimet nga SHBA-ja dhe
Organizata Botérore e Shéndetésisé. Graté e
vaksinuara prodhojné kundértrupa gé ndihmojné
né mbrojtjen e tyre kundér sémundjes sé
COVID-19. Kéto kundértrupa gjenden gjithashtu
né quméshtin e gjirit dhe mund té ndihmojné né
mbrojtjen e foshnjave qé ushgehen me gji. Veté
vaksina nuk depé&rton né quméshtin e gjirit.

Cila vaksiné do t'ju ofrohet?

Do t'ju jepet njé dozé pérforcuese e njé vaksine
té prodhuar nga Pfizer ose Moderna. Mund t'ju
ofrohet njé version i pérditésuar i kombinimit

té kétyre vaksinave pérforcuese - vaksinat

e kombinuara pérfshijné njé gjysmeé doze té
vaksinés sé méparshme t& kombinuar me njé
gjysmé doze té njé vaksine kundér variantit
Omicron. Pér njé numér shumé té vogél njerézish,
mjeku juaj mund té késhillojé njé produkt tjetér
vaksine.

Si vaksinat e méparshme, ashtu edhe ato té
kombinuara e pérforcojné shumé miré mbrojtjen,
megjithése vaksinat e kombinuara prodhojné
nivele pak mé té larta té kundértrupave kundér
disa llojeve té variantit Omicron.

Megenése nuk mund té parashikojmé se cilat
variante t&€ COVID-19 do té qarkullojné kété
dimér, Komiteti i Pérbashkét pér Vaksinimin dhe
Imunizimin (JCVI) ka arritur né pérfundimin se
té dyja llojet e vaksinave mund té pérdoren tek
té rriturit dhe se askush nuk duhet ta vonojé
vaksinimin pér té béré vaksinat e kombinuara.
Késhtu gé do t'ju ofrohet vaksina e duhur né
kohén e duhur.

Ju lutemi ta pranoni vaksinimin gé ju ofrohet
sa mé shpejt gé éshté e mundur - &shté e
réndésishme ta béni vaksinén pérforcuese dhe
té zhvilloni gradualisht mbrojtjen tuaj kundér
sémundjeve té rénda pérpara fillimit té dimrit.

Vaksina té tjera té ofruara gjaté
shtatzénisé

Né shtatzéni rekomandohen edhe vaksinat pér t’ju
mbrojtur ju dhe foshnjén tuaj nga gripi, si dhe pér
té mbrojtur foshnjén tuaj kundér pertusis (kollés
sé miré) gé nga lindja. Kéto vaksina t& ndryshme
mund té jepen né ményré té sigurté sé bashku,
ose mund té jepen ve¢gcmas dhe ato do té ofrojné
pérséri mbrojtje.

Vaksinat tuaja kundér gripit dhe COVID-19 mund
té béhen sé bashku, sepse ato jepen né té njéjtén
kohé té vitit né ¢do fazé té shtatzénisé.

Eshté e réndésishme qé ta béni vaksinén kundér
kollés sé miré pasi t’i keni kaluar 16 javé té
shtatzénisé pér t'u siguruar gé fémija juaj té& keté
nivele mjaft té larta mbrojtjeje kur té lindé.

Kjo vaksiné zakonisht jepet pas ekografisé suaj
kur jeni 18 deri né 20 javéshe shtatzéné dhe
késhtu ju mund ta béni kété vaksiné né njé takim
tjetér, né varési té kohés kur mbeteni shtatzéné.

A mund té infektoheni akoma me
COVID-19 pasi keni béré vaksinén?

Vaksina pérforcuese kundér COVID-19 do té
zvogélojé mundésiné gé té ndiheni mjaft keq nga
COVID-19 kété dimér. Mund té duhen disa dité
gé trupi juaj té zhvillojé gradualisht njé mbrojtje
shtesé nga vaksina pérforcuese.

Ashtu si té gjitha ilaget, asnjé vaksiné nuk

éshté plotésisht efektive — disa njeréz mund té
infektohen pérséri me COVID-19 pavarésisht se e
kané béré njé vaksiné, por infeksioni duhet té jeté
mé pak i réndé.

Pérvec vaksinimit, ka gjéra té thjeshta gé mund

té béni né jetén tuaj té& pérditshme qgé do té
ndihmojné né reduktimin e pérhapjes sé COVID-19
dhe infeksioneve té tjera té frymémarrjes dhe do té
mbrojné ata qé jané né rrezik mé té larté. P&r mé
shumé informacion, shihni
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Efektet anésore

Ashtu si té gjitha ilaget, vaksinat mund té shkaktojné efekte anésore té€ zakonshme. Efektet anésore té vaksinés
kundér COVID-19 jané té ngjashme tek graté shtatzéna dhe ato jo shtatzéna. Nuk jané identifikuar rrezige
specifike pér graté shtatzéna, shtatzénité e tyre ose foshnjat e tyre. Mund t& jeté e dobishme té siguroheni se
cfaré té prisni pasi té keni béré vaksinén, vecanérisht nése e keni lindur foshnjén tuaj ose keni fémijé té tjeré

pér t'u kujdesur.

Ju lutemi té lexoni Vaksinimi kundér COVID-19: ¢faré té prisni pas vaksinimit

Efektet anésore té zakonshme

Ashtu si me dozén tuaj t& méparshme, efektet
anésore té zakonshme jané té njéjta pér té gjitha
vaksinat kundér COVID-19, duke pérfshiré vaksinat e
kombinuara gé do té pérdoren kété vjeshté, dhe ato
pérfshijné:
njé ndjenjé t& dhimbshme, té réndé dhe butési né
krahun ku keni béré injeksionin - kjo ka tendencé
té jeté mé e pérkegésuar rreth 1 deri né 2 dité pas
vaksinés

ndjenjé lodhjeje
dhimbje koke

dhimbje té pérgjithshme ose simptoma té lehta té
ngjashme me gripin

Ju mund t& pushoni dhe t& merrni paracetamol
(ndigni késhillén e dozés né paketim) pér t'ju
ndihmuar té& ndiheni mé miré.

Megijithése ethet mund té shfagen brenda njé ose

dy ditésh pas vaksinimit, nése keni ndonjé simptomé
tjetér t& COVID-19, ose ethet tuaja zgjasin mé shumé,
géndroni né shtépi dhe mund t’ju duhet té béni njé
test. Simptomat pas vaksinimit zakonisht zgjasin mé
pak se njé javé.

Nése simptomat tuaja duket se pérkegésohen

ose nése jeni té shgetésuar, mund té telefononi
Shérbimin Shéndetésor Kombétar (NHS) né numrin
111, ose pér telefon me tekst pérdorni 18001 111.
Ju gjithashtu mund t’i raportoni efektet anésore té
dyshuara t& vaksinave dhe ilaceve pérmes skemés
sé Kartonit t& Verdhé (Yellow Card scheme).

Raportimi i efekteve anésore

Efektet anésore té dyshuara mund té
raportohen né Skemén e Kartés sé
Verdhé (Yellow Card scheme):

né internet tek Skema e Kartés
sé Verdhé (Yellow Card Scheme)

duke telefonuar Skemén e Kartés sé Verdhé
(Yellow Card scheme) né numrin 0800 731 6789
(nga ora 9.00 e méngijesit deri né 5.00 pasdite)

duke shkarkuar dhe pérdorur aplikacionin e
Kartés sé Verdhé (Yellow Card app) pér Apple ose
Android.

Efekte anésore té rénda

Rastet e inflamacionit t& zemrés (t& quajtura
miokardit ose perikardit) jané raportuar shumé
rrallé pasi jané béré té dyja vaksinat Pfizer dhe
Moderna kundér COVID-19. Kéto raste jané paré
kryesisht tek meshkuijt e rinj brenda disa ditésh
pas vaksinimit. Shumica e njerézve té prekur jané
ndjeré mé miré dhe e kané& marré veten shpejt pas
pushimit dhe trajtimeve té thjeshta.

Ju duhet té kérkoni urgjentisht késhilla mjekésore
nése pas vaksinimit, keni pérjetuar:

dhimbje kraharori
gulgim
ndjenjén e rrahjeve té shpejta té zemrés,

férgéllimeve ose rrahjeve té zemrés né ményré
1é pérséritur.

Nése keni pasur efekte anésore té rénda pas
ndonjé doze t& méparshme, mund t'ju késhillohet
té shmangni ose té vononi vaksinimin e
métejshém. Ju duhet ta diskutoni kété me mjekun
ose specialistin tuaj. Ju lutemi shihni mé poshté
informacionin se si t'i raportoni efektet anésore.

Informacione té métejshme

Kolegji Mbretéror i Obstetérve dhe
Gjinekologéve (RCOG) dhe Kolegji
Mbretéror i Mamive (RCM) kané
informacione té tjera pér vaksinat kundér
COVID-19 dhe shtatzéniné, té cilat mund
té jené té dobishme.

Informacione mbi shtatzéniné,

gjidhénien, fertilitetin dhe
vaksinén kundér COVID-19
né Shérbimin Shéndetésor
Kombétar (NHS), Mbretéri e
Bashkuar.

Nése déshironi té diskutoni rreth
vaksinimit kundér COVID-19,
ju lutemi kontaktoni maminé,
mjekun ose infermieren tua,j.
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