Bebekler icin daha glivenli bir uyku

Sunlarn Yapabilirsiniz:

— ‘II
Bebeginizi uyuturken Hamilelik sirasinda ve Bebeginizi ilk 6 ay boyunca
her zaman sirt st V dogumdan sonra bebeginizi V sizinle ayni odada ayri bir besige veya
yatirin dumansiz ortamlarda bebek sepetine yatirin

bulundurun

V Bebeginizi emzirin Sert, diiz, su gegirmeyen, iyi
durumda bir yatak kullanin
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Kanepede veya koltukta Sigara, icki veya ilag Bebeginizin asiri Isinmasina
asla bebeginizle birlikte kullaniyorsaniz veya bebeginiz izin vermeyin

uyumayin premattire olarak veya dustk
kilolu dogmussa bebeginizle
ayni yatakta uyumayin

Bebeginiz uyurken ylziina
veya basini 6rtmeyin veya
bol nevresim kullanmayin

Bu tavsiyeleri sadece gece uykusu icin degil, tiim kisa uykular icin de uygulamalisiniz

Ani Bebek Oliimii Sendromu (SIDS), belirli bir Sorunuz veya endiseleriniz varsa ebenizle veya gezici saglik
neden olmaksizin bir bebegin ani ve beklenmeyen gorevlisi ile de goriisebilir veya bizimle temas kurabilirsiniz
o6liimiidiir. SIDS’in tiimilyle nasil 6nlenecegi hakkinda E-posta: info@lullabytrust.org.uk

heniiz bllgi sahibi olmasak da, bu taVSiyeIeri Te|ef0n: 0808 802 6869

uygulayarak SIDS’in goriilme ihtimalini dnemli dlglide

azaltmak miimkiindr. Web sitesi: www.lullabytrust.org.uk

Bu brosiir, Lullaby Trust tarafindan retilmistir. Bilgiler en son Mart 2013’te giincellenmistir. ifadeler, UNICEF UK tarafindan onaylan-
mustir. Tescilli hayir kurumu no. 262161. Sirket tescil no. 0100082. Onceki adi: Bebek Oltimlerini Arastirma Dernegi (The Foundation
for the Study of Infant Deaths - FSID).



