Bezpecny spanok pre babatka

Co preto mézete spravit vy:

V Vzdy dajte vase babétko spinkat ‘/ Nafajcite pocas tehotenstva a

V Dajte babatko spinkat do vlastnej

ani po pérade postielky alebo kosika v tej istej
izbe ako spite vy pocas prvych 6
mesiacov

na chrbat

V Pouzite tvrdy, rovnu a vodovzdornu

V Dojcite svoje deti )
matrac v dobrej kondlcii



Comu sa vyhybat:
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x . . . x Nespite s babdatkom v tej istej Nedovolte aby bolo vasmu
Nikdy nespite so svojim
posteli ako vy, ak fajcite, pijete babatku pfilis teplo

babatkom na sedacke alebo v .
kresle alkohol alebo beriete drogy, alebo x Nezakryte babatku tvar alebo

ak sa vase babatko narodilo . .
hlavu pocac spanku a

predcasne alebo ak malo nizku nepouzivsjte volné pokryvky

vahu pri narodeni

Tieto rady by ste mali nasledovat pri kazdom spanku, nielen v noci.

Nahle umrti novorodencov (SIDS v angli¢tine) znamenia Ak mate nejaké otazky alebo obavy, mézete sa porozpravat s
nahlu a neocakdvanu smrt babatku bez zjavného dévodu, porodnou sestrou alebo zdravotnickou, alebo sa spojte s nami:
a aj ked nevieme este predist tomuto syndrému, je mozne Email: info@IUllabytrust.org.uk
znacne znizit moznost, ze by k tomu doslo, ak budete

Telefon: 0808 802 6869

postupovat podla tychto rad.
Website: WWW.IU"CIDYTI"UST.OT‘Q.UK

Tento letak bol vyrbeny pre Nadaciu Uspavanku (Lullaby Trust). Tieto informacie boli obnovené naposledy v marci 2013. Informécie boli odsthlasené UNICEF UK. Registrovana
charita cislo 262191. Registracné cislo spolo¢nosti 01000824. V minulosti znami pod menom Nadécia Studia nahleho Umrtia novorodenca.





