
Un somn mai sigur pentru bebeluşi
Lucruri pe care le puteţi face:

Aşezaţi întotdeauna bebeluşul
pe spate pentru a dormi

Moses basket

a Feriţi-vă bebeluşul de fum
în timpul sarcinii şi după 
naştere
a În primele şase luni, culcaţi bebeluşul 

într-un pătuţ separat sau într un-coş în 
aceeaşi cameră cu dumneavoastră
a

Alăptează-ți bebelușula Folosiţi o saltea fermă, plată, 
impermeabilă şi într-o stare 
bună

a
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Lucruri de evitat:

Nu dormiţi niciodată cu 
bebeluşul pe o canapea 
sau într-un fotoliu

x Nu dormiţi în acelaşi pat
cu bebeluşul dacă fumaţi,
consumaţi alcool sau 
droguri, ori dacă bebeluşul 
dumneavoastră s-a născut
prematur sau cu greutate
corporală scăzută

Evitaţi să permiteţi ca 
temperatura corporală a 
bebeluşului să crească prea mult

Nu acoperiţi faţa sau capul
bebeluşului în timpul somnului
şi nu folosiţi lenjerie de pat
nefixată în siguranţă

Acest sfat trebuie urmat pentru orice perioadă de somn, nu numai în timpul nopţii

Această broşură este produsă de Lullaby Trust. Informaţiile au fost actualizate ultima dată în martie 2013. Formularea este aprobată 
de UNICEF UK Organizaţie caritabilă înregistrată cu nr. 2621 61. Număr de înregistrare a companiei 0100082. În trecut a purtat denu-
mirea de Fundaţia pentru Decesul Infantil (FSID).

x x
x

Sindromul morţii subite a sugarului (SIDS) este reprezentat 
de moartea subită şi neaşteptată a bebeluşului din motive 
neevidente; cu toate că nu ştim încă felul în care se 
poate preveni complet SIDS, posibilitatea ca acesta să 
intervină poate fi substanţial diminuată dacă se urmează
aceste sfaturi. 

De asemenea, puteţi discuta cu moaşa sau asistentul 
sanitar care vă vizitează dacă aveţi întrebări sau îngrijorări, 
ori puteţi lua legătura cu noi
E-mail: info@lullabytrust.org.uk
Telefon: 0808 802 6869
Pagină web: www.lullabytrust.org.uk
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