‘ %@‘f b
AL

Public Health
England

Despre vaccinul impotriva coronavirus.
La ce sa va asteptati dupa vaccinare
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Vaccinul impotriva coronavirusului Persoanele care sunt cel mai
este un medicament care ajuta la susceptibile sd se imbolndveascad
mentinerea oamenilor in sigurantd de coronavirus voi fi primele
in ceea ce priveste coronavirusul. vaccinate. Aceasta include
Oamenii de stiintad au testat multe persoane cu dizabilitati de
vaccinurile pentru a se asigura ca intelegere si cei dintr-un grup de
sunt sigure si functioneaza bine. risc.
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Trebuie sa vi se administreze Dupd ce vi s-a administrat vaccinul,
doud doze de vaccin pentru a fi s-ar putea sa va simtiti rau
cat mai sigur posibil. Tocmai ati pentru o scurtd perioadd de timp.
primit prima doza de vaccin. Ar Aceasta se numeste a avea efecte
trebui sa va asigurati cd mergeti secundare. In general, efectele
la urmatoarea programare, astfel secundare nu va fac sa va simtiti
incdt sa fiti cat mai protejat de mai rau si nu toatd lumea le are,
coronavirus.

NHS
COVID-19
Vaccination Centre
\ y,

‘ ‘ RO_PHE_11920_AZ_Covid-19_what_to_expect_easy_read_03_r1.indd 1

27/05/2021 16:22‘ ‘



Despre vaccinul impotriva coronavirus - la ce sa ne asteptdm dupd vaccinare
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Principalele efecte secundare sunt:
senzatie de durere sau de sa aveti o durere s-ar putea sa simtiti o stare
parca ati avea o gripd usoard de cap de febrd timp de 1 sau 2 zile
senzatia de oboseald veti simti bratul greu si durere la nivelul
bratului acolo timp de 1 sau 2 zile in locul
unde vi s-a administrat vaccinul
J
N )

Reactiile adverse dureazd in

va puteti odihni si puteti lua mod normal mai putin de o
paracetamol pentru a va saptdmand. Dacd simtiti cd va
ameliora starea. este mai rau sau daca va faceti

_ o griji, sunati la NHS 111. Asigurati-
Pe ambalaj va scrie cat de va cd informati personalul medical
mult ar trebui sa luati. cu care vorbiti cd tocmai vi s-a
administrat vaccinul impotriva
Coronavirus

Daca aveti reactii adverse,

Acest lucru il va ajuta sa va ofere
ingrijirea corectd. Dacd puteti,
aratati-le cardul de vaccinare
fmpotriva coronavirus.
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Chiar daca aveti reactii adverse Nu va puteti imbolndvi de
dupad prima doza, va trebuie sa vi Coronavirus de la vaccin. Insé
se administreze si cea de-a doua este posibil sd va fi imbolndvit
dozd. Administrarea celei de-a de coronavirus si sa nu va dati
doua doze va va oferi cea mai seama cd aveti simptomele pana
buna protectie impotriva virusului. dupd programarea de vaccinare.

Principalele semne care indica ca ati putea avea coronavirus sunt:

o tuse noud care va temperaturd ridicatd pierderea simtului mirosului sau
face sa tusiti mereu gustului sau o schimbare a
simtului mirosului sau a gustului

35° 136° 37° 38° 39° 40°

Dar daca aveti alte semne Puteti programa un test sunand
de coronavirus sau aveti o la 119 sau accesénd pagina
temperaturad ridicatd mai mult de web a guvernului

de 3 zile, ramdneti acasa si www.gov.uk/get-coronavirus-test

programati un test.

i GOV.UK
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Get afree NHS test to check
if you have coronavirus
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Puteti sa reluati activitatile

care sunt normale pentru
dumneavoastrd atGta timp cat va
simtiti bine. Daca bratul va doare
foarte tare, este posibil sa va fie
dificil sa ridicati obiecte grele.
Dacad va simtiti rau sau foarte
obosit/a, ar trebui sa va odihniti, si
nu ar trebui sa folositi utilaje sau
sa conduceti.

Amintiti-va, faceti un plan pentru
participarea la a doua programare
pentru vaccinare.

Urmatoarea dumneavoastra
programare ar trebui sa aibd loc in
termen de pdnad la 12 saptdmani
dupa prima.

Este important sa vi se administreze
ambele doze din acelasi vaccin
pentru a va oferi cea mai bund
protectie impotriva coronavirus.
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Ar trebui sa obtineti un card

de inregistrare la prima
dumneavoastrad intéinire - acesta
este un card care spune ce tip de
vaccin vi s-a administrat, cand
I-ati luat si cand este urmatoarea
dumneavoastra programare.

Pdstrati cardul de inregistrare
in sigurantad si asigurati-va cd
mergeti la a doua programare.

AR 4

COVID-19 vaccination

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself.

Daca nu va simtiti bine, este

mai bine sd asteptati pdnad la
recuperare pentru a merge la a
doua programare. Ar trebui sa
faceti tot posibilul ca sa mergeti la
a doua programare cGt mai curdnd

Nu trebuie sd mergeti la
programare daca va izolati,
asteptati un rezultat la un test de
coronavirus sau dacd nu sunteti
sigur/a daca sunteti sanatos/
sdndtoasa si bine.
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Daca nu puteti merge la
programare, ar trebui sa sunati la
locatia in care vi se administreazd
vaccinul pentru a le spune cd

nu puteti veni si sa faceti o alta
programare.

Vaccinul impotriva coronavirusului
ar trebui sad va protejeze de
coronavirus, dar existd fncd sanse
mici sd va imbolndviti. Daca totusi
va imbolnaviti de coronavirus,
atunci nu veti fi afectat/a la fel

de mult dacd vi s-a administrat
vaccinul.

Nu veti fi protejat complet de
coronavirus imediat dupd ce vi s-a
administrat prima dozd de vaccin.
Administrarea ambelor doze de
vaccin va va oferi cea mai bunad
protectie Impotriva coronavirus.

Ar trebui sa continuati sd urmati liniile de indrumare privind coronavirusul
chiar si atunci cand vi s-a administrat vaccinul. Aici sunt incluse:

e Sa mentineti o distanta sigurd
fata de alte persoane

e Sd va spdlati pe maini
des si cu atentie

e Sa purtati o masca, daca puteti

Aflati mai multe despre
aceste reguli la
www.gov.uk/coronavirus
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Nu stim inca dacd vaccinul va De asemeneaq, puteti aduce la
va impiedica sa transmiteti cunostinta reactiile adverse pe
coronavirusul altor persoane. pagina de web Coronavirus Yellow
Aflati mai multe despre Card Website (Cartonasul Galben
coronavirus tntr-un ghid usor (https://coronavirus-yellowcard.
de citit: ‘Ghid pentru vaccinare mhra.gov.uk) sau descarcand
impotriva coronavirus’ aplicatia Cartonas galben.

(https://bit.ly/3asSK9Z)

Aceastd pagina de web nu este
usor de citit, asa ca s-ar putea
sa doriti sa gasiti pe cineva care
sd va ajute.
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Vaccinarea ajutd la protejarea celor mai vulnerabili.
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