
टीकाकरण के बाद आप क्या प्रत् याशा कर सकत ेहैं

कोरोनावायरस टीके के बार ेमें - टीकाकरण के 
बाद आप क्या प्रत् याशा कर सकत ेहैं।

कोरोनावायरस टीका एक प्रकार की दवा 
ह ैजो लोगों को कोरोनावायरस स ेसुरक्षित 
रखन ेमें मदद करती है। इन टीकों को 
वैज्ञानिकों के द्वारा परखा गया ह ैताकि 
सुनिश्चित किया जा सके कि यह सुरक्षित हैं 
और प्रभावी हैं। 

सर्वाधिक संभव सुरक्षित रहन ेके लिए 
आपको टीके के दो डोज लगवान ेहोंगे। 
आपन ेअभी-अभी अपन ेटीके का पहला 
डोज लगवाया है। आपको अपन ेअगल े
अपॉइंटमेंट पर जाना सुनिश्चित करना 
चाहिए ताकि आपको कोरोनावायरस स े
सर्वाधिक संभव सुरक्षा मिले।

उन लोगों को यह टीका पहल ेमिल रहा ह ै
जिन्हें कोरोनावायरस के कारण गंभीर रूप 
स ेबीमार पड़न ेकी सर्वाधिक संभावना है। 
इसमें ऐस ेकई लोग शामिल हैं जिन्हें कोई 
शैक्षिक अक्षमता ह ैया जो किसी निर्धारित 
जोखिम समूह का हिस्सा हैं।

टीका लगवान ेके बाद, थोड़े समय के लिए 
आपकी तबीयत शायद ठीक न लगे। इस े
दुष्प्रभावों का अनुभव करना कहा जाता है। 
आम तौर पर दुष्प्रभावों के कारण आपकी 
तबीयत बहुत ज्यादा नहीं बिगड़ती ह,ै और 
सभी इनका अनुभव नहीं करत ेहैं। 
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मुख्य दुष्प्रभाव निम्नानुसार हैं:

आम तौर पर, दुष्प्रभाव एक सप्ताह स ेकम 
चलते हैं। अगर आपको लग ेकि आपकी 
तबीयत अधिक बिगड़ती जा रही ह ैया अगर 
आप चितंित हों, तो एनएचएस 111 को 
कॉल करें। किन्हीं भी स्वास्थ्यसेवा के पशेवेरों 
को यह बताना सुनिश्चित करें कि आपन ेकुछ 
ही समय पहले अपना कोरोनावायरस टीका 
लगवाया ह।ै 

इस जानकारी की मदद स ेवह आपको सही 
देखभाल प्रदान कर सकें गे। अगर हो सके 
तो, उन्हें अपन ेकोरोनावायरस टीके का 
कार्ड दिखाए।ं

अगर आप दुष्प्रभावों का अनुभव करत े
हैं, तो बेहतर महसूस करन ेके लिए आप 
आराम कर सकत ेहैं और पेरासिटामोल ल े
सकत ेहैं। 

पैकेट पर लिखा हुआ होगा कि आपको 
कितना लेना चाहिए। 

1 या 2 दिनों के लिए टीका लगवान ेके स्थान पर 
आपकी बांह में भारीपन का एहसास या पीड़ा

थकान का एहसास

सरदर्द होनाशरीर में दर्द या हल्का फ्लू 
जैसा एहसास

1 या 2 दिनों तक आपको 
शायद बुख़ार सा लग सकता ह ै
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दुष्प्रभाव अनुभव करन ेके बावजूद आपको 
टीके का दूसरा डोज लगवाना पड़ेगा। दूसरा 
डोज लगवान ेस ेआप कोरोनावायरस के 
विरुद्ध श्रेष्ठ सुरक्षा प्राप्त करेंगे।

संभवतः कोरोनावायरस होन ेके कारण आप जिन मुख्य लक्षणों का अनुभव कर सकत ेहैं, व े
निम्नानुसार हैं:

लेकिन अगर आप कोरोनावायरस के 
किन्हीं भी अन्य लक्षणों का अनुभव करें, या 
आपको 3 दिनों स ेअधिक समय के लिए 
तेज़ बुख़ार हो, तो घर पर रहें और टेस्ट बुक 
करें।

119 को फोन करके या www.gov.uk/
get-coronavirus-test  पर सरकार की 
वेबसाइट पर जाकर आप टेस्ट बुक कर 
सकत ेहैं

आपको टीके स ेकोरोनावायरस नहीं हो 
सकता ह।ै लेकिन यह संभव ह ैकि अपना 
टीका लगवाने स ेपहले आप शायद कोविड-
19 स ेसंक्रमित हुए हों और अपने टीके को 
लगवाने के अपॉइंटमेंट के बाद तक आपको 
लक्षण महसूस न हुए हों।

नई खांसी और आपका 
लगातार खांसत ेरहना

उच्च तापमान अपन ेगंध या स्वाद की भावना को 
खोना या आपके गंध या स्वाद की 

भावना में परिवर्तन 
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टीका लगवान ेके बाद, आप वह सारी चीजें 
कर सकत ेहैं जो आपके लिए सामान्य हैं, 
बशर्ते आपकी तबीयत ठीक लगे। अगर 
आपकी बाहं ख़ास तौर पर पीड़ादायक 
हो, तो आपको शायद कोई भी भारी चीज 
उठाना कठिन लगे। अगर आपकी तबीयत 
ठीक न लगे या आपको बहुत ज्यादा थकान 
का एहसास हो तो आपको आराम करना 
चाहिए, और आपको न किसी मशीनों का 
उपयोग करना चाहिए और ना ही ड्राइव 
करना चाहिए।

आपको अपन ेपहल ेअपॉइंटमेंट पर एक 
रिकॉर्ड कार्ड मिलना चाहिए - यह एक कार्ड 
ह ैजो बताता ह ैकि आपको किस प्रकार 
का टीका लगाया गया ह,ै आपको वह 
कब लगाया गया ह,ै और आपका अगला 
अपॉइंटमेंट कब है। 

अपन ेकार्ड को सुरक्षित रखें और अपन े
दूसर ेअपॉइंटमेंट पर जाना सुनिश्चित करें।

याद रखें, अपन ेदूसर ेटीके के अपॉइंटमेंट के 
लिए उपस्थित रहन ेकी योजना बनाए।ं 

आपका अगला अपॉइंटमेंट आपके पहल े
वाल ेस े12 सप्ताहों के बाद तक होगा। 

एक ही टीके के दोनों डोज लेना बहुत 
जरूरी ह ैताकि आपको कोरोनावायरस के 
विरुद्ध श्रेष्ठ सुरक्षा मिले।

अगर आपकी तबीयत ठीक न हो, तो अपन े
दूसर ेअपॉइंटमेंट के लिए आपकी तबीयत 
के ठीक होन ेका इंतजार करना बहेतर होगा। 
आपको जितनी जल्दी संभव हो अपन े
दूसर ेअपॉइंटमेंट को पूरा करन ेकी कोशिश 
करनी चाहिए।

अगर आप सले्फ-आइसोलेट कर रह ेहैं, 
कोरोनावायरस टेस्ट का इंतजार कर रह ेहैं 
या आप निश्चित नहीं हैं कि आप फिट और 
स्वस्थ हैं या नहीं तो आपको एक टीके के 
अपॉइंटमेंट के लिए नहीं जाना चाहिए।

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

महीना महीना महीना
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अगर आप अपनी अपॉइंटमेंट के लिए नहीं 
जा सकत ेहैं, तो आपको उस जगह को 
फोन करना चाहिए जहा ँआपको अपना 
टीका मिल रहा ह ैऔर उन्हें सूचित करना 
चाहिए कि आप नहीं आ सकें ग ेएव ंएक 
और अपॉइंटमेंट बुक करना चाहिए।

टीके का पहला डोज लेन ेके ठीक बाद 
आपको कोरोनावायरस स ेपूरी सुरक्षा नहीं 
मिलेगी। टीके के दोनों डोज लेना आपको 
कोरोनावायरस स ेश्रेष्ठ सुरक्षा देगा। 

कोरोनावयरस के टीके स ेआपको 
कोरोनावायरस स ेसुरक्षा मिलनी चाहिए, 
लेकिन अब भी आपके लिए उसकी चपेट में 
आन ेकी छोटी संभावना है। अगर आपको 
फिर भी कोरोनावायरस संक्रमण होता ह ै
तो आपकी तबीयत उतनी खराब नहीं होगी 
जितना टीके के बिना हो सकती थी। 

टीका लगवान ेके बाद भी आपको कोरोनावायरस के दिशा-निर्देशों का पालन करना जारी रखना 
चाहिए। इसमें यह शामिल हैं: 

•	 �दूसर ेलोगों स ेसुरक्षित दूरी बना कर रखना

•	 �अपन ेहाथों को अक्सर और ध्यानपूर्वक धोना

•	 �अगर हो सके तो फेस कवरिंग पहनना

आपको www.gov.uk/coronavirus स ेनियमों 
के बार ेमें अधिक जानकारी मिल सकती है।
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हमें अभी तक यह नहीं पता है कि 
टीका लगवाने से आपसे दूसरे लोगों में 
कोरोनावायरस फैलना बंद होगा या नहीं। 

आपको सहज पठनीय मार्गदर्शिका 
में नियमों के बारे में अधिक जानकारी 
मिल सकती है। 'आपके कोरोनावायरस 
टीकाकरण की मार्गदर्शिका' (https://bit.
ly/3asSK9Z)

www.NHS.UK पर भी अधिक जानकारी उपलब्ध है।

आप कोरोनावायरस येलो कार्ड वेबसाइट 
(https://coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk) पर या येलो कार्ड एप 
डाउनलोड करके संदिग्ध दुष्प्रभावों को 
रिपोर्ट कर सकते हैं। 

यह वेबसाइट सहज पठनीय प्रारूप में नहीं 
ह ैइसलिए इस ेपढ़न ेके लिए आप शायद 
किसी की मदद लेना चाह सकत ेहैं।

टीकाकरण, सबस ेदुर्बल लोगों की रक्षा करन ेमें मदद करना। 
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