
રસીકરણ પછી શુ ંઅપેક્ષા રષાખવી
કોરોનષાવષાઈરસ રસી વવશ.ે

કોરોનાવાઈરસની રસી એક દવા છે 
જે લોકોને કોરોનાવાઈરસથી સુરક્ષિત 
રાખવામાં મદદ કરે છે. વૈજ્ાનનકોએ 
રસીઓની ચકાસણી કરી છે જેથી ત ે
સલામત હોવાની અને સારી રીતે કામ 
કરતી હોવાની ખાતરી કરી શકાય. 

તમન ેશક્ય તેટલી વધારે સુરષિા મેળવવા 
માટ ેરસ બે વાર લેવી પડશે. તમ ેહમણા ં
તમારી પહેલી રસી લીધી છે. તમ ેતમારી 
બીજી અપોઇનટમેનટમા ંજાવ છો તેની 
ખાતરી કરવી જોઈએ જેથી તમન ે
કોરોનાવાઈરસથી શક્ય તેટલુ ંવધારે 
રષિણ મળે.

જે લોકો કોરોનાવાઈરસથી ખૂબ જ 
બીમાર પડવાની શક્યતા હોય તેમન ે
પહેલાં આ રસી આપવામા ંઆવી રહી 
છે. આમા ંક્શખવાની અસમથ્થતા ધરાવતા ં
ઘણા ંલોકોનો તેમજ જેમના પર જોખમ 
રહેલું હોય ત ેજૂથનાં લોકોનો સમાવેશ 
થાય છે.

તમ ેરસી લીધા પછી કદાચ તમન ેથોડા 
સમય સુધી તક્બયત ખરાબ હોવાનું લાગે. 
આને આડ અસરો થઈ હોવાનું કહેવાય 
છે. આડ અસરોથી સામાનય રીતે તમારી 
તક્બયત બહુ વધારે બગડતી નથી, અને 
દરેક જણને ત ેથતી નથી. 
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મુખય આડ અસરો છેઃ

આડ અસરો સામાનય રીતે એક 
અઠવાડડયા કરતા ંઓછો સમય ચાલ ે
છે. જો તમન ેલાગે કે તમારી તક્બયત 
વધારે બગડી રહી છે અથવા તમન ે
ચચતંા હોય, તો NHS 111ન ેકોલ કરો. 
તમે જે આરોગય વયવસાયયક સાથ ેવાત 
કરો તેમન,ે તમે તાજેતરમા ંજ તમારી 
કોરોનાવાઈરસની રસી લીધી હોવાનુ ં
કહેવાની ખાતરી કરો. 

આનાથી તમન ેયોગય સંભાળ આપવામા ં
તેમન ેમદદ થશે. શક્ય હોય, તો તેમન ે
તમારું  કોરોનાવાઈરસ રસીનું કાડ્ડ  બતાવો

જો તમન ેઆડ અસરો થાય તો તમ ે
આરામ કરી શકો અને તક્બયત સારી 
કરવામાં મદદ માટ ેપેરાક્સટામોલ લઈ 
શકો. 

તમારે કેટલી લેવી જોઈએ ત ેતેના પૅકેટ 
ઉપર લખેલું હશે. 

તમ ેજયાં ઈનજેકશન લીધું હોય તયાં તમારું  બાવડુું  1 
કે 2 ડદવસ સુધી ભારે કે આળું  થઈ જાય

થાક લાગવો

માથુ ંદખુવુંશરીર દખુવું અથવા તમન ે
હળવો ફલૂ થયો હોય એવુ ં

લાગવું

તમન ેકદાચ 1 કે 2 ડદવસ 
સુધી શરીરમાં ગરમાવો લાગે 

એવુ ંબને 
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જો તમન ેઆડ અસરો થઈ હોય, તો પણ 
તમારે બીજીવારની રસી લેવાનું જરૂરી 
રહેશે. બીજીવારનો ડોઝ લેવાથી તમન ે
કોરોનાવાઈરસ સામે સવવોત્તમ રષિણ 
મળશ.ે

તમન ેકોરોનાવાઈરસ હોઈ શકે તેની મુખય નનશાનીઓ આ છેઃ

પરુંત ુજો તમન ેકોરોનાવાઈરસની બીજી 
કોઈ પણ નનશાનીઓ હોય, અથવા તમન ે
3 ડદવસ કરતાં વધારે સમયથી ખૂબ જ 
વધારે તાવ આવતો હોય, તો ઘરમા ંજ 
રહો અને ટસેટની ગોઠવણ કરો.

તમ ે119 પર ફોન કરીને અથવા આ 
સરકારી વેબસાઇટ પર જઈને ટસેટ બુક 
કરી શકો છો www.gov.uk/get-
coronavirus-test 

તમન ેરસીથી કોરોનાવાઈરસ લાગી શકે 
નનહ. પરું તુ બની શકે કે તમે તમારી રસી 
લો ત ેપહેલા ંતમન ેકોરોનાવાઈરસ લાગેલો 
હોય અન ેરસી માટનેી અપોઈનટમેનટ જતી 
રહે તયા ંસધુી તમન ેતેનો ખયાલ ન આવયો 
હોય.

નવી ઉધરસ શરૂ થાય અને 
તમ ેસતત ખાંસયા કરો

શરીરનું ઉંચ ુતાપમાન સૂંઘવાની કે સવાદની તમારી શકકત 
જતી રહેવી અથવા સૂંઘવાની કે 
સવાદની તમારી શકકત બદલાવી 
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રસી લીધા પછી, જો તમારી તક્બયત 
સારી હોય તો તમારી સાધારણ પ્રવૃક્ત્તઓ 
ફરી પાછી શરૂ કરી શકો છો. જો તમારું  
બાવડુું  વધારે દખુતુ ંહોય, તો તમન ેકદાચ 
ભારે વસતુઓ ઉંચકવામા ંમુશકેલી પડી 
શકે. જો તમારી તક્બયત સારી ન લાગતી 
હોય, અથવા બહુ થાક લાગતો હોય તો 
તમારે આરામ કરવો જોઈએ અન ેકોઈ 
મશીનો કે ગાડી ન ચલાવવા ંજોઈએ.

તમન ેતમારી પહેલી અપોઇનટમેનટ વખત ે
એક રેકોડ્ડ  કાડ્ડ  મળવુ ંજોઈએ - આ કાડ્ડ  
પર લખેલું હશે કે તમન ેકયા પ્રકારની રસી 
આપવામા ંઆવી છે, ક્યારે આપી છે અને 
તમારી હવ ેપછીની અપોઇનટમેનટ ક્યારે 
છે. 

તમારું  કાડ્ડ  સાચવીને રાખો અને તમારી 
બીજી અપોઈનટમેનટમા ંહાજરી આપો 
છો તેની ખાતરી કરો.

યાદ રાખો, રસી માટનેી તમારી બીજી 
અપોઇનટમેનટમા ંજવા માટનેી યોજના 
બનાવી રાખો. 

તમારી હવ ેપછીની અપોઇનટમેનટ તમારી 
પહેલી અપોઇનટમેનટ પછીનાં વધુમા ંવધ ુ
12 અઠવાડડયાં પછી હોવી જોઈએ. 

કોરોનાવાઈરસ સામે તમન ેસવવોત્તમ 
સુરષિા પૂરી પાડવા માટ ેએક જ રસીના 
બંને ડોઝ લેવાનું અગતયનું છે.

જો તમારી તક્બયત સારી ન હોય, તો 
તમારી બીજી અપોઇનટમેનટ પહેલાં તમે 
પૂરેપૂરાું સાજા ંથઈ જાવ તેની રાહ જોવાનું 
વધારે સારું  છે. તમારે તમારી બીજી 
અપોઇનટમેનટ શક્ય તેટલી જલદી લઈ 
ગોઠવવાનો પ્રયતન કરવો જોઈએ

જો તમે સલેફ-આઈસોલટે કરી રહા ંહો, 
કોરોનાવાઈરસના ટસેટની રાહ જોઈ 
રહાં હો, અથવા તમે સાજા ંનરવા ંછો કે 
નનહ તેની ચોક્કસ ખબર ન પડતી હોય, તો 
તમારે રસી માટનેી અપોઈનટમેનટમા ંજવુ ં
ન જોઈએ.

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

મવિનો મવિનો મવિનો
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જો તમ ેતમારી અપોઇનટમેનટમા ંન જઈ 
શકો, તો તમારે જયાંથી રસી લેવાની 
હોય ત ેસથળે ફોન કરીને કહેવુ ંજોઇએ 
કે તમ ેનનહ આવી શકો, અને બીજી 
અપોઈનટમેનટ ગોઠવવી જોઈએ.

તમારી પહેલી રસીનો ડોઝ લીધા પછી 
તરત જ તમન ેકોરોનાવાઈરસથી સંપૂણ્થ 
રષિણ નનહ મળે. રસીના બંને ડોઝ લેવાથી 
તમન ેકોરોનાવાઈરસ સામે સવવોત્તમ સુરષિા 
મળશ.ે 

કોરોનાવાઈરસ રસીથી તમન ે
કોરોનાવાઈરસ સામે રષિણ મળવુ ં
જોઈએ, પરુંત ુતમન ેહજુ પણ ત ેલાગી 
શકે તેવી થોડી શક્યતા છે. જો તમન ેહજુ 
યે કોરોનાવાઈરસ લાગે, તો રસી લીધા 
વગર તેનાથી તમ ેજેટલાં બીમાર પડી 
શકો એટલાં બીમાર ન પડવાં જોઈએ. 

તમ ેરસી લઈ લીધી હોય તો પણ તમારે કોરોનાવાઈરસને લગતુ ંમાગ્થદશ્થન અનુસરવાનું ચાલુ 
રાખવું જોઈએ. આમા ંસમાવેશ થાય છેઃ 

•  બીજાં લોકોથી સલામત અંતરે દૂર રહેવું

•  અવારનવાર અને ધયાનપૂવ્થક તમારા હાથ ધોવા

•  તમારાથી બની શકે તો ચહેરા પર આવરણ 
પહેરવું

નનયમો યવશે તમ ેઅહીંથી વધારે જાણકારી મેળવી 
શકો છો www.gov.uk/coronavirus
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રસી લેવાથી તમને બીજા લોકોમાં 
કોરોનાવાઈરસ ફેલાવતાં અટકાવી 
શકાશે કે નનહ તેની અમને હજુ સુધી 
ખબર નથી. 
સહેલાઈથી વાંચી શકાય તેવા સવરૂપમા ં
આપેલ માગ્થદરશંકામાંથી કોરોનાવાઈરસ 
યવશે તમે વધારે જાણકારી મેળવી શકો 
છોઃ ‘કોરોનાવાઈરસ રસીકરણ યવશ ે
તમારી માગ્થદરશંકા’ (https://bit.
ly/3asSK9Z)

અહીંથી વધારે માનહતી પણ મેળવી શકાય છે  
www.NHS.UK

તમે આડઅસરો યવશે યલો કાડ્ડ  
વેબસાઈટ (https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk) પર 
અથવા યલો કાડ્ડ  ઍપ ડાઉનલોડ કરીને 
તેના પર પણ જાણ કરી શકો છો. 

આ વેબસાઈટ સરળતાથી વાંચી શકાય 
તેવા સવરૂપમા ંનથી, આથી તમારે કદાચ 
બીજા કોઈની મદદ લેવી પડશે.

રસી, સૌથી વધારે અરક્ષિત હોય તેવા ંલોકોનું રષિણ કરવામાં મદદ કરે છે. 
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