
টিকা নেওযার পরর কী আশা কররেে
কররাোভাইরাস-এর টিকা সম্পরককে

কর�োনোভোই�োস-এ� টিকো এমন একটি 
ওষুধ যো মোনুষরক কর�োনোভোই�োস 
থেরক টন�োপদ �োখরে সহোয়েো কর�। 
টিকোগুর�ো টন�োপদ এবং টনটচিেভোরব 
কোজ ক�রে টকনো জোনো� জন্য 
টবজ্োনী�ো প�ীক্ো কর�রেন। 

যেিো সম্ভব টন�োপদ েোকরে আপনো� 
দইুবোর� টিকো টনরে হরব। আপটন 
থকব� আপনো� প্রেমবোর�� টিকো 
টনরয়রেন। আপনোরক আপনো� টনরজ� 
প�বেতী অ্যোপরয়ন্টরমরন্ট যোওয়ো� 
ব্যোপো�টি টনটচিে ক�রে হরব যোরে 
আপটন কর�োনোভোই�োস থেরক যেিো 
সম্ভব সু�টক্ে েোকরে পোর�ন।

থয সক� থ�োকজনরদ� 
কর�োনোভোই�োস-এ� কো�রে খুব 
অসুস্থ হওয়ো� সম্ভোবনো �রয়রে েো�োই 
প্রেরম টিকোটি পোরছেন। এরে �োটননং 
টিরজটবট�টি �রয়রে এমন ব্যটতি 
এবং দবুন� গ্রুরপ� থ�োকজন অন্তভ্ন তি 
�রয়রে।

টিকো থনওয়ো� পর� আপটন অল্প 
সমরয়� জন্য অসুস্থ থবোধ ক�রে 
পোর�ন। এরক পোর্ন প্রটেটরিয়ো ব�ো হয়। 
সোধো�েে পোর্ন প্রটেটরিয়ো� কো�রে 
আপটন খুব খো�োপ থবোধ ক�রবন নো 
আ� সবো�ই এগুর�ো হয় নো। 
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প্রধোন পোর্ন প্রটেটরিয়োগুর�ো হ�:

পোর্নপ্রটেটরিয়ো সোধো�েে এক 
সপ্োরহ�ও কম েোরক। আপটন যটদ 
মরন কর�ন থয আপটন আ�ও অসসু্থ 
হরয় পর়েরেন বো উটবিগ্ন থবোধ ক�রেন 
েরব এনএইচএস 111 থক ক� করুন। 
আপটন থযসব থহ�ে প্ররেশনো�রদ� 
সোরে কেো বর�ন েোরদ�রক এটি 
জোনোরনো টনটচিে করুন থয আপটন 
সরবমোত্র আপনো� কর�োনোভোই�োস -এ� 
টিকো টনরয়রেন। 

এটি েোরদ� আপনোরক সটিক পট�চযনো 
টদরে সহোয়েো ক�রব। যটদ পোর�ন, 
েোরদ�রক আপনো� কর�োনোভোই�োস 
-এ� টিকো� কোিন টি থদখোন।

আপনো� যটদ পোর্নপ্রটেটরিয়ো থদখো 
থদয়, েোহর� ভোর�ো থবোধ ক�রে 
সোহোরয্য� জন্য আপটন টবশ্োম টনরে 
এবং টকেু প্যো�োটসিোম� গ্রহে ক�রে 
পোর�ন। 

প্যোরকরি ট�খো েোকরব আপনোরক এটি 
কী পট�মোরে টনরে হরব। 

টিকোটি আপনো� বোহু� থযই জোয়গোয় টনরয়রেন 
থসখোরন 1 বো 2 টদরন� জন্য ভো�ী বো যন্ত্রেো থবোধ হওয়ো

ক্োটন্ত থবোধ ক�ো

মোেো ব্যেো হওয়োব্যেো ক�ো বো আপনো� 
মরন হরব হো�কো মোত্রো� ফ্লু  

হরয়রে

আপটন 1 বো 2 টদরন� 
জন্য গ�ম অনুভব ক�রে 

পোর�ন 
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আপনো� যটদ পোর্নপ্রটেটরিয়ো থদখোও 
থদয়, েো�পর�ও আপনোরক টবিেীয় 
থিোজটি টনরে হরব। টবিেীয় থিোজটি 
টনর� েো আপনোরক কর�োনোভোই�োরস� 
টবরুরধে সবরচরয় ভোর�ো সু�ক্ো থদরব।

আপনো� কর�োনোভোই�োস হরয় েোকরে পোর� এমন প্রধোন �ক্েগুর�ো হ�:

েরব আপনো� যটদ কর�োনোভোই�োস-
এ� সোরে সম্পটকন ে অন্য থকোনও 
�ক্ে েোরক বো আপনো� 3 টদরন� 
থবটশ জ্ব� েোরক, েরব বোট়েরে েোকুন 
এবং প�ীক্ো ক�োরনো� জন্য বুক 
করুন।

আপটন 119 নম্বর� থেোন কর� বো 
স�কো�ী ওরয়বসোইি www.gov.
uk/get-coronavirus-test -এ টগরয় 
প�ীক্ো ক�োরনো� বুক ক�রে পোর�ন

টিকো থেরক আপটন কর�োনোভোই�োরস 
আরিোন্ত হরবন নো। েরব এমনটি হওয়ো 
সম্ভব থয আপনো� কর�োনোভোই�োস 
হরয়রে এবং আপনো� টিকো থনওয়ো� 
অ্যোপরয়ন্টরমরন্ট� পর� পযনন্ত আপটন েো 
বঝুরে পোর�নটন।

নে্ন কর� কোটশ হওয়ো 
এবং আপটন একিোনো 

কোশরেন

েীব্র জ্ব� আপনো� গন্ধ বো স্োরদ� অনুভূটে 
হোট�রয় থে�ো বো আপনো� গন্ধ বো 
স্োরদ� অনুভূটে� পট�বেন ন হওয়ো 
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টিকো থনওয়ো� প�, আপটন যেক্ে 
ভো� থবোধ ক�রবন আপটন আপনো� 
স্োভোটবক কোজকমনগুর�ো ক�রে 
পো�রবন। আপনো� বোহুরে যটদ খুব থবটশ 
যন্ত্রেো হয়, েরব ভো�ী টজটনস উিোরনো 
আপনো� জন্য কটিন হরে পোর�। যটদ 
আপটন অসসু্থ বো খুব ক্োন্ত থবোধ কর�ন 
েরব আপনোরক টবশ্োম টনরে হরব, এবং 
আপনো� থকোরনো থমটশন ব্যবহো� ক�ো বো 
গোট়ে চো�োরনো উটচৎ হরব নো।

আপনো� প্রেম অ্যোপরয়ন্টরমন্ট-এ 
আপটন একটি থ�কিন  কোিন  পোরবন - এটি 
এমন একটি কোিন  যোরে থদওয়ো েোকরব 
আপটন কী ধ�রে� টিকো টনরয়রেন, 
কখন টনরয়রেন এবং আপনো� প�বেতী 
অ্যোপরয়ন্টরমন্ট কখন। 

আপনো� থ�কিন  কোিন টি টন�োপরদ 
�োখুন এবং আপনো� টবিেীয় 
অ্যোপরয়ন্টরমরন্ট যোওয়ো টনটচিে 
করুন।

মরন �োখরবন, আপনো� টবিেীয় টিকো� 
অ্যোপরয়ন্টরমরন্ট যোওয়ো� জন্য একটি 
পট�কল্পনো ক�রবন। 

আপনো� প�বেতী অ্যোপরয়ন্টরমন্টটি 
আপনো� প্রেমটি থনওয়ো� 12 সপ্োরহ� 
মরধ্য হরে হরব। 

আপনোরক কর�োনোভোই�োরস� টবরুরধে 
সবরচরয় ভোর�ো সু�ক্ো থদবো� জন্য 
একই টিকো� উভয় থিোজ থনওয়োিো 
গুরুত্বপূেন।

যটদ আপটন অসুস্থ েোরকন, থসরক্রত্র 
আপটন আপনো� টিকো� টবিেীয় 
অ্যোপরয়ন্টরমন্ট থনওয়ো� জন্য সুস্থ 
নো হরয় উিো পযনন্ত অরপক্ো ক�োই 
ভোর�ো। যে েো়েোেোট়ে সম্ভব আপনো� 
টবিেীয় অ্যোপরয়ন্টরমন্টটি থনওয়ো� 
থচষ্ো ক�রে হরব। যটদ এমন হয় 
থয আপটন থস�ে-আইরসোর�শরন 
আরেন, কর�োনোভোই�োস প�ীক্ো� 
ে�োের�� জন্য অরপক্ো ক�রেন বো 
আপটন সসু্থ আরেন টকনো থসই ব্যোপোর� 
অটনটচিে, েোহর� আপনো� টিকোদোরন� 
অ্যোপরয়ন্টরমরন্ট যোওয়ো উটচৎ হরব নো।

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

মাস মাস মাস
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আপটন যটদ আপনো� অ্যোপরয়ন্টরমরন্ট 
থযরে নো পোর�ন, েরব আপটন থয 
জোয়গোয় আপনো� টিকো থনওয়ো� কেো 
টে� েোরদ�রক থেোন কর� জোটনরয় 
থদরবন থয আপটন আসরে পোর�ন নো, 
এবং আর�কটি অ্যোপরয়ন্টরমন্ট বুক 
ক�রবন।

আপটন আপনো� প্রেম টিকো থনওয়ো� 
প� প�ই স�োসট� কর�োনোভোই�োস 
থেরক সু�টক্ে হরবন নো। টিকো� 
উভয় থিোজ থনয়োিো আপনোরক 
কর�োনোভোই�োস থেরক সবরচরয় ভোর�ো 
সু�ক্ো থদরব। 

কর�োনোভোই�োস-এ� টিকোটি� আপনোরক 
কর�োনোভোই�োস থেরক �ক্ো ক�ো� কেো, 
েরব অল্প সম্ভোবনো এখনও �রয় টগরয়রে 
থয আপনো� এখনও এটি হরে পোর�। 
আপনো� যটদ েো�প�ও কর�োনোভোই�োস 
হয়, েোহর� থসটি আপনোরক েরেোিো 
অসসু্থ কর� থে�রে পো�রব নো যরেোিো 
পো�রেো যটদ আপটন টিকো নো টনরেন। 

আপটন টিকো থনওয়ো� পর�ও আপনোরক কর�োনোভোই�োস-এ� টনরদনশনো থমরন চ�রে 
হরব। এরে অন্তভ্ন তি �রয়রে: 

•  অন্যোন্য থ�োকজনরদ� কোে থেরক টন�োপদ 
দ�ূরত্ব অবস্থোন ক�ো

•  ঘন ঘন এবং সোবধোনেো� সোরে আপনো� 
টনরজ� হোে থধোয়ো

•  যটদ পোর�ন একটি মুরখ� আব�েী প�ো

আপটন টনয়মগুর�ো সম্পরকন  আর�ো জোনরে 
পো�রবন এখোরন www.gov.uk/coronavirus
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আম�ো এখনও জোটন নো থয টিকোটি 
টনর� আপটন অন্যোন্য থ�োকজনরদ� 
মরধ্য কর�োনোভোই�োস েট়েরয় থদওয়ো 
বন্ধ ক�রবন টকনো। 

সহজপোি্য টনরদন টশকোয় 
কর�োনোভোই�োস সম্পরকন  আপটন 
আর�ো জোনরে পো�রবন: ‘আপনো� 
কর�োনোভোই�োস টিকোদোরন� 
টনরদন টশকো’ (https://bit.ly/3asSK9Z)

www.NHS.UK-এ আ�ও েে্য �রয়রে

এেো়েোও আপটন কর�োনোভোই�োস 
ইরয়র�ো কোিন  ওরয়বসোইি 
(https://coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk) –এ অেবো ইরয়র�ো 
কোিন  অ্যোপ িোউনর�োি কর� 
পোর্নপ্রটেটরিয়ো� ব্যোপোর�ও ট�রপোিন 
ক�রে পোর�ন। 

এই ওরয়বসোইিটি সহরজই পিনরযোগ্য 
নয় েোই আপটন কো�ও সহোয়েো� জন্য 
ব�রে পোর�ন।

টিকাদান, সবচেচে দবু্বলচদর রক্া করচে সহােো কচর। 
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