
आपके
कोविड-19 टीकाकरण के लिए दिशा-वििदेश
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आपकी गंध या सिाि के अिुभि का चिे 
जािा या उसमें पररिर्ति

कोरोनावायरस के कुछ लक्षण ननमनानसुार हैं: 

टीके के बार ेमें

अगर आप में उक्त िक्षणों हों, रो आपको घर पर रहिा चावहए और 
टेसट करिाि ेका बंिोबसर करिा चावहए।

अगर आपको िक्षणों के बार ेमें अधधक जािकारी चावहए रो  
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms

अगर आपके लिए एिएचएस की  
िेबसाइट का उपयोग करिा संभि  
िा हो, रो आप विःशुलक रूप स े 
119 को कॉि कर सकर ेहैं

कोरोिािायरस टीका एक इंजेक्शि है आपको इस टीके के 2 इंजेक्शिों की जरूरर 
होगी, और इि इंजेक्शिों के बीच 3 स े12 
सपराहों का अंरर होगा।

टीके को परखा गया ह ैरावक विश्चिर वकया जा 
सके वक यह सुरश्क्षर है

िई खासंी और  
आपका िगारार खासंर ेरहिा

उच्च रापमात्ा

कोनवड-19 या कोरोनावायरस कया ह?ै
कोनवड-19 एक नई बीमारी है। इस ेकभी-कभी कोरोनावायरस कहा जाता है।

यह दुखि बार ह ैवक, कुछ िोगों की कोरोिािायरस स ेमृतय ुहो 
जारी है

अधधकाशं िोग कोरोिािायरस स ेघर पर ही ठीक हो जाएगं ेिेवकि 
कुछ िोगों की रबीयर बहुर वबगड़ सकरी ह ैऔर उनहें अस्पराि जाि े
की जरूरर पड़ सकरी है

Hindi_PHE_11843_Covid-19_Easy read A4 8pp_11-hin.indd   2Hindi_PHE_11843_Covid-19_Easy read A4 8pp_11-hin.indd   2 26/03/2021   13:55:0626/03/2021   13:55:06



3

कुछ लोग जजनकी तबीयत अधिक नबगड़ने की सभंावना ह:ै

िृद्ध िोगों के लिए बि ेकेयर होम में 
रहि ेिाि ेिोग

65 और उसस ेअधधक उम्र िाि ेिोग डाउंस ससंड्ोम िाि ेिोग

दूसर ेिोगों की रुििा में कुछ िोगों में कोरोिािायरस के कारण 
अधधक बीमार होि ेकी अधधक संभाििा होरी है

अगर आप इिमें स ेएक हैं, रो आपको टीका प्रिाि वकया जाएगा

नकनहें कोरोनावायरस के टीके लगवान ेचानहए?

इस सूची में हर व्यलक्त शाधमि िहीं है

अगर आपकी रबीयर के अधधक वबगड़ि ेकी 
संभाििा है रो आपके डॉकटर िे आपको इसके 
बार ेमें बराया होगा

विमिलिखखर सिास्य समसयाओं से ग्रसर ियसकों को भी यह टीका प्रिाि वकया जाएगा:

आपको टीका धमिगेा या िहीं यह इस बार पर विभ्तर कररा ह ैवक आपको कौिसी समसया ह ैऔर िह वकरिी गभंीर है

आपके गिुदे या लििर में 
समसयाएं

हृिय की समसयाए ं कुछ मससरषक की 
समसयाएं

गभंीर श्वसि समसयाए ंजसै ेवक 
िमा (अकसर सटेरॉयड इिहिेर का 
उपयोग)
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आपको टीका ममलेगा नक नहीं यह जानना 
आपका जीपी आपको बरा सकेगा वक आपको कोरोिािायरस का टीका धमिेगा  
वक िहीं

कुछ िोगों को शायि एक लचट्ी, या फोि कॉि धमि,े जजसके ज़ररए उनहें  
उिके टीकाकरण के लिए आमंवत्र वकया जारा है।

अगर आपको कोई ऐसी समसया ह ैजजसके कारण आपके कोरोिािायरस 
स ेबहुर बरुी ररह स ेबीमार पड़िे की अधधक सभंाििा ह ैरो इस े
‘लचवकतसीय दृधटिकोण स ेअतयरं दुब्ति’ होिा कहा जारा है

इसका यह मरिब ह ैवक आपको दूसरे िोगों स ेपहि ेकोरोिािायरस का 
इंजके्शि धमिगेा

आपके मुखय केयरर को भी यह टीका धमि सकरा है अगर आप वकसी दुब्ति व्यलक्त के सिेरि केयर कममी हैं रो आप भी 
टीका प्रापर करेंगे

सिास्य और सोशि केयर करमंयों को भी यह टीका दिया जाएगा

आपके आमंत्ण की लचट्ी में बराया  
गया ह ैवक अपि ेअपॉइंटमेंट के लिए  
आपको वकस ेकॉि करिा होगा 

अपिा अपॉइंटमेंट बुक करि े 
के लिए टेिीफोि का  
उपयोग करें

आपको बराया जाएगा वक  
अपिा टीका िगिाि ेके  
लिए आपको कहा ँऔर  
कब जािा होगा

अगर आप विश्चिर ि हों  
रो अपि ेजीपी  
(पाररिाररक डॉकटर)  
स ेबार करें

अपना अपॉइंटमेंट कैसे बुक करें

कुछ िोगों को शायि उिका 
टीका िगिाि ेके लिए वकसी 
टीकाकरण कें द्र में जाि ेको 
कहा जा सकरा है
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इसके आग ेमझु ेकया करना होगा?

अपिा पहिा इंजेक्शि िगिाि ेके बाि, 
आपको बराया जाएगा वक आपको 
अपिा दूसरा इंजेक्शि िगिाि ेके लिए 
कहा ँऔर कब जािा होगा

आपके पास एक ररकॉड्त काड्त होिा 
चावहए जजस पर आपके अगि े
अपॉइंटमेंट का समय लिखा हुआ होगा, 
और यह अगिा अपॉइंटमेंट 3 स े12 
सपराहों के बीच में होगा

हािांवक पहि ेडोज स ेआपको अच्ी 
सुरक्षा धमिेगी िेवकि अधधक िंब ेसमय 
रक चिि ेिािी सुरक्षा के लिए आपको 
दूसर ेडोज की जरूरर है

यह काड्ड इस प्रकार दिखगेा। अपिे काड्त को सरुश्क्षर रखें और अपिा दूसरा इंजके्शि िगिाि ेके लिए अपि ेदूसरे अपॉइंटमेंट पर जािा विश्चिर करें

Don’t forget to attend your appointment to have your second 
dose of vaccine. You will have the best protection after two doses. 
Second appointment date:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

Name

1

2

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

टीके को काम करने में नकतना समय 
लगेगा?
आपको सुरक्षा प्रिाि करि ेके लिए टीके को चंि सपराहों का समय 
िग सकरा है 

वत्डमान दिशा-ननिदेशों का पालन करें www.gov.uk/coronavirus

कया टीका सभी के धलए काम करता ह?ै
टीका सभी को कोरोिािायरस स ेसंक्रधमर होि ेस ेिहीं रोकरा है 
िेवकि अगर आपको कोरोिािायरस संक्रमण होरा ह ैरो आपकी 
रबीयर उरिी खराब िहीं होगी जजरिा टीके के वबिा हो सकरी थी
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टीके के दुष्प्रभाव
सबस ेआम दुषप्रभािों में विमिलिखखर शाधमि हैं:

एलरजजियाँ

कया आप गभ्डवती हैं या लगता ह ैनक शायि गभ्डवती हो सकती हैं? 

अगर आपके इमययून धससटम में समसयाए ंहैं (यह तब होता ह ैजब आपके शरीर को सकं्रमणों स े
लड़ना कदिन लगता ह)ै तो निर भी यह टीका सरुक्क्षत है

इंजेक्शि िगिाि ेके स्ाि पर 
आपकी बांह में भारीपि का 
एहसास या पीड़ा

बिि में िि्त या फिू जैसा एहसास थकाि का एहसास सरिि्त

अगर आपको गंभीर 
एिरजंया ँहैं, रो आपको 
अपि ेडॉकटर स ेपूछिा 
चावहए वक आपके लिए टीका 
िगिािा सुरश्क्षर होगा या 
िहीं

कुछ गभ्तिरी या संराि को अपिा दूध 
वपिािे िािी कुछ मवहिाए ंशायि यह 
टीका िगिा सकरी हैं

कुछ मवहिाए ंशायि अपिे लशशु के जनम के 
बाि रक इंरजार करिा चाह सकरी हैं

इसके बारे में अपिे जीपी या धमडिाइफ 
से बार करें

अगर आप अपि ेसाथ एपीपेि रखर ेहैं रो आपको शायि कोई 
गंभीर एिजमी है

महीना
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अगर आपको बखुार सा लग े(मानो बहुत जयािा गम्ड या बहुत जयािा िंडा लगना) तो आपको 
ननमनधलखखत करना चानहए:

मैंन ेअपने फलयू का टीका लगवाया ह,ै कया मझु ेकोरोनावायरस के टीके की भी जरूरत ह?ै

आपको टीके स ेकोरोनावायरस नहीं हो सकता ह ैलनेकन यह सभंव ह ैनक इस बीच शायि आप 
कोरोनावायरस स ेसकं्रममत हुए हों और अपने टीके के अपॉइंटमेंट के बाि तक आपको उसका 
एहसास न हुआ हो

आराम करें

अगर आपकी रबीयर बहुर जयािा 
खराब िग रही ह ैया आप सचंवरर हैं 
वक आपको शायि कोरोिािायरस 
हो रो 111 को कॉि करें या 111 
िबेसाइट पर जाएं

पेरालसटामोि िें

111 को यह बरािा सुविश्चिर करें वक 
आपि ेकुछ ही समय पहि ेअपिा 
कोरोिािायरस टीका िगिाया है

एक सपराह स ेकम समय में आपको 
बेहरर अिुभि करिा चावहए

अगर एिएचएस 111 आपको वकसी 
डॉकटर या िस्त स ेधमििे को कहरा ह,ै रो 
उनहें अपिे टीकाकरण की बार बरािा भी 
विश्चिर करें

अगर हो सके रो, उनहें अपि ेटीकाकरण 
का काड्त दिखाएं

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

फिू का टीका और कोरोिािायरस का टीका िगिािा जरूरी है अपिा फिू का टीका (जैब) िगिाि ेके बाि आपको 1 सपराह इंरजार 
करि ेके बाि कोरोिािायरस का टीका िगिािा चावहए

अगर आपको िगरा ह ैवक टीके के कारण आप वकसी गभंीर 
दुषप्रभाि का अिभुि कर रह ेहैं रो आप यिेो काड्त सकीम का 
उपयोग करके उस ेररपोट्त कर सकर ेहैं

कोरोिािायरस येिो काड्त लससटम एक िेबसाइट है जहा ँआप टीके के वकनहीं भी 
दुषप्रभािों को ररपोट्त कर सकर ेहैं coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

इस िेबसाइट रक पहुँच प्रापर करि ेके लिए आपको शायि सहायरा की जरूरर 
पड़ सकरी है
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टीकाकरण, सबसे बु् ि िोगों की रक्  किरे में मिि किरा।

© कर्ाउि कॉपीराइट 2021 पर्ोडकट कोड COV2020344HI Hindi 1p 5M JAN (APS) 2021पबि्क हेल्थ  इंगिैंड गेटिे िंबर: पबि्क हेल्थ  इंगिैंड गेटिे िंबर 
2020647 ।आप www.healthpublications.gov.uk से इि िीफिेट को अधधक मा ा् में ऑड् र कर सकरे हैं।

मेरे अगले अपॉइंटमेंट पर अगर मेरी तबीयत िीक न हो तो मुझे कया करना चानहए?

टीका लगवान ेके बाि कया मैं नकसी को कोरोनावायरस स ेसकं्रममत कर सकता हँ?

आपको अब भी ननमनधलखखत करना होगा:

अगर आपकी रबीयर ठीक िहीं िग रही है रो
अपिा टीका िगिािे के लिए अपिी रबीयर
के बेहरर होि ेका इंरजार करें

दूसरे िोगों से दूर रहिा होगा (सामाजजक दूरी)

टीके से आपको कोरोिािायरस िहीं होगा

आपको जजरिी जलिी संभि हो इसे िगिािे
की कोलशश करिी चावहए। आप उसी िंबर
पर कॉि कर सकर ेहैं जजसके ज़ररए आपिे
अपिा पहिा अपॉइंटमेंट बुक वकया था

फेस मासक पहििा होगा

टीका िगिाि ेसे आपके कोरोिािायरस से
गंभीर रूप से बीमार होि ेकी संभाििा कम
हो जारी है

अगर आप सेलफ-आइसोिेट कर रहे हैं,
कोरोिािायरस टेसट का इंरजार कर रहे हैं
या आप विश्चिर िहीं हैं वक आप वफट और
सिस् हैं या िहीं रो आपको एक टीके के
अपॉइंटमेंट के लिए िहीं आिा चावहए

अपिे हाथों को धयािपिू्तक और अकसर धोिा
होगा

हमें अभी रक यह िहीं परा है वक यह
आपको इस िायरस से संक्रधमर होि ेऔर
उसे फैिाि ेसे रोकेगा या िहीं
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