
আপনার ক�াভিড-19

টি�াদাননর ভননদদে ভি�া
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আপনার গন্ধ বা স্ানদর অনুিূভি চনে 
যাওয়া বা পভরবিদে ন হওয়া

কর�োনোভোই�োস-এ� ককছু লক্ষণ হরলো: 

কিকো সম্পরককে

আপনার মন্যে উপনরর উপসগদেগুনো থা�নে, বাসায় অবস্ান �রুন 
এবং পরীক্া �রাননার বযেবস্া �রুন।

উপসনগদের বযোপানর আপনার আনরা িনথযের প্রনয়াজন হনে  
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms

আপভন যভদ এনএইচএস  
ওনয়বসাইটটি বযেবহার �রনি না  
পানরন, িাহনে 119 নম্বনর  
ভবনামনূেযে ক�ান �রুন

�নরানািাইরাস-এর টি�া হনো এ�টি 
ইননজ�িন

সনবদোচ্চ 3 কথন� 12 সপ্ানহর বযেব্ানন 
আপনান� টি�াটির 2 টি ইননজ�িন ভননি 
হনব

টি�াটি ভনরাপদ ভ�না িা ভনভচিি �রার জনযে 
এটি পরীক্া �রা হনয়নে

নিুন �নর �াভি হওয়া এবং  
আপভন এ�টানা �ািনবন

িীব্র জ্বর

ককোকভড-19 বো কর�োনোভোই�োস কী?
ককোকভড-19 হরলো এককি নতুন ক�োগ। কখরনো কখরনো এরক কর�োনোভোই�োস বলো হয়।

দঃুখজন�িানব, �খননা �খননা �নরানািাইরানস মানুষ 
মারাও কযনি পানর

কবভিরিাগ কো� বাভিনি কথন�ই �নরানািাইরাস কথন� িানো হনয় 
যায়, িনব ভ�েু কো� খবু কবভি অসসু্ হনয় পিনি পানর এবং 
হাসপািানে কযনি হনি পানর
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ককছু কলোক যোরে� অসুস্থ হরয় পড়ো� সম্োবনো কবকি:

বয়স্কনদর ক�য়ার কহানম বাস �রা 
বযেভতিরা

65 বের এবং িার কবভি বয়সী বযেভতিরা ডাউন'স ভসনড্ানম আক্ান্ত 
প্রাপ্বয়স্ক বযেভতি

ভ�েু মানুনষর অনযে কো�নদর িুেনায় �নরানািাইরানস অসসু্ হনয় 
পিার সম্াবনা কবভি থান�

আপভন যভদ িানদর মন্যে এ�জন হন, িাহনে আপনান� টি�া 
কদওয়া হনব

কর�োনোভোই�োস-এ� কিকো কোরে� কনরত হরব?

এই িাভে�াটিনি সবাইন� অন্তিুদে তি �রা হয়ভন

আপনার যভদ অসসু্ হওয়ার সম্াবনা কবভি থান�, 
িনব আপনার ডাতিানরর কসটি আপনান� জাভননয় 
কদওয়ার �থা

কযইসব প্রাপ্বয়স্ক বযেভতিনদর এই স্াস্যে সমসযোগুনো আনে িানদরন�ও টি�া কদওয়া হনব:

আপনার সমসযো �ী এবং এটি �িটা গুরুির িার উপর ভনিদে র �রনব আপভন টি�া পানবন ভ�না

আপনার ভ�ডভন (বকৃ্ক) বা 
ভেিানরর (য�ৃনির) করাগ

হৃদভপনডের সমসযো মভতিষ্ক সংক্ান্ত ক�ান 
সমসযো

হা াপাভনর মনিা গুরুির শ্াস�নটের 
করাগ (প্রায়িই কটেরনয়ড ইননহোর 
বযেবহার �রনি হয়)
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আপনো� কিকো পোওয়ো উকিৎ ককনো তো জোনো 
আপনার �নরানািাইরাস-এর টি�া পাওয়া উভচৎ ভ�না িা আপনার ভজভপ  
আপনান� জানানি পারনব

ভ�েু কো�ন� িানদর টি�া কনওয়ার জনযে আমন্ত্রণ জানানি এ�টি ভচঠি বা  
এ�টি ক�ান �ে �রা হনি পানর।

আপনার যভদ এমন ক�াননা করাগ থান� যানি আপনার �নরানািাইরানস 
খবু কবভি অসসু্ হনয় পিার সম্াবনা তিভর হয়, কসটিন� 
‘ভচভ�ৎসাগিিানব অিযেন্ত দবুদেে’ হওয়া বনে

এর মানন হনো আপভন অনযে কো�নদর িুেনায় িািািাভি 
�নরানািাইরাস -এর ইননজ�িন ভননি পারনবন

আপনার প্র্ান ক�য়ারার টি�া ভননি পারনবন আপভন যভদ ঝুাভ�নি থা�া ক�াননা বযেভতির কবিনিুতি ক�য়ার ওয়া�দে ার 
হন, িাহনে আপভনও টি�া ভননি পারনবন

কহেথ এবং কসািযোে ক�য়ার টো�রাও টি�া ভননি পারনবন

আপনার অযোপনয়ন্টনমনন্টর জনযে �ান�  
�ে �রনি হনব আপনার আমন্ত্রণ  
পত্রটি িা বযোখযো �রনব 

আপনার অযোপনয়ন্টনমন্ট  
�রনি কটভেন�ান বযেবহার  
�রুন

আপনার টি�ার জনযে  
ক�াথায় এবং �খন কযনি  
হনব িা আপনান�  
জানাননা হনব

আপভন যভদ ভনভচিি না  
হন, িাহনে আপনার  
ভজভপ (পাভরবাভর�  
ডাতিার)-এর সানথ  
�থা বেনু

আপনো� অ্োপরয়ন্টরেন্ট বুক ক�রবন কযভোরব

ভ�েু কো�ন� িানদর 
টি�া কনওয়ার জনযে ক�াননা 
িযোভসিননিন কসন্টানর কযনি 
বো হনি পানর
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এ�পর� আকে কী ক�ব?

আপনার প্রথম ইননজ�িন কদওয়া 
হনয় কগনে, ভবিিীয় ইননজ�িন -এর 
জনযে ক�াথায় এবং �খন কযনি হনব িা 
আপনান� জানাননা হনব

3 কথন� 12 সপ্ানহর মন্যে এ�টি 
অযোপনয়ন্টনমনন্টর জনযে, আপনার 
পরবিতী অযোপনয়ন্টনমন্ট �খন িা কেখা 
এ�টি কর�ডদে  �াডদে  আপনার পাওয়া 
উভচৎ

যভদও প্রথম কডাজ আপনান� িাে 
সরুক্া কদনব, িনব দীরদেস্ায়ী সরুক্া 
কপনি আপনার ভবিিীয় কডাজটি 
প্রনয়াজন

কোডকে কি কেখরত এেন হরব। আপনার �াডদে টি ভনরাপনদ রাখনু এবং আপনার ভবিিীয় ইননজ�িনটি ভননি আপনার ভবিিীয় অযোপনয়ন্টনমনন্ট 
অবিযেই যানবন

Don’t forget to attend your appointment to have your second 
dose of vaccine. You will have the best protection after two doses. 
Second appointment date:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

Name

1

2

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

কিকোকি কোজ ক�রত কত সেয় 
লোগরব?
আপনান� সরুভক্ি �রনি টি�াটির �নয়� সপ্াহ সময় োগনি 
পানর

বতকেেোন কনরেকেিনো কেরন িলুন www.gov.uk/coronavirus

কিকোকি কক সবো� কক্ষররে কোজ কর�?
টি�াটি সবার �নরানািাইরাস হওয়া এন�বানর থাভমনয় কদয় না, 
িনব আপনার টি�া কনওয়া থা�ার পরও যভদ �নরানািাইরাস হয় 
িাহনে কসটি আপনান� িনিাটা অসসু্ �নর ক�েনি পারনব না
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কিকোকি� পোর্কে প্রকতকরিয়ো
খবু সা্ারণ পাশ্দেপ্রভিভক্য়ার মন্যে অন্তিুদে তি রনয়নে:

অ্োলোকজকে

আপকন যকে গভকেবতী হন বো ভোরবন কয হয়রতো গভকেবতী হরত পোর�ন? 

আপনো� ক�োগ প্রকতর�োধ ক্ষেতো সম্পকককে ত সেস্ো থোকরল কিকোকি কন�োপে(এই সেরয়ই 
সংরিেরণ� কবরুরধে লড়োই ক�রত আপনো� ি�ীর�� অসুকবধো হয়)

ইননজ�িনটি কযখানন ভননয়নেন 
কসই স্ানন আপনার বাহু িারী বা 
বাহুনি যন্ত্রণা কবা্ হওয়া

বযেথা-কবদনা কবা্ হওয়া অথবা 
আপনার ফ্লু  হনয়নে বনে মনন 
হওয়া

ক্াভন্ত কবা্ �রা মাথা বযেথা হওয়া

আপনার যভদ গুরুির 
অযোোভজদে থান�, িাহনে 
টি�া কনওয়া আপনার 
জনযে ভনরাপদ হনব ভ�না িা 
আপনার ডাতিানরর সানথ 
যাচাই �নর কনওয়া উভচৎ

ভ�েু মভহো যারা গিদে বিী বা বুন�র দু্  
খাওয়ান িারা টি�া ভননি পানরন

ক�উ ক�উ িানদর বাচ্চা হওয়া পযদেন্ত 
অনপক্া �রনি পানরন

এই সম্পন�দে  আপনার ভজভপ বা 
ভমডওয়াই� এর সানথ �থা বেুন

আপভন যভদ এভপনপন সানথ রানখন, িাহনে আপনার হয়নিা 
গুরুির অযোোভজদে আনে

েোস
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আপনো� যকে জ্ব� জ্ব� কবোধ হয় (কযেন আপনো� খুব গ�ে বো খুব ঠোণ্ো লোরগ) আপনো� 
উকিৎ:

আকে আেো� ফ্লু  -এ� কিকো কনরয়কছ, আেো� কক কর�োনোভোই�োস-এ� কিকোও কনরত হরব?

কিকো কথরক আপনো� কর�োনোভোই�োস হরব নো, তরব এেনকি হওয়ো সম্ব কয আপনো� 
কর�োনোভোই�োস হরয়রছ এবং আপনো� কিকো কনওয়ো� অ্োপরয়ন্টরেরন্ট� পর� পযকেন্ত 
আপকন তো বুঝরত পোর�নকন

ভবশ্াম কনওয়া

আপভন যভদ খবু কবভি অসসু্ 
অনিুব �নরন অথবা আপনার 
�নরানািাইরাস হনয় থা�নি পানর 
কিনব উভবিগ্ন হন, িাহনে 111 -এ �ে 
�রুন অথবা 111 –এর ওনয়বসাইনট 
যান

ভ�েু পযোরাভসটামে কনওয়া

আপভন সনবমাত্র আপনার 
�নরানািাইরাস-এর টি�া ভননয়নেন িা 
অবিযেই 111-ক� বেনু

আপনার এ� সপ্ানহরও �ম সমনয়র 
মন্যে িাে কবা্ �রার �থা

যভদ এনএইচএস 111 আপনান� ক�াননা 
ডাতিার বা নানসদের সানথ কদখা �রনি 
বনে, িাহনে আপভন িানদরন� আপনার 
টি�া কদওয়ার ভবষয়টিও অবিযেই 
জানানবন

যভদ পানরন, িানদরন� আপনার টি�ার 
�াডদে টি কদখান

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

ফ্লু  -এর টি�া এবং �নরানািাইরাস -এর টি�া কনওয়া জরুরী আপনার ফ্লু  -এর টি�া (জযোব) কনওয়ার পর ও �নরানািাইরাস -এর 
টি�া কনওয়ার আনগ আপনার 1 সপ্াহ অনপক্া �রনি হনব

আপভন যভদ মনন �নরন টি�া কথন� আপনার মারাত্ম� পাশ্দে 
প্রভিভক্য়া হনয়নে, িনব আপভন ইনয়নো �াডদে  ভস্কম বযেবহার 
�নর কসগুনো ভরনপাটদে �রনি পানরন

�নরানািাইরাস ইনয়নো �াডদে  ভসনটেম হনো এমন এ�টি ওনয়বসাইট কযখানন 
আপভন টি�া কথন� হওয়া কযন�াননা পাশ্দে প্রভিভক্য়ার বযোপানর ভরনপাটদে �রনি 
পানরন coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

এই ওনয়বসাইনট প্রনবি �রনি আপনার সাহানযযের প্রনয়াজন হনি পানর
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টি�াদান, সবনচনয় দবুদেেনদর রক্া �রনি সহায়িা �নর। 

© ক্াউন �ভপরাইট 2021 পনণযের ক�াড COV2020344BE Bengali 1p 5M JAN (APS) 2021. পাবভে� কহেথ ইংেযোন্ড কগটওনয় নম্বর 2020626 
আপভন এখান কথন� এই ভে�নেটগুনো আনরা অডদে ার �রনি পারনবন www.healthpublications.gov.uk

আেো� প�বততী অ্োপরয়ন্টরেরন্ট� সেয় আকে ভোল নো থোকরল আেো� কী ক�ো উকিত?

আকে কিকো কনওয়ো� পর�ও কক আেো� কোছ কথরক কোর�ো কর�োনোভোই�োস হরত পোর�?

আপনো� এখরনো যো ক�রত হরব:

আপভন যভদ িাে কবা্ না �নরন, িাহনে টি�া 
কনওয়ার জনযে আপভন িাে কবা্ �রা পযদেন্ত 
অনপক্া �রুন

অনযোনযে মানুষনদর কথন� দনূর থা�ুন (সামাভজ� 
দরূত্ব)

টি�া কথন� আপনার �নরানািাইরাস হনব 
না

যি িািািাভি সম্ব আপনার এটি 
কনওয়ার কচটো �রনি হনব আপভন আপনার 
প্রথম অযোপনয়ন্টনমন্ট �রার জনযে কযই 
নম্বরটি বযেবহার �নরভেনেন কসই এ�ই 
নম্বনর �ে �রনি পানরন

মনুখ আবরণী পরুন

টি�া ভননে িা �নরানািাইরানস আপনার খবু 
কবভি অসসু্ হনয় যাওয়ার সম্াবনা �মায়

যভদ এমন হয় কয আপভন কসে�-
আইনসানেিনন আনেন, �নরানািাইরাস 
পরীক্ার জনযে অনপক্া �রনেন বা আপভন 
সসু্ এবং িাে আনেন ভ�না কসই বযোপানর 
অভনভচিি, িাহনে আপনার টি�াদাননর 
অযোপনয়ন্টনমনন্ট উপভস্ি হওয়া উভচৎ হনব না

সাব্ানিার সানথ এবং রন রন আপনার হাি 
্নুয় ভনন

এটি আপনার িাইরানস আক্ান্ত হওয়া 
বা েভিনয় কদওয়ান� বন্ধ �রনব ভ�না িা 
আমরা এখননা জাভন না
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