
उन महिलाओं के ललए मार्गदर्शिका जो 
्ायद रर्गवती िो सकती िैं, रर्गवती िैं या 
अपने संतान को अपना दूध हपला रिी िैं

कोरोनावायरस वैकससीन को कई बार 
परखा गया है ताकक कनश्चित ककया जा 
सके कक वह सुरश्षित है। 

कोरोनावायरस वैकससीन दो टीकों द्ारा 
दी जातसी है। यदद आपने पहला टीका 
गर्भवतसी होने से पहले लगवाया था, 
तो आप दूसरा टीका लगवा सकतसी हैं, 
बशतते आपको पहले टीके से कोई गंरसीर 
दुष्प्रराव न हुआ हो। 

यदद आप गर्भवतसी हैं, तो अपनसी और 
अपने बच्े की रषिा करने के ललए 
आपको कोरोनावायरस वैकससीन की 
दो खुराक लेनसी चाकहए। वैकससीनें 
आपको या आपके अजन्े बच्े को 
कोरोनावायरस संक्र्ण नहीं दे सकतीं।

गर्भवतसी ्कहलाओं के ललए Pfizer 
और Moderna कोरोनावायरस 
वैकससीनों को प्रथम्कता दी जातसी 
है। यदद आपने अपना पहला टीका 
Astrazeneca का लगवाया है, तो 
आप अपने दूसरे टीके के ललए यह ले 
सकतसी हैं, लेककन उससे पहले रक्त के 
थककों के जोखख् के बारे ्ें अपने 
डॉकटर या नस्भ से बात करें।



संतान को अपना दूध कपलाना आपके और 
आपके लशशु के ललए बहुत अच्ा है। 

टीकाकरण और प्रकतरषिण पर संयुक्त 
सम्कत (Joint Committee 
on Vaccination and 
Immunisation - JCVI) के 
कवशेषज्ों का कहना है कक आप 
सतनपान के दौरान वैकससीन लगवा 
सकतसी हैं। 

कवश्व सवास्य संगठन (WHO) रसी इस 
बात से सह्त है कक संतान को अपना 
दूध कपलाने वालसी ्कहलाए ंवैकससीन 
लगवा सकतसी हैं।

यदद आपने बच्े को जन् ददया है तो 
आपको जजतनसी जलदी संरव हो सके 
अपनसी वैकससीनें लेनसी चाकहए।ं 

वैकससीन लगवाने के बाद गर्भवतसी होना 
आपके ललए सुरश्षित है।

टीकाकरण, सबसे दुब्बल लोगों की रक्ा करने में मदद करना। 
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